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A

a / ei， 3/  — (个、种、份……）；（同类事物中）任何一（个）；每一(个）；某一（个）（不定冠

词，一般用于读音以辅音因素起首的词前） 

abandon/ibaendan/ v f .放弃;丢弃;离弃;遗弃;抛弃 

变形： abandoned a d j .被抛弃的;废弃的

The machine was abandoned for two weeks because everybody was afraid to go near 
i t . 这台机器被遗弃了两周，因为大家都不敢靠近它。（2021年 6 月上海高考） 

ability / ib ila ti/  n .能力;本领

搭配：（1) the ability to do sth •做某事的能力

(2) beyond one’s ab ility超越某人的能力

(3) to the best of one’s ability 尽某人最大努力

Information Literacy is the ability to know when there is a need for information, to 
be able to identify, locate, evaluate, and effectively use that information for the 
issue or problem at h a n d .信息素养是指知道什么时候需要信息，能够识別、定位、评价 

并有效地利用这些信息解决手头问题的能力。（2021年 1 月上海高考）

able /k ib l/ .能够.......的;能力出众的;聪明能干的

搭配：（1) be able to do sth. 能够做某事

(2) enable sb. to do sth•使某人能够做某事

(3) the disabled 残疾人

Miles11explanation does little to explain how he is able to bring rainfall to the lands 
of fa rm ers.迈尔斯的解释并不能解释他为什么能给农民的土地带来雨水。（2020杨浦 

一模）

abnormal /seb'normal/ .反常的；异常的

变形： normal 正常的

Scans of autistic brains have indicated that the white matter in the frontal cortex is 
overgrown and abnormal• 对孤独症患者大脑的扫描显示，额叶皮质的白质过度生长且 

异常。（2021年 6 月上海高考）

aboard/^boxi/ f ld v .在船(或飞机、车等)上；上船;登机;上 车 p r e p .在(船、飞机、车)上 

搭配： all the people aboard机上的所有人

about / ib a u t/  prep.关于;在.......的周围；在 ........各处；在 ........附近；（时间上）在........前后

(或左右） •在四周；到处

搭配：（1) be about to do sth. . . .  when
(2) How/What ab o u t询问情况或建议

A gap year is now more about gaining skills that will help you in later life.现在的空 

档年更多的是学习能帮助你以后生活的技能。（2021浦东二模）
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above/^bAv/ /v ep .在……上方；多于；大于；髙于；优于；超乎……之所及；不受……之影 

响；不 屑 于 在 (或向）上面

搭配：（1) above a l l首先；尤其 （2) above onese lf自髙自大；趾高气扬

Once aboard, the passenger door slides shut and the cable car gently rises to its 
height of 41 meters above ground for the journey at a speed of 26 kilometers an 
horn*.上车后，乘客门滑动关闭•缆车以每小时2 6公里的速度缓缓上升到离地面4 1米 

的高度，进行旅程。（2020上海中学高三英语十一月周考） 

abroad /a 1 bro:d/ ad v .到国外;在国外

搭配：（1) go abroad 去国外 （2) at home and abroad 在国内外

It turns out that when our country is facing difficulties, every Chinese, whether at 
home or abroad, is willing to make contributions to their motherland.事实证明当我

们的国家在面临困难时，每个中国人，不管在国内还是国外，都愿意为自己的祖闰做出 

贡献。（2020奉贤二模）

absence /  hbsans/ n .不在，缺席;缺乏，不存在(of)
变形： absent 办 . 缺席的;缺乏的;不在场的 

absently 心不在焉地

搭配：（1) absence from schoo丨缺课 （2) in the absence of 在缺少........的条件下

Their absence makes most energy and nutrients trapped in forms unusable to other
species.它们的缺失使得大部分能量和营养物质被困在形式上，其他物种无法使用。 

(2020徐汇一模）

absent /k b san t/ 不在场的；缺席的；缺乏的

反义： present • 出席的，在场的

搭配：（1) be absent from 缺席 （2) absent-minded a力••心不在焉的

More were present than a b se n t.出席的人比缺席的人多。 

absolute / ’aebsaljuit/ “办 .完全的；不容置疑的；绝对的 

变形： absolutely W v .绝对地;完全地

There are competing proposals about how absolute the ban on elephant trading 
should b e .关于大象交易的禁令应该有多大的绝对性. 有不同的建议。（2020浦东一 

模〉

absorb/aiysab/ W .吸收;吸弓| .......的注意，使全神贯注

变形： absorption n . 吸收，吸取;聚精会神 

搭配 ： be absorbed i n 专注于，聚精会神于.......
They would fit solar roof panels that will absorb the heat from the sun to power the 
build ing.他们将安装太阳能屋顶板，吸收太阳的热量为大楼供电。（2020杨浦二模） 

abstract/'sebstraekt/ 办 . 抽 象 的 摘 要 ，梗概 

变形： abstractly a d v .抽象地;理论上地

abstraction n . 抽象；提取；空想；心不在焉 

搭配 ： in the abstract抽象地，在理论上 

同根：a ttra c t吸引 con tract协议；收缩 subtract减去

2
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She had formed a visual rating system using doors and clouds to describe these 
abstract qualities.她用门和云来描述这些抽象的品质，形成了一个视觉评级系统。 

(2021年 6 月上海高考） 

abuse/Vbjuz/ v .，rt. 滥用，漫骂

变形： abusive a d ) .辱骂的;滥用的;虐待的 

abusively a d v .滥用地;辱骂地 

搭配：（1) abuse alcohol/ drugs 酬酒 /嗜毒

(2) abuse power/ privilege 滥用权力/特权 

形近：accuse指责，指控misuse误用，错用

The tests showed that this same group of individuals had higher levels of fear， 
depression, anger and drug abuse than others in the s tu d y .测试品示，同一组人比研

究中的其他人有更高水平的恐惧、抑郁、愤怒和药物滥用。（2021徐汇一模） 

academic Aaek^dcmik,/ ac(/.学校的;学术的;普通文化课的 

acceleration ./akisela丨reijan/ 加速；加速度（X4U6)

变形： accelerative a办 . 加速的;促进的;催促的 

accelerator /I • 油门；催化剂 

accelerate v . 加速；促进；增加

They look and act like traditional bicycles, but their motors make pedaling much 
easier when required—like accelerating from a stop or heading up that dreaded hill.
它们的外观和行为都像传统的自行车，但它们的马达在需要的时候可以让踩脚踏车变 

得更容易—— 比如从一个停车点加速或者向那可怕的山上行驶。（2021年 1 月上海高 

考）

accent /  kksan t/ ak 重音；口音，腔调 

accept /a k丨sept/ v .接受；认可

变形： acceptation / i . 接受；赞同；承认

acceptable . 可接受的，可忍受的 

acceptably W v .合意地;可欣然接受地 

搭配 ： accept A as B 视 A 为 B
You can receive invitations from colleagues and accept them .你可以接受同事的邀请 

并接受他们。

access/^kses/ n .接近(或进人）的机会;享用权;通道;人口 W .接近;进人 

变形： accessible 办. 可进人的；可接近的；可使用的 

搭配：（1) get/have access t o 接人或使用

(2) be accessible t o 能接近的，能进人的

My mind works just like an Internet search engine that has been set to access only 
im ages.我的大脑就像一个互联网搜索引擎，被设置为只访问图像。（2021年 6 月上海 

高考）

accident /igeksidant/ /I •意外事情；事故 

变形： accidental a力• • 意外的，偶然的

更多精品课程关注公众号：海豚慧；
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accidentally a c /v .意外地，偶然地 

搭配： by accident/chance偶然，无意中；不小心

He hit upon the solution to the problem almost by accident•他碰巧想到了解决这个问

题的方法。

accommodate/^kDmodeit/ 向......提供住处(或膳宿〉；容纳

变形： accommodation r t .住处，膳宿;方便设施 

accommodator /2. 适应者；提供方便者 

搭配： accommodate w ith向.......供应；提供

She tried to accommodate her way of life to his•她试图使自己的生活方式与他的生活

方式相适应。

a c fo m m o d a tio n /a ik o m id e ija n /(英）〜 ，（美 ） 〜 s ]住处;膳宿；方便设施

accompany/a1 kAmpam/ W .陪伴，陪同；为.......伴奏(或伴唱）；伴 随 v i .伴奏，伴唱

变形： accompanist n . 伴奏者;伴唱者;陪伴者 

accompanying a d /• 陪伴的；伴随的 

搭配：（1) accompany sb. in doing sth.陪同某人做某事

(2) accompany sb. on sth.陪同某人做某事 

Lightening usually accompanies thunder•闪电通常伴随着雷鸣。 

accomplish /oikAmpli" W. 达到；完成；实现 

变形： accomplishment n . 成就.成绩 

搭配：（1) accomplish the task/goal 实现任务/目标

(2) accomplish nothing 一事无成

She wanted to go there and try to accomplish being an actress.她想去那里实现她当 

演员的愿望

according /a丨ko:dig/to 按照;根据

account/dkaunt/ / i . 记述，陈述;理由；解释;（账）目，账 户 W .把……视作；把……归因于 

( t o ) v i .报账;提出理由( fo r ) ;(在数量、比例方面）占(for)

变形： accountable a办.负有责任的

accountably W v .可说明地，可辩解地;有责任地 

accountant n . 会计人员

搭配：（1) account f o r对......负有责任;说明........的原因；占........比例

You must account for the missing money in the bank•你必须对银行那些不翼

而飞的钱做解释。

(2) on account of 由于，因为 （ = because of./due to/owning to)
We delayed our departure on account of the bad weather•由于恶劣天气的原 

因，我们推迟出发时间。

(3) on no account 决不能，决不应该（ = in no way/by no means)
On no account will I forgive you unless you apologize to m e.除非你向我道歉，

否则我绝不会原谅你。

(4) tak e .. .  into account/consideration 把......考虑进去

更多精品课程关注公众号：海豚慧；
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It never occurred to him that the cultural and social aspects of protecting the water 
resource should also be taken into account■他从没想到保护水资源的文化和社会因素 

也被列人考虑范围。 

accountant /Vkauntant/ n .会计人员 

accurate/^kjorot/ 准确的;精确的;正确无误的 

变形： accurately W v .精确地；准确地 

accuracy m. 精确度;准确性

Your school can have an overall and accurate knowledge of your abilities•你的学校 

会对你的能力有全面、准确的了解。 

accuse/^kjiKz/ W .指控;指责

变形： accusation n . 控告 a c c u s e r.原告 

搭配：（1) accuse sb. for sth. 因某事而指责某人

(2) accuse sb. of (doing)sth•控告某人做某事 

The police accused him of m u rd er.警方指控他谋杀。 

accustom/a’kAstam/ W. 使习惯于

变形： accustomed d / . 适应了的，习惯的 

搭酉己： be accustomed to doing sth.
I’m accustomed to listening to some light music before sleep.我习惯_ 前听点轻音乐。 

aecustomed /a 1 kAstamd/ ac/y.适应 了的，习惯的 

ache/eik/ v i .，/ i. 疼痛

形近： backache (背痛/ 腰疼）headache(头疼） 

toothache(牙疼）stomachache( 胃疼）

No man learns but by pain or shame.人只能从痛苦和羞耻中吸取教训。 

achieve /i t j 'k v / W.完成，实现;达到；得到

变形：achievable以厂可以达到的；可完成的;有成就的 

achievement n . 成就；成绩 

搭配 ： achieve success/victory取得成功/胜利

He has already achieved success beyond his wildest dreams.他已经取得了自己做梦都

想不到的成功。

achievement /Vtfirvmant/ « .成就；成绩

搭配 ： make great achievements取得巨大成就 

acid/isesid/ flf/y•酸的 n . [化]酸

acknowledge /al^nolids/ W. 承认;告知(或确认）（信件等的)收到;对.......表示感谢

搭配：（1) acknowledge a mistake 承认错误

(2) acknowledge sth. to sb. 向某人承认某事 

It is widely acknowledged that imagination can to a great extent make up for the 
lack of m aterials.人们普遍认为想象力可以在很大程度上弥补材料的缺乏。 

acquire/Vkwaio/ W .取得，获得;学到

变形： acquisitive a力‘• 想获得的；可学到的

更多精品课程关注公众号：海豚慧；



acquisition n . 取得;学得 

形近：acquire获得;学到 require需要;要求 

inquire/enquire 询问；调査

What matters most is that they should develop good habits in the process of acquiring 
knowledge.最重要的是在获取知识的过程中养成良好的习惯。 

acre/丨 eika/ n • 英亩（N5U3/X5U1)
across/^kros/ p re /7 .穿过;越过;在.......的对面，在........另一边•从一边到另一边

变形： cross v . 穿过；越过

搭配：（1) cross a street 过街（2) come/run across 碰到 

act/aekt./ v / .行动；做事；表演；起作用；担 当 w . 扮演（角色）《. 行为，行动；法令 ;法案；

(戏)幕

搭配：（1) act a s充当 （2) act f o r代理，为........尽力

(3) act u p 出毛病;耍脾气 （4) act o u t把……表演出来

(5) act on /upon按照.......行动;对........起作用

(6) in the act o f正在做.......的过程中

Now that you have expressed your determination， you should act•你既然表示了决

心，就应该见之于行动。 

action /  'aekjan/ n .行动

搭配：（1) take action to do sth.采取行动做某事

(2) put sth. into action把某事付诸实施

You have to take immediate action to deal with it before the situation gets worse. ^  
必须在情况变得更糟之前，立即采取行动处理它。 

active / ’aektiv/ flc/y. 积极的;活跃的;勤奋的

搭配： take an active part in /be active in 积极参力口 

activity/aek'tivsti/ n .活动

搭配： outdoor activities户外运动 

actor / iaekt.a/ n .男演员 

actress ./’aektris/ •女演员 

actual /kk tj'oa l/ a办 .实际的，事实上的，真实的 

变形：actually( = in fact)实际上 

adapt /a ’daept/ v . (使)适应，（使)适合;改编，改写

变形：adaptable 力•.适应的adaptation 适应；改编 

搭配：（1) adapt oneself to the new surroundings 适应新的环境

(2) adapt the novel for a f ilm 把小说改编为电影

(3) ad ap t... t o 使适应，使适合

Coming to a new environment， we should adapt our attitude.到了新的环境，我们应

该调适我们的态度。

add/sed/ v . 力f];添加;进一步说(或写）

变形： additional a d / .附加的,额外的

上海市高考英语考纲词汇用法手册
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additionally a d v .此外;加之 

addition n . 增加（物 ） additive n • 添加剂，添加物 

搭配：（1) add t o 增加 （2) add u p 加起来

(3) add up t o 总计为；总数为

Colorful umbrellas add to a lively atmosphere in the streets.各式太阳伞给街头平添了

活跃的气氛。

addict/^d ik t/ W•使沉溺，使入迷;使成瘾、/ ’aedikt/ 人迷的人;有瘾的人

变形： addiction n . 上痛;癖嗜 addictive a d j. 上痗的 

搭配 ： be addicted t o 对.......上癥;对.......痴迷

So addicted to online shopping are many people that they will visit shopping websites 
every day•许多人如此沉溺于网络购物以至每天都要访问购物网站。 

addition /Vdijan/ ^ •加；增加的人(或物）

变形： add v . 增加，增添;进一步说(或写）

additional • . 附加的;额外的 additionally M v.此夕卜
搭配：（1) in addition 另夕卜，此外 （2) in addition to (doing)sth. 除此之外

In addition to improving the public transport, widening roads is another effective 
way to relieve traffic pressure.除改善公共交通之外，拓宽道路是缓解交通压力的有效 

方法。

additional / a ’dij'anal/ a力••附加的；额外的

address/a’dres/ n .演说•讲话;地址.住址W .对.......发表演说;在(信封等)上写姓名地址；

对付;处理

变形： addressee /I • 收件人；收信人 

addresser /I • 发件人；发信人 

搭配：address. •• to sb• 给某人写;把.......讲给........
We will work with them to address our common concerns.我们将与他们合作以解决 

我们共同关心的问题。 

adequate/'sedikwat/ • .足够的；适当的 

变形： adequately f ld v .充分地;适当地 

adequacy n . 足够;适当 

搭配 ： adequate f o r胜任.......的;适合........的
To be healthy one must have an adequate diet. —个人想要健康，必须有足够的规

定饮食。

a d ju s t /V d ^ t/  v .调整，调节

变形：adjustable 可调整的，可调节的

adjuster 调整者；凋节器

adjustment n . 调整，调节 

搭配：adjust oneself t o 使自己适应

Mr. Brown has some difficulty in adjusting to the new climate.布朗先生不大容易适 

应新的气候。

更多精品课程关注公众号：海豚慧；
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administration /odimini'streijan/ n .管理；经营；支配 

变形： administrative 管理的；行政的

administratively fldv • 管理地；行政上地 

administrator r t . 管理人;行政官administer v . 管理;执行 

This roadmap should be captured in the Administration Plan•应该能够从管理和维护 

计划中获得该路标。 

adm ire /adha丨a/ W. 赞赏;钦佩

变形： admiring a办• 赞赏的;羡慕的 

admiringly f ld v .钦佩地;羡慕地 

admiration n . 钦佩;赞赏;羡慕 

admirer n . 爱恭者;赞赏者 

搭配： admire sb. for sth•因某事羡慕某人 

I admire John for his courage•我赞赏约翰的勇气。 

admission /ad'rruj'an/ n •准许进人;人场费;人场券；录用；承认 

搭配： admission to /in to入学/ 人会(许可）

adm it/ad’mit/C admitted .adm itted，admitting) W. 准许.......进人（或加人）；承认

变形： admission n . 准许进入;入场费;人场券;录用 

搭配：（1) admit one’s mistakes承认某人错误 

(2.) admit doing sth. 承认做某事

(3) admit sb. to /into( = sb. be admitted to)允许某人进入 

Only 200 visitors can be admitted into the museum every day.每天仅准许两百名游客

进人博物馆参观。

adolescent/iaedai^lesant/ n . (尤指1 6岁以下的)青少年青春期的;青少年的 

ad o p t/id o p t/ W .采纳;通过，批准;收养

变形： adoption n . 采纳；收养 adoptive ad) .收养了的 

a d o p t e d 被领养的;被采用的

You cannot understand my opinion. I might not adopt yours.你不理解我的观点。我

也许不采纳你的观点。

adore/^cb:/ W .崇拜•敬爱，爱慕; < 口>极度喜爱

变形： adoration 爱慕;崇拜 adorable a d / .可爱的;讨人喜爱的 

They will wear T-shirts or carry bags with slogans explaining exactly how much they 
think they adore b o o k s .他们会穿T 恤衫或矜•着写有标语的袋子，上面写若他们认为 

自己有多喜欢书。（2020七宝中学高三上期中） 

adult广sedAlt/zi.成年人ad/. 成年的

advance /acTvcKns/ W.前进，向前移动W .使向前移动;促 进 前 进 ; 进 展  

变形： advanced ady .在前面的;先进的;高级的

搭配：（1) in advance 预先，事先 （2) in advance of 比........进步

So advanced is computer technology getting that it makes computers smaller in size 
and faster in speed.电脑技术正变得如此先进以至于它使电脑尺寸越来越小，速度越来
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越快。

advanced ./ad1 va:nst/ • 在前面的；先进的；高级的

advantage/adVcKntids/ 有利条件(或因素）；优势;好处，利益;优 势 有 利 于 ，使处于有

利地位

变形： advantageous ad) .有利的

advantageous丨y fldv• 有利地，有益地

搭配：（1) take advantage o f利用；占.......的便宜

(2) have/get/gain an advantage over 胜过，优于 

Let’s take advantage of the long vacation and trip to Hong Kong.让我们利用这次长 

假去香港旅游。

adventure/ocTventjV n . 胃险（性）；胃险活动，冒险经历；激励人心的活动（或经历）；奇遇 

v . (使)冒险;担风险

变形： adventurous 爱冒险的；大胆的;充满危险的

adventuresome 冒险性的；爱冒险的 

adventurer 冒险家;投机商人 

搭配：sense/spirit of adventure 胃险感/精神

They stood to the adventure in the Arctic， braving their life.他们冒着生命危险坚定 

地在北极从事探险。

advertise/’eedvataiz/ v•为.......做广告，登广告

搭配： advertise for a g ir l登广告寻找一个女孩

It has developed into a giant in the advertising business.它在过去的十年中迅速发展

为广告业巨头。

advertisement /ad'vartismant/ « .广-告 

ad /eed/ n . ( 口）广告 

advice /ad1 vais/ n . 劝告;忠告;意见 

变形： advise w . 劝告；建议

adviser/advisor / i . 顾问；劝告者 

advisable 明智的；可取的

advisably 可劝告地;明智地

搭配：（1) a piece of advice —则忠告/建议

(2) accept /adopt one’s advice 采纳某人的建议

(3) against one’s advice违背某人的忠告

(4) at the advice of sb ./on  one’s advice 在某人的劝告下

(5) give sb. some advice on sth. 给某人关于某事的建议

(6) it’s advisable tha t.. .明智的是.......
advise/od'vaiz/ W. 劝告；建议

搭配：（1) advise sb. to do sth.建议某人做某事

(2) advise sb. not to do /against sth.劝某人不要做某事

(3) advise doing sth.建议做某事
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(4) advise that (should)do sth•建议做某事

(5) advise sb. on /about s t h .就某事向某人建议

He advised that she (should)not get up so la te .他建议她不要起得那么晚。 

advocateAsedvakeit/ 拥护;提倡；主张./Vdvakat/ « • 拥护者;提倡者;辩护者

We advocate a peaceful settlement of internationa丨 disputes•我们主张用和平的方式 

解决国际争端。

aerop丨a n e /’earaplein/ n . (英）飞机 

affair/a 'fea/ n .事件，事情；（〜 s)事务 

a ffec t/ife k t/ W .影响；（在情感方面)打动，震动；（疾病)侵袭 

变形： affection n • 影响;疾病;慈爱;喜爱 

affective 情感的，表达感情的

affectively 情感地 affectionate^心• • 表示关爱的（SW2U2)
The relationship between parents can affect their kid’s academic scores•父母之间的 

关系影响孩子的学习成绩。 

affection/a’fekj"an/ n . 影响;疾病;慈爱;喜爱;情感 

afford/V f^d/ W .买得起;担负得起;提供 

搭配： can afford (to do)sth. 能够做某事 

I can’t afford the house in Shanghai.在上海我买不起房子。 

afraid /a ’freid/ <2山•■怕的，害怕的；（口）恐怕；遗憾的

搭配：（1) be afraid to do s t h . (因为害怕）不敢做某事

(2) be afraid of doing sth. 害怕做某事

(3) be afraid that 害怕

(4) be afraid so 恐怕如此

(5) be afraid n o t恐怕不是这样;恐怕不行

She was afraid to go out alone at night•她害怕晚上单独出去。

after / 丨a:fto/ p re p .，cwv•.在.......以后

搭配：（1) after a l l毕竟•终究;究竟

(2) day after day 日复一日，每日

(3) one after another —个接一个地，接连地

(4) time after time —再，屡次 

afternoon /ia:fta'nu:n/ n .下午；午后

搭配：（1) in the afternoon 在下午

(2) on a fine afternoon在一个晴朗的下午 

afterwards /'aiftawadz/ adv .后来，以后 

again /a'genia'gein/ adv. ^ —次；又；另外

搭配：（1) again and again再三地，反复地

(2) now and again 不时地

(3) once again 再一次

against /Vgenstdgeinst/ (反)对 ;对着；以.......为抵御对象；为........做准备（或防备） ;

10
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紧靠着；以……为背景；以……衬托 

搭配：U ) stand against the wall 靠墙站着

(2) against one’s w ill违反某人的意愿

(3) be against反对;不赞成

They are strongly against the plan .他们强烈地反对这个计划。 

age/eid3/ n .年龄;时代;老，老 年 v . (使)变老，显老

搭配：（1) for ages长期 （2) at the age o f在几岁时

(3) of the same age 二 of an age 同龄

The aging population problem becomes a big headache for the government•人口的老 

龄化问题成了政府头疼的问题。

aged/^eidsici/ . ( 年)老的；旧的；.......岁的

agency / ieic^ansi/ n .代理行;代理

agenda /^dsenda/ .议事日程；日常.1:作事项

By the late 1950s, her work centered on satellites and a series of space rockets called 
A狀 . 到了 2 0世纪5 0年代•她的工作集中在被称为日常工作事项的卫星和一系列 

太空火箭上的问题。（2019徐汇一模） 

agent / 1 eid3ant /  rt .代理人;代理商 

aggressive /ig resiv / 力’.侵犯的，侵略的;积极进取的 

变形： aggress v • 侵略，进攻

aggressive a办. 侵犯的，进攻的 

aggression « • 侵犯，进攻 

ago /a'gou/ fldv.以前

agree /Vgri:/ v .表示同意;持相同意见;达成协议;相符 

变形：agreement n . 协议；同意;一致

agreeable 令人愉快的；惬意的 

搭配：（1) agree with
① agree with sb ./one’s opinion 同意某人的观点

② 表示“ （食物、天气、工作等)对……适宜”
(2) agree to the plan 同意计划

(3) agree on /upon 达成协议

(4) agree to do sth.同意做某事

(5) reach/arrive at/come to an agreement 达成一致

(6) I can’t/couldn’t agree more•我非常赞同〇

A new agreement is expected to be reached/arrived a t .新的协议有望达成。 

agreeable /a'griiabl/ a t//.令人愉快的;惬意的 

agriculture / ’segrikAltJo/ n .农业；农艺 

ahead/a’hed/ fldv.在前面；向前

搭配：（1) ahead o f 比.......提前

(2) go ahead前进；成功
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aid/eKl/ n .帮助;援助;辅助物 v. 帮助

搭配：（1) first aid 急救（2) in aid of 支持

(3) by (the)aid o f借助于，通过.......的帮助

(4) aidsb. in (w ith)sth•在某方面帮助别人

Both responded， pointing out the problems associated with aid.双方的回应都指出与 

援助有关的问题。

AIDS, Aids/eidz/ n . 艾滋病

aini /emi/ W .把……瞄准；把……对准（a t ) ;使旨在（at) W .瞄准；目的在于，旨在（at) 
n . 瞄准；目的，目标 

搭配：（1) aim a t 目标在于

(2) aim to do 立志要

(3) aim h ig h胸怀大志

(4) take aim at 目苗准
My words were not aimed at y o u .我的话不是针对你。 

a ir /e V  n .空气;气氛；空中；神态；飞机;航空 

搭配：（1) clear the a i r消除误会

(2) by a i r乘飞机;用无线电

(3) in the a i r在空气中，在流传中

(4) off the air 停播

(5) on the a i r广播中的

(6) up in the a i r悬而未决的

Air not on丨y occupies space but it also has weight.空气不仅占据空间，而且它还具有 

重量。

air^conditioncd/'eakanidijand/ 装有空调设备的

aircraft/'e3kra:ft/ « • ( 单复同）飞机；飞艇；航空器

a irlin e /W ain / n . (飞机)航线；（常用〜s)航空公司邮 . （飞机)航线的;航空公司的 

airmail/^eameil/ n . 航空邮件 

airport Z^eapart/ n •机场

alarm/Vlcnm/ m .惊恐;替报；（闹钟的）闹 铃 W .使惊恐;向.......报警

alhum /^lbam / (照相本、集邮本等)集纳薄;一套(激光)唱片，唱片集

alcoho丨/'aelkahol/ n .含酒精的饮料;酒 ;酒精，乙醇

a le r t/^ b it/  a心警觉的 .筲 惕 的 v f .向……报臀；使警觉，使 瞀 惕 《 . 警戒（状态），戒备

(状态）

搭配：（1) alert sb. to sth. 使.......警觉;使........警傷

(2) be alert to 对.......很警觉

(3) on the a le r t提防;警戒着

Hearing this，丨 was instantly on the a lert.我一听这话，当下就警惕起来。 

alike/a 'laik/ adv. —样地;相 似 地 —般作表语)同样的;相像的

The twin sisters are so much alike that it is almost impossible to tell one from the
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o ther.这两个孪生姐妹长相极为相像，几乎无法把她们区分开。 

alive/Vlaiv/ fldy.活着的;在世的;有活力的 

搭配：（1) dead or a live无论生或死

(2) be alive/filled with = be full of 充满 

Who is the greatest man a live?活着的最伟大的人谁？

a l l/ 〇:1/ 全部的;一切的，所有的 p ro n .全体;（整体中的)每个;一 切 n .所有的一切

搭配：（1) in a l l总共，合计（2) after a l l毕竟;终究

(3) above a l l首先;尤其是(4) all in a l l总共，合计

(5) at all (否定句)一点也不；（疑问句）既然

(6) all o v e r到处;全部结束

All those around him looked at him with amazement.周围的人都对他投射出惊异的 

眼光。

allow/3'lau/ W .允许，准许;承认 

变形：allowable a办.被允许的

allowance n . 津贴，补贴;零用钱

搭配：（1) allow doing sth. 允许做某事 (2) allow sb. to do sth.允许某人做某事

(3) allow f o r考虑到，顾及 （4) allow o f 容许;容许有.......的可能

(5) make allowance(s)for 考虑到；体谅 

Has everything been allowed for in your p la n ? —切都考虑到你的计划中去吗？ 

allowance /a 1 lauans/ n .津贴，补贴;零用钱

Many children first learn the value of money by receiving an allowance.很多孩子首

先通过领取津贴来学习金钱的价值。（2013嘉定一模） 

almost / 1 o:lm3ust /  W v .几乎，差不多

alone/Vloun/ .仅(用于名词或代词后）；单独的;唯一的W v .单独地;独自地

搭配：（1) le t/le av e ...a lo n e不理会，不打扰

(2) let a lone更不用说

I dare not look at myself in the mirror， let alone shake hands with others.我甚至不 

敢站在镜子面前看自己，更不用说与别人握手了。 

along /ilD g/ /w p .沿着 d v . 向前;一道，一起 

搭配 ： ⑴ along w ith沿(顺)着；连同.......—起

(2) get along w ith进展；与.......和睦相处

(3) all a lo n g自始至终，一直

I saw them running together along the road yesterday•我昨天看见他们沿着马路一 

起跑。

alongside ./a'log'sa丨d/ flc/v.在旁边 prep. 在.......旁边；沿着........的边

aloud /a'laod/ 大声地

alphabet/klfabrt/ n . (—种语言的)全部字母，字母表;初步，人门；基础知识 

already/cd'redi/ a d v .已经 

also /h lsou/ W v .而且（也），（此夕卜）还
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alter/S ilta / v .改变;（使)变样

变形： alternate • 间隔的;交替的 v . (使)轮流，（使)交替 

alternative 选择性的n . 抉择;供选择的东西 

alternation r t . 变动，改动 

搭配 ： make alternations to 变动

One should not alter the meaning of the original to suit one’s own taste in 
translation.在翻译时不应根据自己的好恶改变原文的意思。 

alte rn a tiv e /a lk r^ tiv / ac/y.选择性的n . 两者（或在两者以上之间）择一，抉择；供选择的 

东西;供替代的抉择 

although/sxl'dou/ cony••虽然，尽管 

altitude /i8elU〇u:d/ '1 .(海拔)高度，标高(X6U4)
形近：attitude态度 la titude维度 

altogether / iixlta'geda/ flt/v •总共；全部地；完全 

alumni/a'lAmnai/ / i . (复数)校友(N5U1) 
always 广3:1 wciz/ .总是

a. m. 上午

amateur/^semata/ r t .业 余 爱 好 者业 余爱好的  

am aze/im eiz/ 使惊异，使大为惊奇 

搭配 ： amazed a d ) .惊奇的，惊讶的

amazing ac/y.令人惊奇的，惊叹的；震惊的 

amazement n • 惊奇；淀异 

amh it ion /aem1 bi Jan/ n .强烈欲望；志向

变形： ambitious a W .野心勃勃的；有雄心的

ambitiously a c /v .雄心勃勃地;劲头十足地 

搭配：（1) ambition of doing sth. 做某事的雄心

(2) ambition to do sth. 做某事的雄心

Despite* his poor family， the boy is ambitious.尽管家境贫寒，但那个男孩志存高远。 

ambulance / ieembjolans/ n .救护车

among /a 1 mAg/ •在........中间；在.......之中

am ount/im aunt/ n .数量;总 数 W •合计，共计;等同;接近(to)
搭配：（1) amount t o 合计;总共

(2) an amount o f相当数量的;一些

(3) in (large)amount(s)大最地，大批地

Ultimately， their ideas amount to the same th ing .归根结底，他们想的都是一囘事。

amuse/Vmjuiz/ W .逗乐，逗笑;给......提供娱乐（消遣）

变形： amusement ai. 娱乐，乐趣

amused f ld j .娱乐的amusing ady. 令人娱乐的 

搭配：（1) amuse sb. 使.......高兴
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(2) be amused by/at/w ith 被.......逗乐

(3) amuse oneself 自娱自乐

The boys amused themselves by drawing.男孩子通过両画自娱自乐。

an/sen ,an / a r t . —(个、种、份...... ) ; (同类事物中的)任何一(个) ；每一（个）；某一（个）（不

定冠词，一般用于读音以元音音素起首的词前） 

analysis /o'naelasis/[(^)analyses /a'naelosiz/]^ 分析 

搭配：in the final/last analysis 归根结底 

转化：basis-bases; crisis-crises; emphasis-emphases; 
diagnosis-diagnoses; hypothesis-hypotheses; thesis-theses 

analyze /  'aenalaiz/ W .分析 

转化： analysis n .分析 

ancestor /'aensesto/ n .祖先 

anchor/ ’aegka/ n . 描（N6U2)
搭配：（1) be/lie/ride at anchor 停泊中

(2) cast/come to/drop anchor 停泊，下铺

(3) weigh/raise anchor 起锚，起航

Now we need a way to locate this anchor•现在，我们需要找到定位描的方法。 

ancient/^emjant/ 古代的 n .古代人 

and / send, ond/ conj. -ffl 
angel / 丨emd3al/ n . 天使（X4U1) 
an g e r/ig g a / n .怒 ;愤怒 W .使发怒;激怒

搭配：（1) in anger愤怒地（2) show an g er显示愤怒

His sincerity was evident, but Mary refused him with anger•他的诚擎在每个字里都 

非常明显，但玛丽愤怒地拒绝了。 

angle ./’sei^gl/ n .角度 

angry /'sei^gri/ fli/y.发怒的，生气的 

变形： angrily fldv. 愤怒地 

搭配：（1) be angry at (about)因.......而生气

(2) be angry with sb. 生某人的气

(3) be angry to do sth. 生气做某事

Tom kept himself in though he was very angry.虽然汤姆很生气，但他控制住了自己。 

animal / ’eenimal/ 动物

a n k l e .脚踝

anniversary /iseni'vssari/ n .周年纪念（日）flcf/.周年的；每年的 

announce / a ' nauns/ W. 宣布；宣告

变形： announcement n . 宣布；宣告；通告，布告

anno u n cer/? .宣告者；电（视）台的节目报告员 

搭配 ： announce sth. to sb. 向某人宣布某事

Finally， it was announced that an agreement had been reached.最后宣布达成一致。
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announcement /a 1 naunsmant/ n •宣布，宣告；通告，布告 

a n n o u n c e r /a 'n a o n s a /宣告者；电（视）台的节目报告员 

annoy/Vnoi/ W •使恼怒;使烦恼;打扰

变形： annoyed a办•略感烦恼(生气）的 

annoying a d ) .讨厌的，令人烦恼的 

搭配：（1) be annoyed with sb. for sth•因某事打扰某人

(2) be annoyed with sb. 对某人生气

(3) be annoyed at/by sth. 对某事生气

It’s annoying that we didn’t know about this before.令人恼火的事，我们事先并不知

道这一切。

annual/'aenjuol/ 每年的；年度的n •年刊 

变形： annually flc/v • 每年;一年一次

She will help Wendy prepare her annual report•她将帮助温迪准备她的年度报告。

(2017普陀一模）

another/inA da/ 另一的；再一个(或一批）的 p rw i.又一个，再一个

搭酉d: (1) one another 相互

(2) one after another —个接一个地；连接地；相继

(3) for one th ing .. .  for another.. . 首先.......，其次........
answer/'ccnsa/ v .，n • 回答;答复；对.......作出反应；响应

变形： answerable • 可答复的;应负责的 

搭配：（1) the answer to the question 问题的答案

(2) answer for 对.......负责

(3) in answer to 回答（4) answer back 顶嘴

You wil丨 have to answer for your wrong-doing one day•有一天你必须对你的错误行 

为负责任。 

ant /sent/ n •蚂蚁 

八1̂ 31*〇1丨(：/0611丨1〇:1^丨1?/»力_.南极的 

antelope/'aentilaup/ n . 玲羊（X5U6) 
an them /丨eenGam/ 圣歌，颂歌（X5U5/X2U5)
anthropo丨ogist AaenGro’pDladsist/ n . 人类学家（X3U5) 
antique/een'tiik/ n •古董 

antipo丨lution /isentipalujan/ •防止(环境)污染 

anxiety /aeg'zaiati/ / i .焦虑，忧虑；渴望；挂念 

搭配 ： anxiety for/to  d o 想得到/想做

These include anger，anxiety，sadness，isolation， and fea r.这包括愤怒、焦虑、悲伤、 

孤立和恐惧。

anxious / ’eeiQkJas/ a力••焦虑的；急切的；渴望的

变形： anxiety n . 焦虑;渴望;挂念;令人焦虑的事 

anxiously Wv • 不安地；忧虑地
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搭配：（1) be anxious about 忧虑，担 心 （2) be anxious for 渴 望 （3) be anxious at
因.......而 忧 虑 （4) be anxious to do sth•急于做某事

(5) be anxious that 渴望

She was anxious about her daughter being out so late at night•她为女儿夜里这么晚还 

未回家而感到焦急不安。 

any /  'em/ .任一的；一些

anybody/’em山Ddi/ p /w i.任何人 

anyhow /in ih a u / fldv.不管怎么说;无论如何 

anymore/’em’mo:/ a d v .再也（不），（不）再

You won’t have any excuse to skip class anym ore.你不会有任何理由再逃课了。 

(2018奉贤二模） 

anyone /'eniwAn/ pran •彳壬何人 
anything "eniGiQ/ prcw.什么事情；任何东西 

搭配： anything b u t根本不，决不

I shall write to you if anything comes u p .如果发生了什么事情我将写信告诉你。 

anyway /in iw e i/ ac/v.无论如何;不管怎么说 

anywhere /em /i wea/ adv •在（或往）任何地方 

apart / ip a r t/  fldv.成零碎;相间隔；（留置)于一旁

搭配：（1) apart from 除.......外
(2) te ll . ..  a p a r t分辨;区分开来

Apart from the pen, he presented me with two notebooks.除了那只钢笔以外，他还送 

我两本笔记本。

apartment /a'pailmant/ rt •—套公寓房间；（美)公寓大楼 

ape/eip/ n . 类人猿;模仿者 W. 模仿 

apologize/VpDladjaiz/ v i .道歉，认错 

变形： apologetic • 道歉的;赔罪的

apologetically 道歉地，认错地;辩解地 

apology n . 道歉，认错

搭配：（1) make an apology to sb. for sth. 因某事向某人道歉

(2) apologize to sb. for sth.因某事向某人道歉 

You should apologize to her for what you have just done•你该为刚才的所作所为向她

道歉。

apo丨ogy /VpDl9d3!/ « .道歉，认错

app/eep/ n . ( 下载到智能手机或平板电脑等设备上使用的）应用软件；应用程序 

(application 的縮略）

You may be surprised by how much you dish out on Starbucks after using the app for 
a while.在使用该应用程序一段时间后，您可能会惊讶地发现星巴克的菜肴数fl：。 
(2018徐汇一模）

apparent/ipaerant/ ere/).显然的
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变形： apparently a d v .显然地；似乎，表面上 

搭配： be apparent t o 明显的，显然的

Of all the apparent obstacles to geoengineering, cost is not likely to be among them. 
在地球工程的所有明显障碍中，费用不太可能位列其中。 

appeal/^pi:l/ W .呼吁;上诉，申诉;有 吸 引 力 呼 吁 ;上诉，申诉;吸引力 

变形： appealable a办• 可上诉的appealability 可上诉性

appealing a力' . 吸引人的，动人的 

搭配：（1) appeal against不服.......而上诉

(2) make an appeal to sb. for sth. 因某事申诉某人

(3) appeal to sb. to do s t h .吸引/呼吁某人做某事

(4) make an appeal to sth. /against sth. 因某事上诉

(5) lose one’s appeal 失去吸引力

Since fiUAWEI MATE 40 was released, no other cell-phones have appealed to me 
m ore .自华为MATE 4 0问世以来，就再没有其他手机对我更有吸引力了。 

appear/Vpia/ v i .出现;变得明显;看来好像 

变形： appearance n • 外貌;露面 

搭配：（1) appear—(to be) + n . /  似".似乎 

(2) It appears (to sb. )that/as i f . ..
It appears that a丨丨the files have been deleted.所有梢案好像都已经被删除了。 

appearance /^piorans/ « •出现；外观，外表 

搭配 ： judge by appearances 以貌取人

When employing a new staff member, a company should take into account his or her 
ability and work experience， independent of his or her appearance or family 
background.公司在录用新人时，应考虑其能力和丁.作经验等内在因素，而不应考虑其 

外貌及家庭背景。

appetite /k p ita it/  n •食欲;欲望( fo r) ;爱好;趣味（for)
变形： appetizing fl力••开胃的

搭配：（1) have an appetite for 渴望，欲求

(2) have a good/bad appetite 胃口好/坏 

Exercise will improve your appetite for food.运动能增进你的食欲。 

appetizer/'aeprtaizo/ n • ( 正養前的）开胃菜（X3U1)
applaud/a'ploid/ v t . f〇] .......鼓掌；向.......喝彩;称赞 v i .鼓掌;喝彩

变形： applause r t .鼓掌；喝彩

The audience applauded wildly at the end of the opera•观众在歌剧结束时狂热地鼓掌

喝彩。

app丨ause /V plo:z/ n .鼓掌；喝彩 

apple/^aepl/ n •苹果

搭配：（1) apples and oranges风马牛不相及的事物 

(2) apple of the e y e极珍爱之人;极珍爱之物
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We can keep diseases away if wc have an apple a day•如果我们一天吃一个苹果，我们 

就可以远离疾病。（2014静安一模） 

appliance/^plaians/ /I •器具；器械 

applicant / ’aeplikont/ m .申请人

application /isepli'kei_fan/ n .应用；申请(表）；（计)应用程序 

ap p ly /ip la i/ W .应用;涂；敷;把……施(用）于;使（自己）致力于 W . 申请;适用 

变形： application r t . 申请(表）；应用

applicant /I. 申请人 applicable 〇4/.适用的 

搭配：（1) apply f o r申请（2) ap p ly … t o 应用于

(3) apply one’s mind /oneself to 致力于，集中精力于 

Students are encouraged to apply what they have learnt to practice.鼓励学生将所学 

的知识运用到实践中去。 

appoint/^point/ v .任命，委派；约定 

变形： appointment 任命;约定

搭配：（1) have/make an appointment with 与.......约会/预约

(2) appoint sb. as/to be 任命某人为

(3) appoint sb. to do 指定某人做

I am not free/available this afternoon because I have made an appointment with my 
dentist.今天下午我没空，我和牙医有约。

appreciate/a丨prijieit/ W •为 .......表示感激;重视;赏识，欣赏

变形： appreciation n . 感激;重视;赏识;欣赏 

搭配：（1) appreciate doing sth.欣赏做某事

(2) appreciate it if /when 如果......将不胜感激

Much to our appreciation, the university graduate speaking on the platform set up 
his own company from nothing last year•令我们大加赞赏的是，这位在讲台上发言的 

大学生去年就白手起家建立了自己的公司。 

appreciation /a丨priijVeij'an/ /I.感激;重视;赏识，欣赏

approach/aipraotjV v .接近;临近ai. 接近;人门;途径；（处理问题的)方式，方法 

变形： approachable a办. 亲切的；可接近的 

搭配：（1) an approach t o 学习……的人门;学习……的途径

(2) approach w ith以......方式处理；向........提出建议

As they approached the woods， a rabbit ran out of the grasses•当他们靠近树林时， — 
只野兔从草丛中跑出来。 

appropriate /a 1 proupriat/ •合适的，适当的

搭配： be appropriate to / fo r适当的，合适的

It is appropriate that he should get the post•由他担任这一职务是恰当的。 

approve/Vpru:v/ W • 批准；赞成 W •赞成

变形： approval n . 批准;赞成approver n • 批准者;赞成者 

搭配：（1) approve of sb. to do sth. 赞成某人做某事

上海市高考英语考纲词汇用法手册
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(2) approve the plan/proposal 通过计划/ 提议

(3) on approval包退包换的

He doesn’t approve of my leaving this year.他不赞成我今年的请假。 

approximate丨y/a'prDks丨matli/ a d v .估计;近似 

apron/^eipran/ n . 围裙，工作裙(X5U2) 
aquarium /a’kweariom/ n . 水族馆（X2U1) 
arcade/c^keid/ n . 拱廊;游乐场所(N5U3/N3U2) 
arch/artjV n . 拱廊；拱(X2U2)
3代》136〇丨〇8丨51/丨<3:1<丨’〇10€13181；/ / 1 . 考古学家（\41)4) 
architect/'a:krtekt/ n . 建筑师；设计师 

architecture / 'a :kUektjV « .建筑学；建筑式样；建筑工程 

a rc tic /’ccktik/ fldy.(常作A-)北极的 n . (常作A-)北极;北极圈 

area / ia ria / n .地区;领域;面积 

argue/丨a:gju:/ v .争辩，争论;（坚决)主张，认为 

变形： argument 争论；主张 

arguable a办.争论的 

搭配：（1) argue for /against 赞成/反对

(2) argue sb. into/out of doing s t h .说服某人做/ 不做某事

(3) argue with sb. about s t h .与某人争论某事

You want to argue me into agreeing to your proposal?你想说服我同意你的建议？ 

argument /'aigjurr^nt/ / i .争论，辩论;论据，论点 

a rise /ira iz / W .起立，起身;上升;产生；出现 

搭配：arise f ro m 由……引起，起因于

After such destruction many problems in resettlement often arise.在这样的破坏之后 

重新定居中的许多问题常常由此产生。 

arithmetic /a 1 riGmatik/ /I.计算;算术 

arm1 /a:m / rt• 臂；前肢

搭配：（1) arm in a rm 手挽手

(2) at arm’s length 疏远地

am^/cKm/ /k (—件 )武器;（〜 s )(总称)武器，军 火 W .以武器装备;配备 

搭配：（1) arm ...w ith  武装

(2) be armed to the teeth 全副武装

Armed with the new ecjuipment， the explorers entered the cave.装备了新的设备后， 

探险者进入岩洞。 

army /a:mi/ n .军队；陆军;大群

around/iraund/ pre/7. 在.......四周；环绕 a t /v .在周围；大约

搭配：（1) around the co rner在拐角处；即将到来

(2) around the clock 昼夜不停地

arouse/a'rauz/ W .唤醒;引起;使.......奋发;使.......行动起来v / .醒来;发奋
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搭配：arouse sb. fro m 唤醒某人；激励某人

The film released newly is meant to arouse peopled concern about the children in the 
mountainous area .这部最近出品的电影旨在唤起人们对贫困山区儿童的关注。 

arrange/Vreinds/ W .安排;整理;（事先)准备，筹划 W.作安排，作准备 

变形： arrangement n . 安排，布置 

搭配：（1) make arrangements for sth•安排某事

(2) arrange sth. for 为.......安排

(3) arrange for sb. to do sth •安排某人做某事

Sports theme cruise such as the NBA basketball cruise arrange for passengers to meet 
personalities from sports while on board•诸如NBA篮球巡游等运动主题巡游安排乘 

客在船上与来自运动的个性人士见面。（2019黄浦一模） 

a rre s t/ ire s t/ v f .， 拘捕，逮捕

搭配：（1) put /place sb. under arrest 逮捕某人

(2) arrest sb. for sth. 因某事逮捕某人

(3) under a rre s t被捕的，拘留的

He got arrested for careless driving.他因粗心驾驶被逮捕。 

arrival /V ra丨val/ m •到达；到来 

arrive/V raiv/ v .到达；到来；达成(at)
变形： arrival 到达；到来 

搭配： arrive a t / i n 到达

Too many studies test too few subjects to arrive at firm conclusions.太多的研究测试

的受试者太少，无法得出确切的结论。（2018徐汇二模） 

arrow z^serau/ n .箭;箭头符号

a rt/a r t/ 美术;艺术；（一门）人文科学;（〜 s)文 科 美 术 (品〉的;艺术(品)的

article/'aitikal/ r t .文章;物品

artifact/'artifsekt/ n . 人工制品；手工艺品（N4U4)
artificial /larti'fijal/ ••人工的，人造的

artist /'aitist/ n . 艺术家；両家

as/sez，9z/ cow厂（表示时间）当.......的时候; (表示比较)像........一样； •作为

搭配：（1) as. ■ • a s像 ....... ....样 （2) as w ell也；同样地

(3) as well as 也；和.......一样（4) as soon as ........... 就.......
(5) as f o r / to关于，至于（6) as usual像往常一样

(7〉 as good as 和.......几乎一样（8) as though/if 好像

(9) as far as… be concerned 就.......而言

After years of construction, this town is as lively now as it used to be before the 
earthquake.经过多年的建设，这个小镇现在和地震前一样充满了活力。 

ash /eej/ w •灰；灰焊

ashamed /a^eim d/ ady .惭愧的，羞耻的；因怕羞而不愿的 

搭配：（1) be ashamed o f羞愧，害臊
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(2) be ashamed of oneself for 为.......而害羞

(3) fed  ashamed for sb. 替某人感到羞愧

(4) be ashamed to do 做.......为耻

区另ij: ashamed & shameful
ashamed指事物使人感到羞耻、惭愧、害臊； 

shameful指事物或本身可耻不道德。

He feels ashamed of his shameful conduct•他为自己的可耻行为感到羞愧。 

ashore./^Ja:/ 心 • 向岸边，靠岸边；在陆地（X4U5) 
aside/a’said,/ 在旁边;到(或向)一边

搭配：（1) aside fro m 除.......以外

(2) set a s id e留出；撤销；不顾

(3) put aside撇开;储存......备用

(4) lay aside搁置;储蓄；留存

Aside from headaches， he showed no signs of lasting brain damage•除了头痛，没有任 

何迹象表明他曾受过脑损伤。 

ask /a s k /  v.问;请求，要求

搭配：（1) ask abou t询问，打听（2) ask f o r要，要求 

asleep/Vsli:p/ 睡着的 

搭配：fall asleep入睡 

aspect /  laespekt/ n .方面

搭配：in this aspect在这方面

形近：expect期望 inspect视察 perspective远景；洞察力 

prospect 前景 respect 尊敬 

a s p ir in / 's e sp a r in /•阿司匹林（药片） 

assault/Vsoilt/ / i . 突击;袭击威胁;伤害(X4U8〉 
assemh丨e/Vsembl/ v .集合；召集；装配 

变形： assembly 集合;装配

assess /Vses/ W. 对......进行估价;评价，评论

变形： assessable • 可估价的；可评价的

assessment n . 评定；估价 assessor n . 评审员；顾问 

assign/Vsain/ W .分配;布置(作业）；指派 

变形： assignment n . 分配;任务；作业 

搭配：（1) asssignsb. to d o s th . 安排某人做某事 

(2) assign sb. sth.安排某人某事 

assist/dsist/ v • 援助，帮助

变形： assistance 援助，帮助 

assistant n • 助手，助理

搭配 ： assist sb. in doing /w ith sth•帮助某人(做)某事

We’ll assist you in finding a place to live in .我们将帮助您找—个住的地方。
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assistant/Vsistant/ / I .助手，助理 

associate/ 心如丨抓/  W • 使结合在一起；使有联系 

变形 ： association « . 联合，联盟；协会，社闭 

搭配：（1) associate...w ith  把 .......联系在一起

(2) associate with 结交，交往

(3) in association with 与.......一起

When bad men combine， good men must associate. _当坏人朋比为奸时，好人应该联合

起来。

association/aisaus^eijan./ /I •联合，联盟；协会，社团 

assume/Vsju:m/ W .假定，想当然地认为;承担 ;担任 ;呈现;假装 

变形 ： assumption / I . 假定；承担 

搭配：（1) It is assumed th a t… 普遍认为

(2) assuming ( th a t)假设，假如

(3) on the assumption that 假定 

形近：assum e设想；承担 consum e消费

presum e推测；假定 resume•恢复，重新开始 

I had assumed him to be a te a c h e r .我本以为他是老师。 

assure/a'Jua/ w .使（某人）确信;确保

搭配 ： assure sb. o f / th a t担保;使确信

I can assure you that everything is under control at present.我可以向你保证目前一切 

都在掌握之中。

astonish /a'stDni// v t. 使惊 i牙
变形 ： astonished a: . 受惊讶的

astonishing a办•令人惊讶的

astonishment n . 惊讶；令人惊讶的事物

搭配：be/look astonished a t 对 .......感到大吃一惊

astronaut /iaestranart/ « . 宇航员；航天员 

astronomer/a'stronama/ 天文学家（X6U3)
astronomy/ 〇丨stronami/ /T .天文学（X6U3) 
a t la s /丨setlas/ 地图集（X2U8)
a t/ae t，3t/ y?re/7.在.......里（上、旁、时刻........）
ath丨ete/^eOlirt/ n •运动员；（英）田径运动员 

athletic /eeGlet丨k / a由 .运动员的;运动的 

Atlantic/atiisentik/ 大西洋的

atmosphere / ’aetm^sf丨a / ” . 大气；气氛 

atom "aetam/ « .原子 

attach/a'taetj/ W .连接；使依附W•附属 

变形 ： attachment / I . 附件 ;依恋;连接物 

搭配：attach. •• t o 使依附;使依恋
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attack/Vtsek/ W .，/!• 攻击，进攻;侵害 

搭配：（1) heart a tta ck心脏病

(2) attack on 攻击（3) under attack 受到攻击

(4) make a surprise attack 突袭 

attem pt/3’tempt/ v f .，n .企图；试图；尝试 

搭配：（1) attempt to do sth •尝试做某事

(2) make an attempt to do /a t doing sth. 试图做某事 

He was charged with attempting to kill his w ife.他被指控企图谋杀妻子。 

attend/Vtend/ v .出席，参加；护理;照料

变形： attendant n • 服务员，侍者；随员，陪从 

attendance n . 出席；到场；出席人数 

搭配：（1) attend to s th .处理;注意 

(2) attend to s b .看护，照料

There will be more than 60 social groups to attend the art festival ♦ which sounds 
great.有六十多个社会团体将参与本次艺术节，这听起来太棒了。 

attention /VtenJ'an/ /I.注意；注意力；照料 

变形： attentive 留意的，注意的

attentively fle/v .注意地；聚精会神地 

搭配：（1) attract /draw /catch one’s attention 引起.......注意

(2) devote one’s attention to 专心、

(3) fix one’s attention on 留意；专心于

(4) give one’s attention to 注意到

(5) pay(much/no/little)attention to 注意

I paid attention to him. finding that he was very humorous.我注意到他，发现他非常 

幽默。

attitude /igetitjuid/ n •态度，看法 

attract/aitrsekl/ W • 吸弓丨；引起 

变形： attraction n . 吸引

attractive 吸引人的 attractively fldv•吸引人地 

搭配 ： Like attracts lik e物以类聚 

audience / i：>:dians/ n .听众；观众 

aiidiovisua丨 /lO id iau 'v iju a l/ a力• .视听的 

aunt/a:n t/ ai •姨 ;姑 ;婶母；舅母 

author / ’3:9a/ w.著作者

authority A^Oorati/ n .权力，权威;职权；（authorities)当局，官方 

搭配：（1) authority o n 有关.......的权威或专家

(2) have the authority over sb.对.......有权威

(3) have the authority to do 有权做某事

(4) by the authority of 以.......的权力
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auto/bitau/ n .汽车(automobile 的略写) 
autobiographical/丨o:ta〇iba丨au'graefikal/ 自传性的（N6U3)
autobiography/i3:toubai'ografi/ Ai • 自传（N6U6) 
autograph / i〜 taogra:f/ n • (名人的）亲笔签名（X4U4) 
automatic /lOita'msetik/ . 自动的 

autumn / 1 oitijm/ n .秋；秋季

availaWe /a 1 veilabl/ .可获得的;可利用的;可取得联系的

变形： avail v • 有益于，对......有利 n • 效益，效用

搭配：（1) be available to sb. 可供某人使用

(2) be available for 对.......有效，使....... 获得

(3) sb. be available = sb. be free 某人有空

All these kinds of information are available on the Internet•你可以在网上找到这种 

信息。

avenue /  faevanju:/ /i •林荫道；大街

average/^varids/ 中等的;平常的;平均的 /I•平均数;平均;一般水平，中等水平w.
算出……的平均数;平均做(或得到、生产、分担等）W.平均数为 

变形： averagely W v. 平均地 

搭配：（1) above/below average平均数以上/下

(2) an average of 平均为

(3) on average平均;按平均数计算

I only achieved an average of 70 in my first semester•第一学期我仅取得了平均 70 分
的成绩。

avoid/a1 void/ W. 避免

变形： avoidable a力•• nj避免的 a v o id a n c e •回避 

搭配 ： avoid doing sth.避免做某事

Cycling can avoid suffering from the serious traffic jams.骑车可避免严重的交通拥堵

之苦。

await/Vweit/ v .等候;等待(处理)
awake/a1 weik/ 醒着的;意识到的;认识到的(to) W .醒 ;觉醒 W .唤醒;使觉醒

Not only does traveling force you to awaken your inner word bank, but it also 
teaches you about the large number of cultural quirks•旅行不仅强迫你认识到你内心 

的文字库，而且它还教你大量文化怪癖。（2017复旦附中）

搭配：（1) awake to s t h .意识到；醒悟到

(2) be wide awake 醒着的

Drinking only a cup of coffee will keep me awake all night.只喝一杯咖啡就会使我整

晚睡不着。

awaken/a1 weikan/ 唤醒;使意识到;认识到的（to) W .醒;觉醒;意识到;认识到（to)
award ^ w a d /  W .授予(奖品等）n .奖 ;奖品；奖状

搭配 ： award sb. sth. = award sth. to sb. 奖励某人某物
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Tu Youyou is the first Chinese woman scientist to be awarded the Nobel Prize•屠哟 

呦是中国第一个被授予诺贝尔奖的女科学家。 

aware / a 1 wea/ a d /.意识到的;知道的(o f，that)
变形： awareness ai. 知道；认识；意识；兴趣 

搭配：（1) be aware o f 知道；意识到

(2) raise/improve one’s awareness of 增强意识

People are aware that it is important to obey the traffic rules.人们意识到遵守交通规 

则的重要性。

aw ay/^w ei/ a d v .向远处；离开；向另一方向；向一边

搭配：（1) keep away fro m 保持距离 （2) far aw ay在远处

(3) right away 立刻，马上

awful / S : M /似/y.可怕的;不舒服的；（口）非常的;极坏的 

变形： awe v . 敬畏 awfully a d v .可怕地；十分 

awfulness 敬畏；虔敬；可怕

They sat there terrified when hearing the awful news•当听到那个可怕的消息时他们

坐在那里感到恐惧。

awkward / i^xkwod/ 〇[力\ 笨拙的;使用不便的；难处理的 

变形： awkwardly W v .笨拙地；无技巧地 

awkwardness 趟尬；笨拙

He laughed off the awkward situation•他对趟尬的处境一笑置之。

B

bahy/'beibi/ /! •婴儿;幼畜；幼宵

bachelor/'baeljala/ 单身男子；（亦作B-)学士，学士学位

back/bsek/ 背(部) ;背面，反 面 V.(使)后退; (使 )倒退; (使)倒 转 W .支持 W i.背后的; 
后面的;偏僻的 W v .向后;往回；回

搭配：（1) back and fo r th来回地，往返地（2) back to back背靠背

(3) behind one’s back 背 着 某 人 (4) turn one’s back on 轻视，不理踩

(5) at the back of 在.....的 后 面 (6) back down/off 放弃，退却

I’ll back him against all the others.我将支持他反对所有其他人。 

background / 'baekgraund/ / i .背景;背景资料；出身背景 

backward / 1 baekwad/ fl办 . 向后的；落 后 的 v •向后 

搭配：（1) backward and forward 来来回回

(2) bend /lean over backward to do sth. 竭尽全力去做某事 

backyard/ibsekijcud/ n . 后院（X6U1)
bacteria/beek'tiarKv^bacterium/baek’tiariam/的复数）n . 细菌 

bad /baed/ a必.坏的

变形：badlyac/v，. 坏 ;差 ;严重地，厉害地
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badness n • 坏，恶 ;不良；恶劣状态 

搭配：（1) be bad a t拙劣的 （2) go b ad腐败，变坏

(3) go from bad to worse 每况愈下

bad丨y /te e d li/ W v.坏 ;差 ;严重地;厉 害 地 办 . （口）健康不好的;有病的;情绪低落的 

搭配：（1) badly o f f贫困的，境况不好的（2) be badly off fo r需要;供应不足 

We were so badly off when I was a child that we had a meat dish for dinner only on 
Sunday.我小时候，我们家很穷，我们只有在星期天才有肉吃。 

badminton ./^bsedmintan/ n •羽毛球运动 

bag/baeg/ n .手提包，袋 ;旅彳了袋;袋状物 

baggage / 1 baegicl3/ " . (主美)行李

搭配 ： a piece of/an article of baggage —件行李 

bake /beik/ v . ，n . 供，培，烤 

bakery/^beikan/ n .面包(糕饼)烘房;面包(糕饼)店 

balance/^beelans/ w .天平;弹賛秤;平 衡 v .称 ;据量 ;权衡; (使)平衡 

搭配：（1) keep a balance (between A and B)保持平衡

(2) lose one’s balance 失去平衡

(3) disturb the balance of one’s mind 打乱平衡

(4) hang in the balance不明朗的，悬而未决的

(5) catch /throw sb. off balance 使某人失去平衡

(6) balance(sth. )on sth.保持平衡

(7) balance A with/and B 同等重视

(8) balance A against B 比较权衡

We should learn to balance home with career.我们应该学会事业和家庭的平衡。 

bald/kxxld/ 秀顶的(N1U2) 
bal丨1/b3:l/ n . (盛大正式的)舞会 

ball2 /bo:l/ n .球 

ballet / 1 bselei/ « .色蕾舞(剧）

balloon/WlLun/ /z.气 球 v / .乘气球上升;乘气球飞行 

ballot^bselst/ n • (尤指无记名的)投票(X2U7) 
bamboo/bsem1 bu:/[(复)〜 s] / t. 竹 

b a n /to n /  W .禁止;取缔，査禁 n . 禁止;禁令

搭配：（1) p lace... under b a n对.......加以禁止

(2) ban sb. from (doing)sth. 禁止某人做某事 

They banned visitors from smoking in the building•他们禁止来访者在大楼内吸烟。

banana/bs’na:!!3/  rt •香焦

bandVbaend/ 〃• 群 ;伙，帮；队;乐队 

band 2/baend/ « • 带;带状物 

bandage/'baendids/ 棚带 v. 用棚带扎缚

bank 1 /baegk/ n . 岸
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bank2,/bsegk/ « . 银行 

banquet/’beegkwit/ n . 宴会;盛宴(N2U2) 
har/ba :/ n . 棒，条;酒吧间 ;售酒(或食物、饮料)的柜台 

搭配：（1) a bar of chocolate /soap —块巧克力/肥阜

(2) bar sb. from doing sth•禁止某人做某事 

All the doors and windows were barred.所有的门窗都被封堵了。 

barbecue'baibikju:/ n .户外烤肉餐W .(尤指在户夕卜)烤 ;炙（肉类） 

barber/ 1 ba:ba/ 理发师 

barcode/ba^koud/ 形码（X3U7)
hare /bc3/  广无遮盖的;赤裸的；光秃的；刚刚够的;勉强的

变形： barely W v .几乎不;仅仅;简直没有

bareness n . 裸露；赤裸 

bare丨y/^beal丨/  几乎不;仅仅;简直没有

bargain "bcKgin/ n •协定•协议;特价商品；交易；廉价(品）W• 讲价，讨价还价 

搭配：（1) bargain f o r为.......讨价还价

(2) bargain on doing sth•商定做某事

(3) make a bargain with sb. 与某人达成协议

(4) drive hard bargain 杀价

I bargained with him for the used car.我和他为那辆旧车讨价还价。 

bark/ba:k/ W . (狗、狐等)吠 W .厉声说出n . (狗、狐等的)吠声，叫声 

barrel/ib^ral/ n . 枪管（X5U2) 
barrier/'beena/ 障碍(物）；珊栏

搭配： a barrier to sth. 对.......障碍

But price can be an absolute barrier to access for the poor•但价格对穷人获得药品可

能是一个绝对障碍。

base/beis/ n .基，底 ;基础;基地；W .把……放置在基座(或底座）上 ;把……建立在基础上 

(on，upon);设立；驻扎

变形： basic • 基础的;基本的basically flc/v.基础地

basis (复数 bases) 基础；根据 basement /!•地下室 

搭配：（1) base sth. on/upon sth•以 ......为基础

(2) be based i n 把基地设在

(3) form the basis of 形成.......的基础

(4) on a regular /permanent basis 以定期的/永久的方式

(5) on the basis o f基于......原因/缘由

Novels based on true stories are more likely to touch readers.基于真实故事的小说往 

往更能感动人心。 

hasebal丨 / 1 beisbo:l/ .棒球(运动〉 

basement /  'bcismont/ n •地下室 

basic /'beisik./ tft/y.基础的；基本的
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basin^bdsan/ n •盆，洗脸盆;洗涤槽;盆地 

basis / ’bcisis/C〔复〕bases/beisi:z/) n .基础；根据 

basket / 1bcuskrt/ n .篮，篓，筐 

basketball / iba:skitbo:l/ n . 篮球（运动） 

batV bset/ W .击球;打，击 n . (网球、兵兵球等的)球拍 

b a t2 /biet/ /!.蝙幅 

bath/ba:9/ n .洗澡;浴室;浴盆 

变形：bathe v . 洗澡;游泳 

bathroom n .浴室

搭配 ： be bathed i n 沉浸在;沐浴着(光线）

Go to the river and bathe just where 1 show you•到河里去，就在我告诉你的那个地方

洗澡。

bathe /beid/ v i. 洗澡;游泳 

bathing / 'beidig/ m . 洗澡;游泳 

bathroom "bcKGrum/ n .浴室，盟洗室 

battery /’bsetari/ rt •电池

battle/'bsetl/ 战斗;战役;搏 斗 v i.作战，战斗;搏斗 W .(美)与……作战(或斗争）

搭配：（1) battle against/with 与......作战（2) battle for 为........而战

(3) in b a ttle在战斗中 

bay/bei/ n . (海或湖泊的)湾

搭配：keep/hold sth. at b ay使无法近身

Citizens hope that self-regu丨ation will keep legislators at bay.市民们希望通过自我约 

束让立法者无计可施。

BC 公元前（ Before Christ) 
be/bi:/ v•是
beach/biitjY n . 海滩;海滨;湖(江)滨 

bean / b i : n /沒■豆，豆类

bear 1/bea / v. (bore，borne/born，bearing)忍受;刻有;承受;生育;怀有 

变形： bearable a力 . 可以忍受的，支撑得住的 

bearing A i.风度;关系;忍耐

搭配：（1) bear the burden/responsibility 承担压力/责任

(2) bear to do/doing sth•忍受做某事

(3) bear/keep… in mind i己住

(4) bear sb. to do sth•忍受某人做某事

(5) have a bearing on 与.......有关

The ice is too thin to bear your weight.冰太薄了不能承受你的重量。 

bear 2 /b e a /[ ( 复)bear(s)] 熊

beard /biad/ n .胡须 

beast /bi:st/ n .野兽
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heat/biit/ W .打，击 ;打败 v i .(心脏等)跳动 / i . (音乐的)拍子，节拍 

搭配：beat around the bush拐弯抹角 

beautiful /ibjuitaful/ ad) •美刚的；出色的 

变形：beautifully Wv • 漂亮地;美好地 

beauty • 美服；美人 

beautify v . (使）美化；（使）变美 

beauty /^bjurti/ / ! .美丽;美人 

beca use /  bi1 kraz/ crcm/.因为 

become/b^kAm/ W .变成;开始变得 

bed/bed/ rt •床 ; (河)床 ;（湖、海的)底 

bedroom / ’bedrum/ /I •卧室

bedtime/^bedtaim/ n . 就寝时间fldj.适用于临睡前的 

bee /bi:/ n .蜜蜂

beef/bi:f/([复] beeves/bi:vz/) n . 牛肉 

beer /bia/ n .啤酒

before ,/bi'fo:/ prep. , conj• 在 .....以前

搭配：（1) before long不久以后 （2) long before在.......以前很久

(3) the day before yesterday 前天

(4) It was /is /will be + 时间 + before...过段时间后就.......
It was not long before he sensed the danger of the position.不久他就感到这个职位的

危险所在。

beg /  beg/ v . 乞求，恳求

搭配：（1) beg f o r恳求，请求 （2) beg sb. for s t h .向某人恳求某事

(3) beg sb. to do sth.恳求某人做某事

(4) beg to do s t h .请求做某事

(5) beg your pardon 请原谅

Rather than get money in such a dishonest way， he would beg•他宁愿乞讨，也不肯用 

这种不正当手段捞钱。 

beggar /  'bega/ « •乞丐 

begin/bi’gm/ v .开始

变形：beginning n . 开始 beginner r t . 初学者 

搭配：（1) begin with = start with 以.......开始

(2) to begin with = to start with (插入语）首先.第一

(3) at the beginning of 以.......开始

(4) in the beginning = at first 起初；开始

(5) from beginning to end 从头至尾 

behalf/bi'harf/ n . 利益;方面;支持

on behalf o f代表.......一方;作为.......的代言人;为了........的利益

Many adults in counseling sessions still recall with gratitude the one time that a
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stranger stepped in on their behalf---- 咨询会议中的许多成年人仍然感激地冋忆起一

个陌生人进来代表他们……(2018徐汇一模） 

behave/bi'heiv/ v i .举止端正；表现

(〜 oneself)检点（自己的）行为 

变形： behaviour 行为;举止；习性

搭配：（1) behave badly行为不检点，表现不好;虐待

(2) behave w ell行为规矩，行为检点，表现好

(3) behave oneself表现得体，有礼貌

(4) well /badly behaved children 有/ 无礼貌孩子 

He has behaved badly to his children 他虐待孩子。

behaviour /bitheivja/ n •行为;举止；表现

搭配：（1) g〇〇d/bad behavior好/坏的行为

(2) be on your best behavior 尽量表现得体

behind/b^hamd/ prep.在.......的 背 后 在 背 后 ；向背后；（遗留）在后

搭配：（1) drop /fall behind 掉队，落后

(2) remain /stay behind 逗留，留下

(3) leave behind 忘带；留下

(4) look behind 向后看 

being./ibiiig/ 存在;人;生物

搭配：（1) bring/call... into being 使出现，使存在

(2) come into being 出现，形成

(3) for the time being 暂时，目前

He had long nourished the dream of being an actor.很久以来他一直梦想着成为一名

演员。

belief/bi'ii:f/ 相信;信念，信仰 

变形： believe v . 相信;认为

believable 可信的 believer n •信徒 

搭配：（1) in the belief that(从句)相 信 (2) beyond belief 难以置信

(3) make believe 假装 

believe /bi'li:v/ v .相信;认为

搭配：（1) believe i n 信任，信仰 （2) believe sb. 相信某人

(3) believe it or not 信 不 信 由 你 (4) believe sb. to be 认为某人是

(5) believe sb. to have done sth•相信某人已经做了某事

(6) it is believed that 人们相信 

It is believed that he is a good teacher.
( = He is believed to be a good teacher.)人们认为他是一个好老师。 

bell/bel/ 钟 ;铃；钟声；铃声；钟状物 

bellboy « . ( 宾馆里工作的)青年男服务员（X IU1)
belong/b i^g / v i• 属；应被放置（在某处）
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变形： belongings n . 财产;所有物 

搭配： belong t o 属于(无被动）

In a workshop you have to put everything where it belongs.在车间里，你必须把每一 

件东西放在应放的地方。

bclow/biilau/ prep.在.......下面 adv. 在下面

belt/belt/ n .腰带;带 ;皮带;地带;地区 

bench/bentJ7 长凳;长椅

bend/bend/ W .使弯曲 W.变弯曲 n . 弯曲；弯曲部分;（道路或河流)弯曲处 

搭配： bend over backwards竭尽全力 

She was bent over her desk writing a le t te r .她正伏案写信。

beneath/b^nirO/ fldv.在下方;在下面prep .在.......下方;往....... 下面;低于

heneficia丨 /ibeni'fijal/ .有益的

变形： beneficially W v .受益地；获利地 

搭配 ： be beneficial t o 有益于

Financial investments can be beneficial to the society， in that it opens up 
employment opportunities.金融投资对社会也是有利的，因为这能提供更多的就业

机会。

benefit Abemfit/ v .有益于;得 益 n •益处，好处;救济金，抚恤金；义演，义赛 

变形： beneficial a办•有益的 

搭配：（1) be of benefit to = be beneficial to 有益于

(2) to one’s benefit = to the benefit of sb•对某人有利

(3) for one’s benefit = for the benefit of sb. 为了某人的利益

(4) benefit sb ./s th. 有益于

(5) benefit from 从.......受益

Students will benefit a lot from studying abroad, but they may face a series of 
challenges that they will never meet before.出同学习会使学生受益匪浅，但是他们也 

可能会面临一系列前所未有的挑战。 

beside /bi'said/ prep •在.......旁边

besides/bi'saidz/ M v .而且，此外（还）prep .除......之外(还）

best/best/ a办 .最好的(good和 w ell的最高级）d v . 最好地;最(w ell的最高级）

搭配：（1) at ( th e)b est充其量，至多

(2) best of all 最好;首先

(3) all the b e s t万事吉利;一路平安(祝酒或送行时用语）

(4) at one’s b e s t处在最佳状态，处于全盛状态

(5) do/try one’s best 尽力做某事

(6) make the best of 充分利用

Time, the best physician of the mind， at length brought me relief.时间，这位最擅于 

医治心灵的大夫.终于安慰了我。 

bet /bet/ n . ，v. 打赌
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b e tte r 'b e ta / f lc /i.更好的(good和 w ell的比较级)W v .更好地(w ell的比较级）

搭配：（1) for the better 好转（2) be better off 富裕起来

(3) had better (not)do s th .最好(不)做某事

(4) know better than (to )应懂得不该（做某事）

(5) never b e tte r从来没有这么好，不能再好了;最好的

(6) get/have the better of 胜过，克服

You'd better go to the opening ceremony of the Film Festival by taxi, or you will be 
la te .你最好乘出租车去电影节的开幕式，不然就要迟到了。

between /bi'twi:n/ prep. ^ ......之间

bewildered/bi'wildad/ fle/y.闲惑的（N5U6)
beyond/b^jnnd/ flt/v.在 更 远 处 • ( 指空间）在.......的那一■边，远于；（指时间）迟于；（指

范围)越出

搭配：（1) beyond one’s imagination/description 难以想象/描述

(2) beyond my wildest dreams 做梦也没想到

Life is like a long race where we compete with others to go beyond ourselves.生活就 

像一场我们和别人比赛来超越我们自己的赛跑。

Bible/'baibl/ r t.《圣经》 

bicycle / 1 baisikl/ n .自行车

bid/b id / v • 出价，投 标 投 标 ；努力;争取(X2U7)
搭配 ： bid for sth. 为.......努力/投标

I bid 2000 dollars for the painting.我出价 2000 美元买这幅画。 

big /big/ «心_ •大的

big-ticket/'big'tikit/ • • 高价的（X3U7) 
bike /baik/ n .自行车

hill/b il/ n .账单，账款;法案，议案;钞票，纸币

hillion /ibiljan/ n •，邮 . （美)10亿(的）；（英)万亿(的），近年来英国日趋把billion当作“10 
亿”用 ;（口)大量(的)

bind/bam d/ v . 捆绑，捆扎;使黏合;使连接;使结合，使关系密切;装汀(书籍）;约束

搭配：（1) bind u p包扎;装订 （2) bind o n 把.......绑上

Some of the promises we make bind us legally and financially. 有些承诺会在法律和

经济上束缚我们。 

biology/bai’Dlad3i/ n .生物学 

bird /b3:d/ n .鸟 

birth /b3:0/ n . 出生

搭配：（1) at the birth of 在.......出 生 时 (2) give birth to 生孩子

(3) by b ir th生来;在血统上

He falsified his birth certificate to get a passport.为了取得护照，他伪造了出生证明。 

birthday / 1 b3:0dei/ n .生日 

biscuit/ ’biskit/ n •饼干
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bison Z^baisn/ n . (单复同）擊牛;野牛(N4U4) 
b it/b it/ rt •少许，一点儿

搭配：（1) a bit o f多少，一点儿 （2) bit by bit —点点地，渐渐地

(3) not a bit = not at al丨一点儿也不、毫不

He can speak a bit of F re n c h .他会说点法语。

bite /bait/(b it,b itten ,b iting) v. 
搭配：（1) bite o f f咬掉

v . ，n . 咬，叮，蛮

(2) bite in 侵人

(3) Once bitten， twice s h y .—朝被蛇咬，十年怕井绳。

1 wanted to bark at him and bite his head o ff.我当时真想向他狂吠然后把他的头咬下 

来。

b i t t e r 以广（有）苦味的；难以接受的;使人悲痛的 

black/bleek/ 黑色的ai. 黑色

搭配：（1) black and blue 遍体鳞伤 （2) in black and white 白纸黑字

blackboard / ’bleekb3:d/ « •黑板 

blame/bleim/ W. ， m .指责，责怪

搭配：（1) be to blam e应该受到责备(主动表被动）

(2) blame sb. for sth. ( = blame sth. on sb .)
因某事责怪某人

Which driver was to blame for the accident?哪个司机对这起事故负责？ 

blank/blaegk/ n .空白（处）；（美)空白表格^ 厂空白的;无字的;空着的;茫然的 

变形： blankly «心\ 空白地;无表情地

搭配：（1) fill in the blanks 填空格 （2) go blank —片空白

My mind was a blank and I couldn’t remember her nam e.我的意识一片空白，记不起

她的名字。

hlanket/'blsegkrt/ n .毯子;M盖物，覆盖层 

b last/b last/ v . 爆炸，毁灭（X6U4) 
bleed ./bli:d/ W. 出血

搭配： bloody M j .血腥的;残忍的;血色的

bloodily d v . 残忍地；血迹斑斑地，血腥地 

bloodless a力 . 不流血的；无血色的 

blood n • 血，血液

bless/bles/ W. 为.......祈神赐福(或保佑）;为.......祝福

b lin d /b la m d /岭 失 明 的 ;肓人的;视而不见的;盲目的 v •使失明;使看不见;遮暗

搭配：（1) be blind t o 对.......视而不见 (2) turn a blind eye t o 假装看不见

After the competition I realized that it was my own stupid pride that had blinded 
m e.这次竞赛之后，我意识到是愚蠢的骄傲蒙蔽了自己。 

block/blDk/ n .大块;一排房屋;街区（四条街道中间的区域）W .堵塞；阻碍，妨碍 

搭配：（1) block o f f封锁，封闭 （2) block u p 堵塞，挡住

blood ,/blAd/ n .血，血液
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搭配： in cold blood残忍地 

bloom /blu:m/ n . , v/.开花 

搭配 ： in full blossom 盛开 

blossom/’blDsam/ ai. 花(N2U3)
搭配 ： in full blossom 盛开 

blouse/blauz/ (妇女、儿童穿的）短上衣；女衬衫

blow 1/blau/(blew，blown,blowing) v .，w .吹 ;吹风;吹气;吹奏

搭配：（1) blow aw ay刮走 （2) blow u p使充气;爆炸

(3) blow down 吹倒 （4) blow off 吹走，吹散

(5) blow out 媳灭 （6) come to blows 开始互殴

With the breeze blowing through her hair, the little girl watched the colorful
butterflies dancing in the sea of flowers.微风吹拂着她的头发，那小女孩注视着彩蝶 

在花海中飞舞。

blow 2 / blau/ n . 打击;攻击；一击 

blue/blu:/ ac/广 蓝色的n . 蓝色 

blush/WaJ"/ / i . 脸红（X5U5) 
boar/b3:/ n . 野猪(N4U4)
board/b3:d / 板 .木板;船舷;董事会W .上(船、火车、公共汽车、飞机等）;用木板覆盖(或

封闭）（up，o v er);收费供……膳宿 

搭配：（1) on board在船(火车、公共汽车、飞机等)上

(2) on the board在董事会，将在会上讨论;在那块木板上

(3) board and lodging 膳宿;供应食宿

The loud noise of the Falls can be heard from miles away and visitors can board a 
boat, a cable car， or a helicopter for more breathtaking views of the Falls•瀑布的巨 

响在几英里外就能听到，游客可以登上船、缆车或直升机，欣赏更多令人惊叹的瀑布美 

景。（2019黄浦一模）

boast /bsust/ W. ， rt • 自吹自擂W. 吹嘘；以拥有.......而自豪

变形： boastful a办 . 自夸的；自负的；喜夸耀的boaster 自夸者 

搭配：（1) boast o f吹牛，自夸 （2) boast a b o u t自夸，吹墟

(3) make a boast of 夸耀，自夸

Maybe you are ， but you should not boast so much.也许你是，但是你不应该如此吹唬。 

boat /  bout/ n .船，小 船 W. 乘船，戈ij船 

搭配 ： in the same b o a t处境相同 

body / 1 bodi/ m . 身体，躯体

boil AxmI/ W .在沸水中煮;开，滚 ;沸 腾 w .煮沸，烧开;蒸 煮 ai.沸点;煮，沸；（水等的）翻滚

bold/bauld/ ad;’. 勇敢的;敢作敢为的；显示勇气胆识的；胃失的，鲁莽的

bolt/boult/ n . 螺栓（X5U1)
bomb/bom/ v .投弹(于），轰炸 n .炸弹

bone /baun/ n .骨头
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bonus广bounos/ ai. 额外给予的东西;雙金;津贴

I have found that having male nurses is a real bonus, and they definitely have a place 
in our hospital•我发现拥有男护士是一个真正的红利，他们肯定在我们医院占有一席 

之地。（2014浦东一模）

book/bok/ 书；本 子 v . 预定(票、座位、房间等）

Why not book tickets on the In te rn e t?你为什么不在网上订票？ 

booklet/'boklit/ m. 小册子 

bookshop "boKfiDp/ n •书店

boom ./bum/ 低沉有回响的声音;隆隆声;嗡嗡声；（经济等的）繁荣（期）；（价格等的）暴

涨 ;（事业等的)突然好转；v .发出低沉有回响的声音；发出隆隆声（或嗡嗡声）；（使）繁 

荣“ 使)迅速发展

搭配：（1) baby boom婴儿潮;生 育 髙 峰 （2) boom and bust繁荣与萧条 

The boom does not have to end in deflation.繁荣并非一定以通货紧缩为终点。 

boot/bu:t/ ai.靴子

b o rd er 'b ad a / n . (某物的)边 ;边界 v•形成.......的边界;成为.......的界线;接界(on，upon)
搭配 ： on the border o f類临;接近 

bore 1 /bo:/ W. 令人厌烦

变形： boring a c / j .令(人)厌烦的

bored 办. 厌烦的boredom n . 厌烦;无聊 

搭配：（1) bore sb. with sth. 因某事麻烦某人

(2) boresb. to d e a th /tea rs使某人厌烦得要命 

I w on’t bore you with all the exam details.我不在考试的细节上麻烦你。 

b o rf /b a :/ v .钻(井）;凿(井）

搭配 ： bore through/into 钻进去 

bom /boin/ 〇力‘. 出生的；天生的

borrow /  丨 borou/ v.借
boss ,/bos/ m . 老板，上司

botanist /• botanist/ « •植物学家

botany /bn tan i/ n .植物学；（一个地区的）植物生态

both/bau0./ ，a t/v .(两者)都
bother "boda./ W .打扰；麻烦；使烦恼W• 焦急；烦恼；麻烦 

搭配：（1) bother sb. with/about sth. 麻烦某人某事

(2) not bother to do/doing s t h .不费心做，不麻烦做

(3) not bother onself/one’s head 不为.......操心

(4) sb. can’t be bothered to do 某人不想费心做

(5) get sb. /oneself into bother 给某人添麻烦

Being in a crowded subway really bothers m e .在拥挤的地铁里真让我心烦。 

bottle/丨bn>tl/ « •瓶 

bot tom / 1 bot om/ « .底部;底
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boulevard / 1 bolava:d/ n . 大马路(X2U7) 
bounce /bauns/ v .弹起，反弹;跳，跃

bound /baond/ adj . 一定.......，必定........（X6U2)
boundary'baundan/ n . 边界（N6U7)
bouquet/bu’kei/ 花束(N5U4)
boutique/buAiik/ n . (小型)时装店;精品店(N5U4)
bow1 /bau/ W .， 鞠躬；欠身

bowVbao/ rt . 弓形物；弓，狐状物

bowl1 /haul/ ai. 碗 ;钵;碗状物

bowl2/baol/ v . 打保龄球

bowling z^boolig/ « .保龄球运动

box1 /boks/ n .箱，盒 把 ……装箱(或盒等）

Enjoy your own boxed lunch and grab-and-go items at any of the Getty Villa's public 
seating areas, including the Outdoor Classical T h e a te r .在盖蒂另丨j壁的任何公共座位 

区，包括室外古典剧院，享用您自己的盒装午餐和随手可得的物品。 

box2 /boks/ n .耳光，（用拳头或手掌)一击 v . (用拳头或手掌)打，击 ;斗拳，参加拳击比赛 

boxing / 1 boksig/ n •拳击;拳术 

boy/boi/ w.男孩 

brain /brem / n .脑，脑袋;智力

搭配： rick one’s brains绞尽脑汁 

h ra k e /b re ik / n .制动器;刹 车 W .刹住(车）；放慢速度W. 刹车 

branch/bra:ntj7 n .树枝，枝 ;分店，分部，分行 W .分支;分叉 vf.使分支

brand/braend/ n .商标;牌f ;恪 印 W. 打恪印于;把......铭刻

brass/bras/ 黄铜

brave/breiv/ 勇敢的 W .勇敢地面对；向.......挑战

bread /bred/' n .面包

break/breikA broke，broken，breaking) W .打破，使碎裂;损坏,破坏;违反 vi. 破裂 

n .间歇;课间休息;停顿 

变形： broken a力• 破碎的;坏掉的 

搭配：（1) break away fro m 脱离；背弃;与.......脱离关系

(2) break dow n出毛病；抛描 

(4) break i n 破门而入;插嘴 

(6) break o f f折断;断开 

(8) break through 突破

(3) break forth 迸发;突然

(5) break into pieces (使)成为碎片

(7) break o u t爆发；突然发生

(9) break w ith与.....断绝关系

Tom asked the candy makers if they could make the chocolate easier to break into 
small pieces•汤姆问糖果制造者他们是否可以做更容易弄碎的巧克力。

breakfast / 1 brekfost/ n .早签

breakthrough/’breikOru:/ n • 突破（X3U5)
breast/brest/ n .胸部，乳房 W .把胸部对着，挺胸迎……而上；面对；（赛跑运动员）以胸撞
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breath /bre0/ ”.呼吸

搭配：（1) catch one’s b rea th屏息；喘不过气

(2) hold one’s breath 屏息

(3) out of b rea th上气不接下气

(4) take sb. ’s breath away 使某人大吃一惊

breathe /bri:d/ v •呼吸

hreed/bri:d/ 品种，种类 v . 产(仔）；繁殖 

breeze /bri:z/ ” . 微风

bribe/braib/ 贿赂 v. 向.......行贿;收买

hrick/brikA [复」brick(s)) 砖 

bride /braid/ ”.新娘 

bridegroom / 1 braidgrom/ m .新郎

bridge/bnd3/ 桥 ;桥 牌 W .架桥于;把......连结(或弥合）;起来;跨越

hrief/briif/ «办 . 简短的，短暂的 n . 摘要;概 要 v. 向.......介绍基本情况;概述

搭配 ： in b r ie f简言之 

brigade/bri1沪id/ n • (执行特定任务的）队 

bright /brait/ 明亮的；（颜色)鲜亮的;聪明的；（头脑)灵活的

brilliant/ibnljant/ a力’.灿烂的;才华横溢的;卓越的 

bring/brig/(brought,brought，bringing) W. 带来

搭配： ⑴ bring ab o u t引起;实现;使发生（2) bring back带回来;使恢复 

⑶ bring dow n使倒下，使下降 （4) bring fo r th生产；产生；提议

(5) bring forw ard提出（建议等〉 (6) bring i n 带人，引入;提出；生产出

(7) bring o n 使发作;使出现 （8) bring o u t说明•阐明；出版

(9) bring u p 教养,教育；呕吐

Street artists have brought brilliant colours to old neighborhoods with their 
creativity.街头艺术家运用创意将鲜艳明亮的色彩带进了老社区。 

broad /bro:d/ 力‘.宽的;广泛的 

broadcast/ ’broxikaist/ v.，ai. 广播;播出 

brochure ^braujV n . 小册子;情况介绍手册

People with Globe-trotter tickets can take any kind of the discounts listed in the 
brochure•拥有G lobe-trotter门票的人可以享受手册中列出的任何折扣。（2015长宁 

二模）

bro ther/丨brAds/ n •兄弟 

brow/brau/ n . 额(头）；眉，眉毛；眉脊 

brown /braun/ adj n •
browse /brauz/ vr. 随便翻阅；浏览 

搭配：browse through浏览；翻阅 

brunch /brAntjV r t.早午餐(晚吃的早餐，用以代替午餐）

上海市离考英语考纲词汇用法手册
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brush /brAj/ n •刷子；丨田丨笔v . 刷;擦

BS 理学学士（ Bachelor of Science)
bubb丨e / U b l /  r t .泡 v . 冒池;起泡；（感情)激动

bucket"bAkit/ /I.水桶

budget/'bAdsit/ /! •预算(案）v• 编人预算，安排

搭配： ⑴ within /over budget在预算内/超出预算

(2) on a (tight)budget 缺少钱，拮据

It is reported that the government will increase the budget to ban the smoking in the 
public.据报道政府将增加预算用于禁止在公共场所吸烟的行为。 

b u ffe t/’bufe^buifei/ n .餐具架(或柜) ；自助餐，快餐

bui丨d /b ild /(built，built，building) v .建筑，建造;发展;积聚;增长 n •体形，体格，体态 

变形： builder n . 建筑者，建设者 

building n . 建筑物

搭配：（1) b u ild .. .in to把.......建设成 (2) build u p逐步建立;逐步增大

(3) build o n 指望，依赖；建立于

The house was built of w o o d .这栋房子是用木头盖起来的。 

building /ibildiq/ n •建筑物，房屋 

bulb /bAib/ n ■灯泡;（植物)球茎 

hull/bul/ n . 公牛 

bullet/'bolit,/ n .枪弹，子弹 

bill丨y /'b o h / v . 欺侮(弱小者）；恐吓;伤害(N2U5) 
bump/bAmp/ v /.碰，撞;颠綠着行进

搭配：（1) bump into 撞上 （2) bump against 撞倒

No sooner had I left the school that evening than I bumped into a classmate of mine 
in primary school I hadn’t seen for ages•那天晚上我一走出校门就遇到了一个多年不 

见的小学同学。

bun/bAn/ n . 小圆面包;小N 甜糕点（X1U4) 
bunch /bAntjV rt •串；束 

burden / 1 b3:dan/ n •负荷，重负 W . 加负荷于 

变形： burdensome a办 . 负担沉重的；繁重的 

搭配：（1) bear./share the burden 承受/分享负担

(2) burden sb. with sth•使某人负担某物 

We don’t want to burden you with our worries•我们不想让你为我们烦恼操心。 

hureau/’bjuarau/ n . 局；办公署（X2U2/N4U2) 
b u r g e r n . (非正式用语)汉堡包(X3U1)
hurn/b3:n/(burned，burned/burnt，b u rn t)W .燃烧；发热 w . 燃烧 n .燃烧；烧伤，灼 

烧，烫伤

变形： burning a办• 燃烧的;烤焦的 

搭配：（1) burn dow n把.......烧成平地;烧光
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(2) burn o u t烧坏；筋疲力尽（3) burn u p烧旺起来

(4) burn for 渴望（5) burn off 烧掉，烧毁

(6) bu rn ... to the ground 把......彻底烧毁

They should learn a lesson from this incident： he who plays with fire will surely get 
burnt.他们应从这件事中吸取教训：玩火者必自焚。 

burst/b3:st/ W.爆炸，爆裂;突然发出（作）；爆发；迸发；冲，闯 n . 爆炸，爆裂 ;爆发，迸发； 

冲刺

搭配：（1) burst in 闯人 （2) burst out 闯出来

(3) burst into laughter/tears 突然笑/哭了

(4) burst out crying /laughing 突然哭/笑了

(5) burst u p爆炸；失败；突然发怒 

bury/^beri/ W. 掩埋;埋藏;掩藏

变形： burial /!.埋葬

搭配：（1) bury oneself in = be buried in 专心于

(2) be buried in thought 沉思 

bus /bAs/ / i .公共汽车 

bush/buj/ n .灌木（丛） 

business / 1 bizms/ n . 商业;生意

搭配：（1) get down to business认真着手进行;认真处理

(2) mind your own business 不要管闲事

(3) none of your business 不关你的事

(4) out of business 歇业（5) on business 出差

In recent years many football clubs have been run as business to make a profit.最近 

几年很多足球俱乐部作为商业运营去谋利。 

busy /^bizi/ •忙的，繁忙的

变形：busily adv. 繁忙地

搭配：（1) be busy with sth•忙于某事 (2) be busy (in)doing 忙于做

So naughty is the child that he often upsets his parents who are busy with their 
w ork.小孩太调皮了，使得他那忙于工作的父母常常心烦意乱。 

but /  bAt /  .但是

搭配：（1) all b u t几乎；除了.......都 （2) anything b u t根本不

(3) but for 要不是 （4) cannot but do 不得不

(5) cannot help but do 不得不 （6) nothing but 只有

(7) last but not least最后但同样重要的是

(8) n o t... but 不是.......而是

But for your help， we couldn’t have succeeded•如果没有你的帮助，我们无法成功。 

butcher / 1 butJW /z •屠夫；肉食品商 

butter/^bAta/ / i .黄油W. 涂黄油于 

butterfly / ’bAtaflai/ n .蝴蝶

更多精品课程关注公众号：海豚慧；
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button / 1 bAtan/ /I.纽扣;按钮(开关） 

buy/bai/ W .购买 W.购物

hy /bai/  在……旁边;在……身边;从……旁边(过去）；到（某时)之前;被；（表示方法、

手段)用 ;通过W v .在近旁;经过;过去；（搁)开，在一边 

搭配：（1) by bus/ship乘汽车/船 （2) by and b y逐渐地，不久

(3) by and large大体上，一般而论 

bye/bai/ inW) •再见

C

cab/kseb/ n . 出租车（N5U5/X5U6) 
cabbage /^kaebids/ « •卷心菜，甘蓝 

cab in /’kaebin/ n .小木屋;机舱;船舱 

cabinet/'ksebinat/ 储藏柜，陈列柜（X1U1)
cable广keibl/ n . 钢索;缆绳；电 缆 有 线 电 视 的  

cactus/’keektos/ « • 仙人掌（N6U5/N2U3) 
cafe /iaefei/ 咖啡馆;小餐馆 

cafeteria/ikaefi'iaria/ 自助餐厅(或食堂）

caffeine/iksefiai/ n . 咖啡因（X3U2) 
cage / keid3/ « •笼子 

cake /keik/ .蛋糕;饼，糕;块 

calculate / 'kaelkjuleit/ v . 计算;估计;揣测 

变形： calculation n . 计算;计算的结果 

calculator 计算器

搭配：（1) It has been calculated that...据估计

(2) be calculated to do sth. 打算做某事

(3) calculate on sb. 指望某人

It has been calculated that at least 47000 jobs were lost last year.据估计去年有至少 

4 .7 万个工作岗位丧失。 

caculator / 'kaelkjuleiW n •计算器 

calendar /'keelinda/ rt.. 日程；日程表

c a ll/k a l/ 大声说出；喊，叫；打电话给;把……叫 做 W. P咸，叫；拜访;打电话 n .呼叫；

(一次)电话

搭配：（1) call a t到（某地)访问 （2) call a f te r追喊；以……命名

(3) call b ack召回；取消；回电话 （4) call o n 号召；邀请;点某人的名

(5) call u p 打电话给;使人想起 （6) call f o r需要;要求

(7) call off 取消

When you are home.， give a call to let me know you have arrived safely.当你至IJ家日寸， 

给我打个电话告诉我你已经安全到家。
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calligraphy/ka’ligrafi/ /I. 书法(N1U3)

calm /kcon/ _ ' . ( 水面)平静的；（天气）无风的；镇静的 ^ 平静;镇定 v . (使）平静；（使） 

镇定

变形：calmness n . 冷静，镇静;平静;安宁 

calmly W v .冷静地，平静地;安静地

搭配：（1) calm dow n平静下来，镇定下来（2) calm. •. dow n让.......冷静下来

The nurses tried their best to calm the anxious patient•护士竭力使那个焦虑的病人平 

静下来。

calorie /ia e la n / 卡(路里），小卡(热量单位）；大卡(食物的热M) 
camel / ’kaemal/ /I.骆蛇

camera y^ksemora/ n • 照相机;摄像机，摄影机 

cam p /k sem p /n .营地;野营v / .设营;宿营;露宿

campaign/ksem'pein/ /!•战役;运动;竞选运动 v i .参加(或发起)运动;参加(或从事)竞选 

cam pus/’kaempas/ n . (大学的）校园，学校校园 

搭配： on (the)cam pus在校园内 

can1 /kaen，Iran/ v . aujc. 会;能够

搭配：（1) can’t help doing 禁不住做 (2) can’t help but do 不得不做

(3) can not. • • too( = can never... too)再.......也不为过

Seeing the father holding an umbrella for his kid in the heavy rain regardless of 
himself in the photo， the netizens can’t help thinking of their own father.看到照片 

中这位父亲不顾自己，在倾盆大雨中为他的孩子撑伞，网友情不自禁地想起了自己的 

父亲。

canVksen/ n . (美 )罐头，听[ = ( 英) tin] W .把(食品等)装罐(或听、瓶等）

canal /k^ neel/ n .运河;沟渠;水道

cancel / 'ksensal/ v .取消;删去

cancer /  丨 kaensa/ /I.癌（症）

candidate /^ksendideit/ n .候选人;求职者

candle /^kaendl/ n . 错烛

candy/'kaendi/ n . (美)糖果

cantankerous/kaen'taegkaras/ 心• • 脾气坏且抱怨不休的（N6U5) 
canteen/kaeiVtim/ n •小卖部；（自助)食堂

cap/keep/ n . 便帽；（表不职业等的）帽 子 W . 给......截帽（或加盖、加顶）；覆盖；笼罩

capability/ikeipo’bilati/ n . 能力（X6U1)
变形：capable •有能力的

capacity/k^psesoti/ n . 容最，容积;能力，才能

搭配：（1) have the capability for 有.......的才能

(2) beyond/above one’s capability 超过......能力范围

(3) be capable of 能的；有.......能力

(4) have the capacity for/to  do 能做
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capab丨e/ikeipabl/ 有能力的

变形： capable at/厂有能力的

capacity az. 容量，容积;能力，才能 

搭配：（1) have the capability for 有.......的才能

(2) beyond/above one’s capability 超过.......能力范围

(3) be capable of 能的;有.......能力

(4) have the capacity for/to  do 能做

capital/laeprtal/ n .首都;首府;资本;大写字母_ _ .首都的;政府所在的;资本的;主要的; 

大写的

captain / iseptin/ 首领;船长；队长;上尉

capture / 1 keeptJV v _，《 •捕获；占领；俘虏 

car/k a :/ n .汽车，小汽车，（火车载客的)车厢 

搭配：car p a rk停车场 

carbon /  'ka:ban/ n . 

card /ka:d/ n •卡，卡片

care/kea/ W .关心;介意;照顾;护理n .忧虑，烦恼;照管;关心，关怀;小心 

变形： careful a办• 小心的;仔细的

careless 粗心的，疏忽的carefulness n . 仔细；慎重

搭配：（1) take care of 爱护；照顾 （2) take care (tha t)当心

(3) care abou t关心，在乎 （4) care f o r喜欢；照顾

What the researchers care about is how to make good use of mobile phones to help 
students solve learning difficulties and search for information.如何利用智能手机帮 

助学生解决学习困难以及搜寻信息仍是研发人员所关注的内容。 

career/kdria/ 生涯；职业 

careful/'keafol/ a办.小心的，仔细的

搭配：（1) be careful to d o 做.......时要仔细

(2) careful of /about /w ith 小心，注意

(3) be careful (in)doing sth•做 ......时要仔细

Be careful of what you are d o in g .注意你的所作所为。

care丨ess / 'kealis/ •粗心的，疏忽的

cargo/^kcugao/ n • (船、飞机、车辆装载的)货物 

carpenter /'kaipanta/ m •木 

carpet/'kaiprt/ •地毯

carriage y^kaerids/ n .车辆；（载客的）马车；（英)（火车)客车厢 

carrot /^kaerst/ 胡萝卜 

ca rry /tae ri/ v r.运载;运送;携带;提，背，搬 

变形：carrier n . 载体;运送者

搭配：（1) carry aw ay拿走；冲走；掠走 （2) carry back运回

(3) carry forward 贯彻；进行 （4) carry off 拿走；搬走
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(5) carry o n 继续；进行 （6) carry o u t实行；实现

(7) carry through 完成；贯彻

He took/followed the doctor's advice and began to carry out the plan to be on a diet. 
他采纳医生的建议，开始实施节食计划。 

cart /kart/ n .大车; (美)手推车 

cartilage/ikartilids/ « . 软骨;软骨组织(N6U2) 
cartoon /kc^tu:!!/ n .动_  片；漫闕

carve /ka:v/ W.切开;划分;雕刻;深深印在.......上
case /keis/ n .事例;实例;情况

搭配：（1) in case of 要是；万一 （2) in case 假使

(3) in no case 决不 （4) in that/this case 那样/这样的话

(5) in most cases多数情况下，通常情况下

(6) as is often the case 这是常有的事

While I’m there， I think I should get an identity in case.既然我要去那里，我想我应 

该办一张身份证，以防万一。

cash/keejV n .现金，现款 W.把.......兑现

变形： cashable 〇4 / . 可兑现的cashless 无现金的 

cashier 出纳员

搭配：（1) pay in cash /by check 付 现 金 (2) cash on delivery 货到付款 

(3) cash a check兑换支票 （4) cash in o n 从获得利润

Where can I get this cashed?我能在哪里兑换这个？ 

cashier /keejia/ n .出纳员 

cassette/kae'set/ n ,磁带盒，盒式（录像）磁带

cast/ka:St /  v . 扔 ;投 ;抛 ;分配……扮 演 角 色 投 .抛 ;撒网；演员表;一组演员，角色分配 

搭配：（1) cast light on/onto sth. 阐明某事

(2) cast doubts on s t h .使不确信某事

(3) cast an eye on/over s t h .迅速检查/浏览某物

(4) cast one’s mind back 回顾;追忆（5) cast away 漂流岛；流落到 

castle/ikasl/ n .城堡

casual /'ka^oal/ a办.偶然的；随便的；漫不经心的 

cat /kset/ m •猫
cata丨oghie^kaetalDg/ n • 目录(簿或册）v. 编目录

catch / kaetjV (caught，caught， catch ing) vf.捉住;捕捉；赶上；（使）钩住 v/ •接住；锁住 

搭配：（1) be /get caught i n 陷入；遇到 （2) catch hold o f抓住，抓牢;掌握 

(3) catch o n 理解，明白；变得流行（4) catch one’s e y e引起(某人)注意

(5) catch sight of 发现 （6) catch up with 赶上

(7) catch sb. do ing碰上某人做（不好的）事情

category / 1 kaet igari/ n .种类，类，类别

Common bacteria， which have been known to survive in many environments that

更多精品课程关注公众号：海豚慧；



上海市寓考英语考纲词汇用法手册

support no other form of life， fall into this category•已知在许多不支持其他生活形式

的环境中存活的常见细菌属于这一类。（2018徐汇一模） 

cater/ikertW r)/ V .满足需要；迎合；承办酒席（X2U8/X3U7)
变形： caterer 酒席承办者

catering n . 承办酒席服务

搭配：（1) cater for/to s th ./sb • 满足或迎合某人/物

(2) catering business/service 餐饮业/服务 

cathedral/k3i0i:dral/ n . 大教堂(N5U4) 
cattle/'kaetl/ r t . (用作复）牛 

cause/ko:z/ W .使发生n . 原因，起因；事业

搭配：（1) cause sth. for sb•给某人带来某事

(2) cause sb. to do sth.让某人做某事

(3) cause and effect 因果

In a letter to his daughter, Zuckerberg made an announcement that he and his wife 
would donate 99% of their shares in the company to good cause.在给女儿的信中，扎 

克伯格宣布他和他的妻子将把99%的公司股份捐给公益事业。 

caution /^kc^an/ n . 小心，谨慎;警告 

变形： cautious a ^ / .小心的，谨慎的

Educators urge caution in using a ranking table and emphasize that better choice for 
one student may be very different for another.教育工作者在使用排名表时要求谨憤， 

并强调一个学生的更好选择可能与另一个学生的选择截然不同。（2015黄浦一模） 

cave/keiv/ n . 山洞;地碧;洞 穴 W.塌落，倒树 

CD(compactdisk)激光唱片；光盘 

cease /s is /  v . ， ai •停止 

ceiling/’si:lig/ n .天花板 

celebrate/'selibreit/ W •庆祝

搭配：（1) celebrate one’s birthday 庆祝某人生日 

(2) celebrate Christmas 庆祝圣诞 

celebrity/si*lebrati/ n . 名人（X3U8) 
cell /sel/ /t .细胞;电池 

cello/'tjelau/ n . 大提琴（X2U5) 
cellist/kjelist/ m. 大提琴演奏者(N2U1) 
cellphone/^selfaun/ 手机，移动电话 

cement /s i1 ment/ n . 水泥 

cemetery /'semitari/ n . 墓地，坟地 

cent/sent/ n . 分(辅币单位），分币 

0伫11啦1*3€16/’86111丨9 ^丨<^/«6(/.摄氏的；百分度的 /1.摄氏 

centimetre / 丨sentiimirta/ n .厘米（= 1/100 米） 

central/'sentral/ a d / .中心的，中央的；主要的
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centre/^senta/ Ai. 中心，中央 v•把 .......当中心;使.......成为中心

变形： central fl心• . 主要的，首要的

搭配：（1) play a central role i n 在.......起着主导作用

(2) centre on /upon 使.....成为中心

century /  ’sentjuri/ 世纪；百年 

ceremony / ’scrimoom/ n .典礼，仪式

搭配：（1) attend a wedding ceremony 参加婚礼

(2) without cerem ony粗鲁无礼，不拘礼节 

certain /^ssitan/ .确实的;有把握的；（只做定语)某，某一

变形： certainly fldv. 一定，必须 

搭配：（1) be certain of /about 确信，肯定

(2) be certain to do sth. 肯定会做某事

(3) make certain of 把.......弄明白

(4) It is certain that… 可以肯定;毫无疑问

(5) What is certain is that...可以肯定的是

What is certain is that things cannot be as they w ere.可以肯定的是，情况不会一成不 

变。

certificate/sitif丨kcrt/ 证明；证 书 v . (常用被动语态）发证书给;用证书证明

chain ,/tfein/ 链条;链锁;一系歹ij;连锁店 y. 用链条检住 

chair/tjea/ 椅 子 v . 使入座;担任(会议的）主席;担任(宴会等的)主持人 

chairm an/’IJeamanA[复] chairmen) / 'tjc^ n an /] n . 主席；董事长；会长 

chalk ./tjb:k/ n •粉笔

challenge "tjselinds/ « . 挑战 W . 向.......发出挑战W.提出挑战

变形： challenging fli/厂具有挑战性的

Risk-taking is a way of life for those challenging the limits.对于挑战极限的人来说，

冒险是一种生活方式。 

champagne/ijsemipein/ / i . 香按酒（X5U5) 
champion/Vaempian/ a t// .彳【丨第一名的;冠军的；优胜的;第一流的 

n . 冠军；得第一名的人；出类拔萃的人；斗争者；桿卫者 

championship /  \ JsempianJip/ n . 冠军称号

As an educator and a champion of self-help, he tried to lead back America up from 
slavery.作为自助的捍卫者和教育家，他努力引领黑人挣脱奴役。 

chance /tja:ns/ h .机会；机遇 W • 碰巧；偶然发生

搭配：（1) by chance偶然 （2) take a chance碰运气；冒险

(3) take one’s chance 听 天 由 命 （4) It is a chance that...有可能 

There is little chance of meeting him again.再次见到他的可能性很小。 

diange/tj"eind3/ v . ，n .改变;变化;更换:换 车 / !.零钱;找头 

变形： changeable ac/y• . 易变的；无常的 

changcilc'ssflc//.不变的；单调的
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搭配：（1) change.. .  into 把.......变成 (2) change one’s mind 改变主意

Great changes have taken place in Bund•外滩发生了巨大变化。 

dianne丨/  Vsenal/ ai .海峡；（电视)频道;途径;（常作〜s)官方频道 

chant/tjcoit/ v • 反复（单调)地说(或唱）（X2U7/X4U4) 
chapel/tjsepl/ / i . 小教堂(X IU2) 
chapter / ’tJaepta/ ai . (书等的）章，回，篇

You are supposed to read the chapter about which I will be lecturing before you 
come to class.在你上课之前，你应该阅读我将要讲授的章节。（2015静安一模） 

character /  iserakta/ n . (事物的)性质，特性;（人的)品质，性格;人物;舟色 

搭配：（1) in character 相符 （2) out of character 不相符

She resembles her sister in appearance but not in character.她外貌上像她的姐姐，性 

格上却不同。

characteristic /ikseraktairistik/ /I.特征，特性，特色 . 特有的 

搭配 ： be characteristic of 特有的

It is a characteristic of wisdom not to do desperate tilings•不做绝望之事，却正是智慧 

的一种特性。

characterize/’keeraktaraiz/ v•以 .......为特征（X4U3)
charge ./tja:d3/ « .主管，掌管；费用;充电;控 告 W .要价;收费;充电;控告 

搭配：（1) charge (sb .) some money for 向.......要价

(2) in the charge o f 由.......负责；由........照料（管理）

(3) take charge of ( = in charge of)负责

(4) charge sb. with 指控某人（5) free of charge 免费

When I used his telephone， he charged me nothing.我用他的电话时，他没有收费。 

charity /  Waerati/ .仁爱，慈善;施舍物(或行为）；[常作charities]慈 善 体 ，慈善事业

charm / t丨con/ /I•魅 力 W .使陶醉;吸引；迷住 

变形： charming a办. 迷人的，可爱的 

chart/tj"a:t/ n . (航海、航空)地阁；图表 

chase/tjeis/ v .，n . 追逐;追捕;赶出

chat/tJ'set/Cchatted，chatted，chatting) v i .，/ I . 聊天，闲谈 

搭配：（1) have a chat with sb. 与某人聊天 

(2) chat room 聊天室

They sat in a corner and chatted of old times.他们坐在一个角落里畅谈过去的时光。 

chauffeur/'Joofa/ n . (尤指私家车的）司机（N5U4) 
cheap /tji:p/ •便宜的，廉价的 

c h e a t/ t j^ /  v .欺 骗 n . 欺骗;欺诈行为;骗于

搭配：（1) cheat sb. into doing sth. 欺骗某人做某事

(2) cheat sb. of sth. 骗取某人某物

(3) cheat sb. out of sth. 欺骗某人财物

Don’t play cards with him; he always cheats•不要和他打牌，他老是作弊。

上海市高考英语考纲词汇用法手册
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check/tjek/ v .检査;核对；（使)突然停止n .检查;核对；（主美)支票 

搭配：（1) by check用支票支付 （2) check in办登记手续

(3) check out(of)结账后离开；检验 

checkout八丨ekaut/ n . (从宾馆等的)结账离开；（超市等的)付款台 

cheek /tji:k/ n . 面颊

d ieer/tjW  W .使振奋;使髙兴；向……欢呼;为……喝 彩 W .感到振奋;感到高兴;欢呼; 
喝 彩 振 奋 ;高兴;喝彩 

变形： cheerful 兴高采烈的，高兴地

搭配：（1) cheer sb. o n 为某人加油 （2) cheer u p振作起来；高兴起来 

A great cheer went up from the crowd• 人群里传来欢呼。

cheese /tjiiz/ rt . 奶酷

cheeseburger/itji:zb3:g3/ / i . 乳酪汉懷包(N1U5)
chef/Jef/ 厨师，（尤指饭店、宾馆的)厨师长（X1U1)
chemica丨 y^kemikal/ n •化学(制）品 ai/y •化学的

chemist / 1 kemist/ m •化学家;药剂师;药商

chemistry / 'kemistri/ 化学

cheque ./t丨ek/ n .[ 主英]支票

chess /tjes/ n .国际象棋

chest /tjest/ « .胸 ;胸部;箱，箱子;柜子，橱

chew /tju :/ W. 咀嚼

chicken/HJikin/ n •小鸡;鸡肉

chief/tjirf/ w .首领;领袖;上司，头 头 ad) .主要的

child/tJaild/([复] c h ild re n /tjild ra n /) / :.孩子

childbirth/Waildbsie/ n .分娩，生产

childhood/itjaildhud/ n . 童年;幼年

childish /  HJaildiJ/ fld厂孩子(般)的;幼稚的

chil丨/ t j i l /  . 寒冷;风寒叫 / •冷的

chimney/丨tjimm/ 烟®
china /itjains/ / t.瓷器

ch ip /tjip / n . (食物等的)薄片；[ 〜 s]油炸土豆条 

choc(丨丨a te八jDkalst/ n .巧克力 

choice /tjois/ n . 选择，块择;供选择的东西或品种 

choir/kwaia/ « . 卩肖诗班;合唱团

choose /iJuzA chose，chosen，choosing) v .选择，挑选；（投票)选举；情愿 

变形： choice n . 选择;抉择choosy 挑剔的 

搭配：（1) choose betw een在......两者中选择

(2) choose from 从.......中挑选

(3) choose to d o 选择做；宁愿做

(4) choose A as B 选择 A 作为 B

上海市高考英语考纲词汇用法手册
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(5) have no choice but to do 除了......別无选杼

At that time, the taxi driver had no choice but to turn to the tourist/traveler (for 
h e lp ).当时，那位出租车司机別无选择，只能求助于游客。 

chop/tjup/ V.砍，劈，斩;大幅度消减n .砍击;砍下的一块;排骨肉 

chopsticks/'tjDpstiks/[复 ]n . 疾子 

Christ/kraist/ n . 基督(X IU4)
Christian Z^kristjan/ ai .基督教徙“办•基督教的 

Christmas /  Arismas/ n .圣诞节

搭配：（1) at Christm as圣诞节期间 （2) on Christm as在圣诞节这天

c h u r c h n .教堂，礼拜堂;礼拜; [常作C-]教会组织;基督教教会(或教派）

搭配：（1) go to church 做礼拜 （2) at church 做礼拜

cigar/si'ga:/ n. 雪茄烟 

cigarette /isigo'ret/ n •香烟，卷烟，纸烟 

cinema/^sinama/ w .〈主英〉电影院；电影(业） 

circ le/’s3:kl/ W .环绕；圈出W. 盘旋 n . 圆；环状物 

c ircu la r/^k ju la / flt/厂 P1形的，环形的;环行的;循环的 

circu丨a te /丨S3:kj3leit/ v • (使）循环（X3U6)
变形：circulation n . 循环;流通

circulatory 循环的（前置定语）

搭配：in/out of circulation参加/不参加社交活动 

circumstance Ms3:k3mstons/ n •情况;形势；[ 〜 s]境况，境遇 

搭配: ⑴  under/in no circumstances 绝不

(2) under/in the circumstances 在这种情况下

Under no circumstances would he break the promise that he would be faithful and 
honest.在任何情况下他都不会违背做一个诚实守信人的承诺。 

citizen /isitiz^n/ n .公民 

c i ty /’siti/ 城市 

c iv il/’sival/ 公民的；国内的 

civilian/siViljan/ n •平民 平民的

civilization Asivila^zeijan/ / i . 文明（阶段、世界等）；（特定地区或国家等的）文化，社会和生 

活方式;开化•教养

civi丨ize /、丨vilaiz/ n . 使文明；使开化 

elad/klsed/ fl办.穿衣的(N5U5)
claim/klerni/ W•对(头衔、财产、名声)等提出要求;认领;声称(有）W.提出要求;主张 

要求;认领;索赔;权利

搭配：（1) lay claim t o 声称对.......有权利（2) claim to be sth. 声称是

(3) claim for 要求；索取 （4) have a claim on 对.......的要求权

clap./klsep/ W .拍(手）；鼓(掌）W .拍手;鼓掌

clarity z^klaerati/ n . (思想等的)清楚;明晰(N4U4)

更多精品课程关注公众号：海豚慧；



上海市高考英语考纲词汇用法手册

变形： clarify v . 澄清，阐明；使净化 

clarification r t . 澄清，阐明

The picture is of such clarity that it could have been a photograph•这幅画这么清晰，

简直可以当成照片了。

class/k las/ 班级;课 ;等级；门 类 把 ……归人某类（或某等级）

变形： classic a办 . 第一流的;古典的 

classical a々• 古典的;经典的

classic/ilaesik/ n .经典作品;经典作家 a力‘. （文学艺术)第一流的，经典的;古典的 

classical/'klaes丨kal/ 奴/j• . 古典的；经典的

classify/^klassifai/ W .把.......归类，分类;把........分级

变形： classified fldy• . 机密的，保密的 

搭配： classify sth. as /under sth•把 .......归作

Only 11 of accidents were classified as drivers’ carelessness.只有 11 起事故被归为驾 

驶员的粗心。

classmate /'klaismeit/ n . 同班同学 

classroom /'k lasrom / n •教室，课堂 

clay/klei/ n •黏土

clean/kli:n/ W •把 .......弄干净v i .做 清 洁 工 作 清 洁 的 ，干净的

搭配：（1) clean u p 清理;大捞一笔 （2) clean o u t清除，打扫干净

(3) clean o f f扫除;擦去，消除 （4) keep oneself c lean保持个人清洁

cleaner ^klim3/  n •清洁工；清洁器（或机）

clear/k lI3/  W .扫清;清 除 a d ) .晴朗的;清楚的;清晰的;清白的；M v .清晰地;完全 

变形： clearly Wv • 清楚地;清晰地 

clearance n . 清理，清除;许可 

搭配：（1) clear aw ay收拾，整理;雾烟等消散

(2) be clear of s t h .不碰到某物;没有某物阻碍

(3) clear up 整理;放晴 （4) make it clear that 明确表示

(5) clear dow n彻底打扫 （6) clear o u t清除干净

clerk /kla:k，kl3:k/ rt. 职员，办事员 

clever / 1 kleva/ ad/ •聪明的;灵巧的 

搭配：（1) be clever at 擅长

(2) It is clever of sb. to do… 做.....是聪明的

click/klik/ 咔哒声，喀嚓声 v . (使)发出咔哒（或喀嚓声)声“ 用鼠标)点击

cliff/k lif/ 悬崖，峭壁

climate / i la im rt/ n .气候；（某一社会、时期等的)风气;环境气氛

The financial climate, the job market, family tensions， Obama moving into the 
Lincoln bedroom.金融气候，就业市场，家庭紧张局势，奥巴马搬人林肯卧室。（2012虹 

口分层）

climax/iklaimseks/ n . (小说、戏剧等的）高潮（X4U7)
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climb/klaim / v .，n . (攀）爬；攀登

clinch/klintJV /I•扭成一团 v . (摔跤等时)用臂钳住对手(X3U3)
cling/kli〇/  v . 抓紧；坚持(N5U2/N6U2)
clinic / ’klinik/ /I. 诊所；门诊部

cloakroom /'kloukruim/ n .衣帽间；衣帽寄放处（N5U6)
clock/klDk/ /I • (时）钟

搭配：around/round the clock昼夜不停地 

clone/kloon/ n . (无性）繁殖;克降w .使无性繁殖;克隆 

close1 /klauz/ v .关，闭

closeVklaos/ fl办. 接近的;亲密的；紧密的;严密的 d v . 接近地；紧紧地 

变形： closely W v .密切地;仔细地

(U  watch closely密切注视;仔细观察

(2) be/stand/get close to 靠近；接近

(3) with his eyes closed/open 眼闭着/睁着

(4) draw/come to a dose 结束，终止

(5) close down 关/倒闭（6) close by 在近旁

Keep your friends close and your enemies closer.跟朋友保持亲密，跟敌人史•亲密。 

cloth/klD0/([复 ]〜s/klD0s/) w• 布;织物 

变形：clothing n . ( U ) (总称)衣服 

clo thes，1 (/?厂）衣服

搭配：（1) a piece of cloth —块布 （2) a table cloth —块桌布

(3) a piece of clothing 一件衣服 

clothes/klaodz/[复] n •衣服 

clothing/'kloudig/ n . [总称]衣服

cloud/klaud/ n •云；烟 尘 vf • (云、烟等）覆盖，遮蔽；使阴暗；使模糊 v/ . 云层密布（over， 

up) ;变暗;变模糊

Pain clouds judgment, and so the patient should not be the sole arbiter of her or his 
own d estiny .疼痛使判断力变得模糊了，因此病人不应当是自己命运的惟一决定者。 

clown/klaun/ / t . 小丑(N4U2) 
club/kL\b/ n .俱乐部，夜总会;棍捧 

clue/klu:/ « •线索；提示

coach/kaotj1/  n . (铁路)车厢;长途公共汽车; (体育等)指导，教 练 v / .训练，指导 

coa丨./koul/ « .煤
coarse/kois/’ 办 . 粗俗的（N5U5) 
coast /koost /  m .海岸，海滨；沿海地区

搭配：（1) on/along the coast在岸上/沿岸 

(2) off the coast离海岸不远的地方

coat/kout/ 上衣，外套；（动物的)皮毛;覆盖物;层w .在……上涂;覆盖

cock/kDk/ 公鸡
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code/kaod/ / I .密码;代码;代号; < 计>  编码;法典;规范W .把……编成密码(或电码、代号 

等）；为.......编码(或编号）

About the size of a grain of rice, the microchip can be coded with bits of 
information and embedded in humans under a layer of skin.这种芯片大约有一粒米大 

小，可以用一些信息进行编码，并嵌人人体的一层皮肤下。 

coffee/ikafi/ « •咖啡

搭配：（1) a cup of coffee —杯咖啡 （2) a coffee/two coffees —杯/两杯咖啡

(3) over coffee 喝咖啡期间 （4) instant coffee 速溶咖啡

coin/koin/ « .硬币；钱 币 W .铸(币）;创造，杜撰(新字等）

Every coin has two sides. 事物皆有两面性 

coincidence /kao'insidans/ n . 巧合

变形： coincide v . 同时发生;相符，一致 

coincident a力同时发生的 

coincidental 巧合的，碰巧的

coincidentally a d v .巧合，碰巧

搭配：（1) by coincidence 巧合 （2) not a coincidence 并非巧合

It’s not a coincidence that all teachers are women in the primary school.不巧的是，在

那所小学老师都是女的。

Coke /kouk/ n . 可 口可乐= Coca-Cola 
cold/kauld/ ac//.冷的，寒冷的n .冷 ;伤风，感冒 

搭配：have/catch a cold 感冒 

collapse /k a ’laeps/ W •踏下；崩溃 

col丨a r/'k o la / 衣领；（动物)颈圈

colleague /'koliig/ 同事

collect/k^lekt/ v .收集，采集; (使)集合;收取;（去)取;接 

变形： collected 收集的

collector n •收藏夹 collection n • 采集，聚集 

collective _ . 集体的;共同的n . 集体，团体

搭配 ： collect money f o r为.......筹款，为........筹集资金

collection/k3llekJ'an/ / i . 收集；收藏品；收集的东西 

college尸kDlid3/  « .大学；（独立的或附属于大学的)学院 

colony/丨kolani/ « •殖民地；聚居区

colour尸kAlo/ r t . 颜 色 vr•给 .......着色；改变....... 的颜色

column/^kDlam/ n . 柱，支柱;柱状物;纵队(行）；专栏 

comb /koum/ ^ .梳子 vf. 梳;梳理 

orn ibat/’kombaet/ n . 战斗，格斗（X3U7) 
combination /ikDmbiineiJ^n/ n .结合(或联合、混合）（体） 

combine /kam'bain/ v . (使 )耳关合(或耳关合、混合、组合）

变形： combination / ! . 联合;结合(物）；化合(物）
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搭配：combine... w ith把.......与....... 结合起来

Oil and water do not readily com bine.油和水不易混合。

come/kAm/ v.来
变形： comer 来者，来的人

搭配：（1) come about 发生；实现 （2) come across 巧遇

(3) come a t袭击;达到 

(5) come into power 就职

(4) come back to life 苏醒，复苏

(6) come into u se开始被使用

(7) come into being产生;实现;使存在

(8) come o u t出来；（花）开放；出版;发表

(9) come up w ith赶上;提出；想出

When it comes to thanking people, there are many more creative ways besides 
“thank you”.谈到向别人表达感谢时，除了“谢谢”外，还有许多更有创意的方式。 

comedian/kaimixijan/ 喜剧演员 

comedy / 1 kamidi/ n .喜剧

comfort / 丨kAmfat/ W. 使舒适；安慰 n .舒适；安慰 

变形： discomfort n . / w . (使)不舒适 

comfortable W / .舒服的，舒适的 

comfortably a d v .舒服地;安乐地 

uncomfortable ad) .不舒服的

comic/'kumik/ 喜剧的;连环漫両的喜剧演员；连环漫画 

command/kimccnd/ 命令;指挥;掌 握 W .命令;指挥;掌握;博得 

变形： commander « • 指挥官；司令官 

commanding邮.指挥的

搭配：（1) in command of 指挥 （2) have a command of 掌握

(3) command sb. to d o命令某人做某事

(4) command that. •. (should)do 命令是

(5) under the command of 在.......指挥下

(6) at com mand可以自由使用；掌握

He must have been aware of the importance/significance of English, so he has a 
good command of i t .他肯定早就意识到了英语的重要性，所以英语那么好。 

commander /k^mcnnda/ M •司令官;指挥官 

commendation/ikDmen丨deijan/ 称赞；表扬（N6U3) 
com ment/’koment/ n . , v. 评论

变形： commentary 现场解说;评注 

commentate v_ (电视)现场解说 

commentator n . 评论员

搭配：（1) make comments on about sth. 发表评论

(2) comment on/about sth. 表达意见

(3) no com m ent无可奉告
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The comments critics made on the factors influencing urban construction have a 
great impact on the decision of the government•评论家有关影响市政建设因素的评论 

对政府决策有很大的影响。 

commerce /  丨 kDm3:s/ /I •商业；贸易

变形：commercial 商业的，贸易的;盈利性的 

commercialize v . (使）商业化 

commercially a t / v .商业化地

com m eixial/kirr^Jal/ ac/j.商业的;商务的;盈利性的 n . 商业广告 

commit/ka'mit/ 犯(错误、罪行），干(坏事）；委托;提交;使承担义务

变形： committed < 3 ^ .坚信的，坚定的 

commitment n . 承诺;保证 

搭配：（1) commit murder/suicide 犯罪/自杀

(2) commit sb./yourself to sth,/doing 承诺做某事

(3) commit yourself (to s th .)表达意见，作出决定

It was a foreigner that saved the man trying to commit suicide without considering 
his own safety.是一个外同人不顾自己的安危救了那个轻生的男子。 

com m ittee/kim iti/ n . 委员会

common /  a t//. —般的，普通的;共同的;通常的

搭配：（1) a common m istake常见错误

(2) have (much/little)in common 有.......相同

(3) in common w ith和...........样，与.......有共同之处

(4) common practice 惯例

(5) common sense 常识

We are working together for a common purpose•我们在为一个共同的目标一起工作。 

communicate/l^mjiKnikeit/ W .传达;传递;传 播 W.通讯;交流思想;交际;交往 

变形：c o m m u n ic a t io n 传递;交流 

communicative a力•.交流白勺 

搭配：（1) communicate with sb. 同某人交流

(2) communicate sth. to s b .向某人传递某事

(3) communicative competence 交际肯力

He was eager to communicate his ideas to students.他急切地想把他的思想传递给

学生。

communist / iDmjunist/ ac(/.共产主义的 

commun i ty /  k31 mj u:nst i/ n .社会；社区；团体 

companion /ksm'psenjon/ « .伴侣，同伴 

company / 1 kAmpsni/ n .公司；商号；同伴(们）；陪同 

变形： accompany v . 陪伴;伴奏 

搭配：（1) keep sb. com pany陪伴某人

(2) in company with 与......一起/ 同时
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(3) keep company with 与.......交往

(4) part company (w ith)(与....... )分离/断绝关系，

She arrived at school in company with her teacher•她和老师一起到达学校。 

comparative /karr^pserstiv/ •相比较而言,相对的

compare /lwm1 pea/ v •比较；对照；把 .......比作（to )
变形： comparable a办 . 可比较的;类似的 

comparative a办 . 比较的，比较而言 

comparison n . 比较，对比 

搭配：（1) compare notes w ith和.......交换意见

(2) com pare...  to . . • 喻为，比拟

(3) com pare... w ith与.......相比；同.......比较起来

(4) compared to/with 与......比较起来

(5) beyond/without compare 无与伦比

As for parents, nothing can be compared with their children^ physical and mental 
health .对父母而言，没有什么能与孩子的身心健康相比。 

comparison /kom'peerisan/ n . 比较

搭配：（1) comparison with 与...相比

(2) in comparison with 与.......比较

(3) by comparison相比之下，比较起来 

⑷ make a comparison进行比较

(5) beyond comparison 无以伦比 

com pensate/'kompenseit/ v . 补偿;弥补（N6U3) 
compete /kom'pirt/ v / . 比赛；竞争

变形： competitive a办 . 竞争的;有竞争力的competitor « •竞争者 

competition /I. 竞争 competent • 有能力的;胜任的 

搭配：（1) compete in . . .  with sb. for sth•为某事同某人参加比赛 

(2) compete against 对抗（3) compete for 争夺

(4) be competent to do,/for (doing)有能力做;能够胜任

So excited was David that he failed to fall asleep the whole night when he learned 
that he would participate in the final competition to be held in Beijing。大卫得知要 

参加即将在北京举行的决赛后是如此激动以致彻夜未眠  ̂
competition /ikompi'tijan/ « .竞争；比赛

competitive/kam'petativ/ My••竞争(或比赛）的；（价格等)有竞争力的 

com plain /karr^plein/ v i .抱怨;发牢骚W .抱怨;诉说 

变形： complaint « .抱怨

搭配：（1) complain to sb. about sth. 向......抱怨某事

(2) complain of 抱怨;抗议

Her mother is always complaining to her about her situation•她妈妈老是向她抱怨她

的处境。
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complaint/kam'pleint/ n . 抱怨

comp丨ete/ke>m'pli:t/ 完成，结束，使完整;使完美 ^ 厂完整的;完全的；十足的

变形： completely a d v .完全地，彻底地

completion 完成;结束 incomplete flc/y.不完全的，未完整的 

completion /kam'pliijan/ n •完成，结束

comp丨ex广kDmpleks/ a山• • 组合的；复杂的n . 综合体，集合体，复合体 

complicated/’komplikeitid/ 复杂的

The rules of the game are too complicated to explain./be explained in a few words.这 

个游戏的规则太复杂，三言两语解释不清。 

compliment /^komplimant/ n .赞美(话）；恭维(话）；敬意；（〜 s)问候 

搭配 ： compliment someone o n 称赞某人的 

compose/kam1 paoz/ W .组成，构成;仓彳作(音乐、文学作品）W .创作;作曲

搭配： be composed o f 由.....构成

composer /  kom1 pauza/ /I.作曲家

composition /ikDmpiziJ^n/ n •组成;作文；（音乐、文学或美术)作品

compmind/^kompaund/ 复合物；复合词a力’. 复合的;化合的

comprehension /ikompri'henjan/ n .理解（力）；包含；广泛性

coniprehensive / 丨kDmpri1 hensiv/ a t//.广泛的；综合的；理解的；有理解的

compulsory/korr^pAlsari/ a d j .义务的;强制的 n . (花样滑冰、体操比赛中的)规定动作

compute /kam'pjuit/ v . 计算；估择

fomputer/kom'pjuita/ n •计算机

conceal /karVskl/ W.隐藏;掩盖;隐瞒

搭配： conceal sth. from sb•向某人隐瞒某事 

concentrate / 1 konsantrert/ v . 集中，全神贯注 

concentration /ikonsan’treijan/ n .专心；集中（注意力）

变形： concentrate v . 集中，全神贯注 

搭配： concentrate (sth.)on/upon 专心，致力于

So long as /I f  you concentrate on your studies, you’ll succeed in passing the 
ex am in a tio n s.只要专心学习，你一定能顺利通过考试。 

concept / 1 kDnsept /  n •概念；观念；思想

concern /konkn / /I•有关的事;关心;忧 虑 W. 对......有关;使关心;使担心

变形： concerning prep. 关于

concerned ad广关心的；相关的 

搭配：（1) as concerns = concerning 关于

(2) as far as...concerned 就.......而言

(3) be concerned with 关心；从事

(4) concern onself about/for 使担心/使操心

Only if parties concerned pay more attention to younger generation will teenagers 
form proper value.只有相关各方更多地关注青少年，他们才能形成正确的价值观。
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concert /'kDnsat/ 音乐会

搭配：（1) in concert —致，一齐

(2) hold/go to a concert举办/出席音乐会

(3) make a concerted effort to do sth•齐心协力做某事 

conclude /kan'klu:d/ v .结束;推断出；缔结

conclusion /kan'klu^an/ n .结束，结尾，结局;结论，推论;缔结 

变形： conclude v• 推断；做结论conclusive flf/厂推断的 

搭配：（1) draw /reach /arrive at /come to a conclusion 下结论

(2) in conclusion 总之，最后

We all agree that once the conclusion of the investigation is drawn, it will be make 
known to the public as soon as possible•我们一致同意一旦得出调査结论，就尽早让公 

众知晓。

concrete/ionkrirt/ n .混凝土 W .用混凝土饶筑(或涂于） 混凝土（制）的；具体的•实 

在的

condemn/kan'dem/ v . 丨遗责，责备;判处(X6U2) 
condition/kanidi/an/ Ai.环境;状况；条件 

变形： conditional at/y. 附有条件的 

conditioner /I. 调节装置 

搭配：（1) in good/bad condition状况良好/欠佳

(2) make it a condition th a t. . •以 .......为条件

(3) on condition that… 如果；条件是（4) on no condition 绝不

I don’t need to /needn’t buy a new car as my old one is still in good condition.我不需 

要买新车，我的那辆旧车还很好。 

conditioner/kan ’d 丨 J a n ^ r ) /  护发素（N1U2)
conduct/kon'dAkt/ w . 进行;指挥;管理；（〜 oneself)表现，为人 /^kandA kt/n.品行;举止； 

管理

conductor /kan'dAkta/ 指导者；（公共汽车等的）售票员；（火车上的）列车员；（乐队、合唱

队等的)指挥;导体 

变形： conduct v . 进行;指挥;管理

conduction w.传导 conductive adj•.传导性的 

conference ./ikonfarans/ n . (正式）会议；讨论会 

confess/karVfes/ 承认;坦白 

confidence /'konfidans/ n •信任，信心 

confident 广 kDnficbnt/ .有信心的，自信的

变形： confidence n . 自信;信心 confidently a d v .确信地；自信地 

搭配：（1) be confident about/of 对.......有信心

(2) have confidence in 对.......有信心

(3) take into one’s confidence 把.......作为知己

I am confident of the e x a m .我对考试有信心。
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confine/kan'fam/ v . 限制；限定(N5U2) 
confirm /kaiVf^m/ vf. 证实;确认 

搭配 ： confirm sth. 确认某物

Rumours of jo b丨osses were later confirmed•丢失工作的谣言后来得到确认。 

conflict/丨 konflikt/ / i .冲突；战斗 /kaiVflikt/ vz••战斗；冲突

搭配：（1) come to conflict with 与.......冲突/矛盾

(2) in conflict with 与...... 冲突/矛盾

confront/kan’frAnt/ W .使面临，使遭遇；勇敢地面对 

变形： confrontational <3力\ 对抗的;对抗性的 

confrontation n . 对抗；面对；对质 

搭配 ： be confronted with 面临

I live in accordance to certain priorities as 1 have to confront them.我以一些优先考 

虑的事为标准生活，因为我必须面对它们。 

confuse/kan'fjuz/ W .使混乱，使困惑

变形： confusing 令人闲惑的confused ad) .迷乱的 

confusion n •混乱；闲惑

Be careful not to confuse quality with quantity.注意不要混清质量和数量。 

congestion /k3nld3estj'an/ n .挤满;拥塞

congratulate /k sn ’grsetjulert/ W • 祝贺，向.......道喜

变形： congratulation n . 祝贺；祝同

搭配： congratulate sb. o n 向.......祝贺，向........道喜

My uncle sent me a card to congratulate me on my eighteenth birthday yesterday. % 
舅昨天寄给我一张卡片，祝贺我18岁生曰。 

congratulation /kanigraetjuileijan/ n .祝贺，道喜；贺词 

congress / 1 koi^gres/ n .代表大会;立法机关 

connect/ka’nckt/ 连接；联系

变形： connected a办• 连接的；有关系的 

connection r t . 连接;关系;连接件 

搭酉d: (1) connect t o 把.......接到

(2) connect u p接通；连接在一起

(3) connect w ith连接;相通，衔接，联系

(4) make a connection with 与.......建立联系

(5) have a(no)connection with .......有（无）关系

Are you connected with your mother every w eek ?你跟你的母亲每周都联系吗？ 

conq uer / 1 kDi^ko/ W . 攻克，征服 

conscience/’konjans/ / i.良心 

conscious /^konjas/ •意识到的；神志清醒的

搭配 ： consciously f ld v .自觉地;有意识地

consciousness /! • 意识；知觉；觉悟；感觉
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更多精品课程关注公众号：海豚慧；

87383
打字机
更多精品课程关注公众号：海豚慧；



上海市高考英语考纲词汇用法手册

搭配：（1) be conscious o f / th a t意识到；观察到

(2) have a clear/good conscience 问心无愧

(3) have a guilty/bad conscience 有,塊于心

(4) in (all/good)conscience 公平地，凭良心的

(5) on one’s conscience引起某人的悔恨

Except for the difference that he is conscious， and that is why he is absurd.但是不同 

的是，他是有意识的，这是他为什么荒谬的原因。 

conseq uence / 1 kons 丨 kwans/ 结果，后果；重要(性）

变形： consequent a力' • 作为结果的，随之发生的 

consequently a d v .因此;所以

搭配：（1) as a consequence /result of sth•作为某事的结果

(2) in consequence (of s th .)由于，作为.......的结果

No matter how many excuses he made up, he had to pay the price for the 
consequences caused by his errors•无论他编造了多少借口，他都得为因自己失误而造 

成的后果买单。

consider/karVsido/ 认为；考虑

变形： considerate a办 . 考虑周到的；体贴的

considerable • 重要的；相当大(或多）的

considering prep. 就.......而言 consideration n •考虑

搭配：（1) consider doing sth. 考虑做某事

(2) consider sb. /sth. (as /to  be s th .) 认为

(3) It is considered that. •.人们认为

(4) take sth. into consideration 把.......考虑在内

(5) in consideration of sth.作为.......的报酬

(6) all things considered从各方面看来，总而言之

It never occurred to the colleagues that he could try every possible means to 
accomplish the tasks which they all considered impossible.同事们从来没有想到，他会 

想方设法完成大家认为不可能完成的任务。 

considerable /kaiVsidarabl/ .值得考虑的;重大的;重要的;相当大(或多）的

considerate /kan'sidarat/ .体谅的;考虑周到的

搭配 ： be considerate of 对.......体贴

You should show some maturity and be considerate of other gym members•你应该表 

现得成熟一些，要为其他健身会员着想。

consist/kan’sist/ W. 由......组成，构成；在于

变形： consistency n . —致；一贯性 

consistent adj.—致的

搭配：（1) consist in 在于 （2) consist of 由.... 组成

(3) be consistent with 与.....—致

An article usually consists of three parts: introduction， body and conclusion.—篇文
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章通常由引言、主体以及结论三部分构成。

constant /  Constant/ ady.连续发生的;不断的;一再重复的；始终如一的，持久不变的 

construct /kaiVstrAkt/ W •建造，构成

变形： construction n . 建造，构成 constructive a办 . 建设性的；构造上的 

搭配： under construction正在修建中 

consu丨t /kan’SAlt/ vf.请教；查阅

变形： consultant n .顾问；咨询者consultation n .咨询；痛商 

搭配：（1) consult sb. (about)sth•向某人请教某事

(2) consult (with)sb. about/on sth•与某人商量 

If too much pressure has influenced your sleep, you had better consult the 
psychology teacher，o r， you may get into trouble.如果压力过大影响了睡眠，最好还 

是咨询心理老师;不然的话，你可能会有麻烦。 

consume/kar^sjiKm/ W .消耗，消费;耗尽，吃完，喝 光 vi.耗尽 

变形：consumption消费；消耗 consumer消费者;顾客，用户

All we need to do to achieve that is produce more， consume less.为了达到目标，我们 

需要做的就是多生产，少消费。 

consumer /kar^sjuma/ n •消费者；顾客，用户

con tac t/ion taek t/ 接触;联 系 W•与 .......接触；与....... （建立)联系

搭配：（1) have contact w ith与.......联系；接触到

(2) in contact with 接触；与.......有联系（3) out of contact with 失去联系

(4) come into contact with 接触到（5) lose contact with 失去接触 

Even if we cannot agree， we should maintain our contact.即使我们不能取得一致，我 

们也要保持联系。 

co n ta in /kanitem/ W .包含，容纳 

变形： container n . 容器;集装箱 

Whisky contains a large percentage of alcohol.
威士忌的酒精含量极高。 

container /kan'tema/ n . 容器；集装箱

contem porary/koiV tem parari/ • 肖代的;发生(或存在)于同时代的 

content1 A konten t/ n . ( 常作〜s )(书刊的）内容；目录;所容纳的东西 

变形：contented似( / . 满足的;心安的 

contentedly • 满足地；安心地 

contentment n . 满足；满意 

搭配：（1) be content with 满足

(2) be content to do 甘愿做某事

(3) be contented with 对......感到满意

(4) the content of the article 文章内容

(5) read the contents of the book 读 0  录
You have to content yourself with what you have•你必须满足于现状。

上海市高考英语考纲词汇用法手册
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content2 /kDr^tent/ W .使满意;使 满 足 满 意 的 ;满足的n . 满意;满足

They are happy so long as their children are c o n te n t .只要孩子满意，他们就会很开心。

(2018杨浦二模）

contest/^kDntest/ 竞赛，比赛;争夺;竞 争 v .竞争;争取贏得 

context / ion tckst/ n •上下文，语境;背景，环境 

continent /'kontinant/ « .洲，大陆 

搭配： the Continent欧洲大陆

continue/kaiV tinju:/ v f .使继续;使延续W .继续；延续;持续 

变形： continual flc /j.连续的（有间隔）

continuous a d ) .连续的(无间隔） continuity n . 连续(性 )
搭配：（1) continue doing /to  do sth.继续做某事

(2) continue (w ith)sth. 继续做某事

After learning history， we continued to learn geography•学习完历史，我们继续学习 

地理。

contract/^kDntrsekt/ M.合同 /kanlraekt/ v .立约规定，订合同（契约）；（使 )收缩，（使)缩 

小 ;感染(疾病）

变形： contractor n . 承包人;立契约者 

contraction n . 收缩，紧缩 

搭配：（1) contract w ith与.......订合同

(2) break/violate a contract 违约

(3) cancel/carry out a contract 取消/执行合同

(4) under the contract 依据合同（5) sign a contract 签合同

(6) by con tract承包;根据合同（7) on contract按合约方式

Not just in the contract but in my interactions with them .不仅仅局限于合同，而是我 

与他们的相互交流。 

contrary 广 kDnt rari/ 相反；反面

搭配：（1) to the contrary相反的/地

(2) contrary to 与.....相反（3) on the contrary 正相反

It isn’t a good thing; on the contrary, it’s a huge mistake.这不是件好事。相反，这是 

个巨大的错误。

contrast / ’k m tras t/ « .对比，对照 / kan | tra:st/’ v . (使）成对比；（使）成对照 

搭配：（1) in/by contrast相比之下；对比之下

(2) in contrast to/with 与.....对比起来

His elegant clothes contrasted with his rough speech.他的精致讲究的服装与他的粗鲁

的言语形成鲜明的对照。

contribute /kaiV tribjurt/ v r .贡献;捐(款等）；投(稿），撰(稿）W .作出贡献;捐款;投稿，撰稿 

变形： contributor n . 捐献者

contribution n . 贡献，捐献

搭配：（1) contribute t o 有助于，促成;是……的部分原因

上海市高考英语考纲词E 用法手册
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(2) make a contribution to sth. 对.......做贡献

We contributed 5000 ywan to the earthquake fund.我们向地震基金捐赠 5000 元0 
contribution AkontrVbjuJan/ n .贡献;捐献;捐助“ 投给报刊的)稿件 

co n tro l/kon'troul/ W .控制；支配

n . 控制；支配；控制装置(器）；操纵装置(器）

搭配：（1) under con tro l情况正常的，处于控制之下的

(2) under/in the control of 在......的管制之下

(3) out of con tro l不听约束，失去控制（4) beyond contro l无法控制

Gun control is a subject about which Americans have argued for a long time•控枪是 

一个美国人争论了很久的主题。 

controversy / ikOTitr9V3：si/ / ! . 争论；争吵（X3U2) 
convenience /kan'viinjans/ n .方便；便利设施

搭配：（1) at one’s convenience在某人方便的时候

(2) make a convenience of sb. 利用某人

(3) for the convenience of 为了.......的方便

A new store has been built for the convenience of the residents.为便利居民，新建了 

一个商店。

convenient /kanViinjont./ 办.方便的；提供便利的；近处的 

变形： conveniently f ld v .便利地;合宜地 

convenience / i . 方便；便利设施 

搭配：（1) It be convenient for sb. to do sth.某人方便做某事 

(2) If (it is)convenient for sb....如果某人方便 

As far as I know, it is convenient to do shopping in small city .就我所知，在小城市里 

购物很方便。

conventional/kanVenJonl/ a心• . 守旧的，传统的（X6U1) 
conversation /.konva'seijan/ " • 谈话；交谈；会话 

convert/kanivsrt/ v . (使)转变;变换(N3U6)ASJ2U2)
It is these small creatures which convert much of the energy in an ecosystem from 
unusable (i.e . microscopic plants, decaying matter, e tc .) into usable forms, namely 
thd r bodies.正是这些小生物将生态系统中的大部分能M•从无法使用（即微观植物、腐 

烂物质等)转化为可用的形式•即它们的身体。（2020徐汇一模）

The farm  has been converted into a school for one class of difficult s tu d en ts .农场已 

被改造成一所学校，招收一个班的困难学生。（上外版新高中英语必修第二册） 

convey/kanVei/ W .运送，传送;传导;传递;表达，传达 

搭配：（1) convey sth. to s b .向某人传递某物 

(2) convey s b ./s th . ( f ro m ., . t o )传送

Pipes convey clean water from the mountain to cities.管道把干净水从山上传到城市。 

convince/kon'vins/ v，f • 使确信；说服 

变形： convinced fldy. 确信的
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搭配：（1) convince sb. of sth. 让某人相信

(2) convince sb. to d o 说服某人做某事

(3) be convinced of/that 确信

It was the learning experience in Senior Three that convinced us that however hard 
the process was， our efforts would eventually pay off•正是高二•的学习经历使我们相 

信无论过程多么艰难，我们的努力终将会得到回报。 

cook/kok/ n .厨子，炊事员W. 烹调 

cooker / 1 kuka/ ,z.炊具

cool / k u : l /邮 ’. 凉的;凉快的;冷静的；（口）绝妙的

搭配：（1) cool dow n冷却;平静下来 （2) cool o f f变凉;平静下来

(3) keep coo l保持冷静 （4) blow one’s coo丨沉不住气

(5) lose one’s cool 失去冷静

You could think of it cool if you can stand back.如果你能置身事外，你就能冷静地思

考这件事。

cooperate /katVDpareit/ v/.合作，协作;配合

变形： cooperative a力• . 合作的；合作社的cooperatively fldv. 合作地 

cooperation n . 合作，协作 cooperator 合作者 

搭配： cooperate w ith与.......合作

Only if the whole group cooperates with each other can they finish this task on time. 
整个团队只有互相配合才能按时完成这项任务。 

cop /kDp/ n . (俚语)瞥察(X5U5) 
cope /koup/ W.竞争;争斗;对付，（成功地)应付 

搭配： cope w ith处理，应付

What makes the game unique is that it helps children learn how to cope with 
problems in life .这个游戏的独特之处在于它让孩子学会如何应对生活中的问题。 

copy A o p i/  W .抄写;复印;模 仿 n .复制品;抄件，副本;拷贝 

coral/ikoral/ / I . 珊瑚，珊瑚虫(X3U6) 
core/k；):(r)/ n ■ 中心，核心（X4U7)

搭配：（1) core value核心价值 （2) at the core o f在........的中心

(3) to the co re透顶的，十足的 

corn /ka:n/ n .谷物;玉米

corner /^koino/ n . 角；墙角；街角 W •将 ...... 逼人绝境

搭配：（1) drive /force sb_ into a corner 把某人逼人困境

(2) round /around the corner 很近，在附近

(3) on/at the co rn er在某物外面的拐弯处

(4) in the corner 在角落处（5) cut corners 走捷径

There is a hotel on /a t the corner of the street.街角处有一个宾馆。 

corporation / 1ko:pa|reijan/ / i . 法人（团体）；公司 

correct/ka'rekt/ v .改正，纠 正 正 确 的 ;得 体 的
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变形：correctly fldv. 正确的

correspondence / ，koraispondans/ n . 来往信件;通信(N3U2)
变形： corresponding a办 . 相当的，相应的;一致的;通信的 

correspondingly f l t / v .相应地.相对地 

correspondent n • 通讯记者；客户；通信者;代理商行 

correspond v •符合，一致 ;相应;通信 

搭配：（1) correspondence with 通信;符合

(2) in correspondence with 与........一致/ 保持通信联系

(3) one-to-one correspondence-----'对应

(4) correspond to 一致，符合，通信

I can show you our correspondence that will prove w hat I am say in g .我可以给你看我 

们的通信来证明我说的都是真的。 

co rrid o r/'kDrido:/ n .走廊，室外过道

cosmetic/kDz'metik/ n . (常作〜s)化妆品 ac/y.化妆用的，美容的；化妆品的 

COSt/kDSt/ W •价钱为；（使 )花费，使付出（代价）v i .花费;付出代价 / : •费用；成本 

变形：c o s t ly动 \ 昂贵的;代价高的

搭配：（1) at all costs不惜一切代价 (2) at the cost o f 以........为代价

(3) at any c o s t不惜一切代价，无论如何

(4) cost sb. sth. 使某人付出某物

This m agazine cost/costs me m ore than 20 这本杂志花了我  20 多元。

costum e./丨kostju im / n . 服装；剧装（X5U6) 
cotton / 丨kDtn/ r t . 棉花 

couch /kai>tj7 n . 长沙发 

co u g h /k o f/ v .，n . 咳嗽

co u ld /k u d / v .仙jc .(can的过去式)能，能够；（用于虚拟语气)可以；可能 

counselor/ ’kaunsalaCr)/ / ! . 顾问（N2U5)
变形： council n . 委员会;会议;理事会;地方议会;顾问班子 

counsel v • 商讨;提出忠告;建议 

搭配：（1) counsel sb. to d o 劝告某人做

(2 ) counsel sb. doing sth•建议某人做某事

(3 ) keep on e’s own counse丨将意见保密

I would counse丨 you to say nothing about the a f f a i r .对这件事情我劝你什么也別说了。 

cm in t/k au n t/ v .数，清点，计算；认为;有价值 

变形：（un)countable a d ) . (不)可数的

countless a心•无数的 counter n . 柜台 

encounter n . ，v . 避遁；遭遇 

account n •账户；叙述 v i . 解释；归咎 

搭配：（1) count down (to  s t h . )倒数 （2) count on s b . / s th . 指望 

(3 ) count against 认为对........不 利 （4) count out 逐一数出
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(5) count.. .  as 把.....视为

counter/^kaunta/ r t . 柜台；柜台式长桌 

country / ’kAntr丨/  /I •闰家；乡卜 

countryside / '  kAntrisaid/ /I.农村地区，乡下 

county /^kaunt丨/  n .郡(英国最大的地方行政区）；县

couple^kApl/ n . —对 ;一双;夫妻;情侣 w •联结,结合;使成对;把……联系起来 

courage / 丨 kArid3/ « •勇敢；勇气

变形： courageous ad) .有勇气的

encourage vr.鼓励 discourage v f .阻碍；使气俊 

搭配：（1) take courage (from sth.)因某事而鼓起勇气 

(2) lose courage 失去勇气

He showed remarkable courage when he faced the danger•他在面对危险的时候表现

出非凡的勇气。

course /kois/ n .过程；课程；（船、飞机等)航向;所经之路 

搭配：（1) take a . . .  course 选修.......课程

(2) in the course/process of 在.......的过程中

(3) in due course 到时候

The plane was on/off co u rse .飞机在/ 不在航线上。 

court /kart/ n •球场；法院；法庭；宫廷；庭院；短街；陈列区，馆 

搭配： food court < 美> ( 购物中心内快餐店集中的)美食街

A rat can clear a tennis-court sized area in just 30 minutes.老鼠能在 30 分钟内清理出 

网球场大小的区域。（2019杨浦一模） 

courteous/’k3itjas/ • . 有礼貌的：谦恭的（X2U2) 
cousin/^kAzn/ n •堂(或表)兄弟，堂(或表)姐妹

cover/^Ava/ n . (书的)封面;盖 子 W .覆盖;掩盖;掩蔽;行过(一段路程）；包括;涉及 

变形： discover v . 发现 uncover v . 解开；揭露 

recover v . 恢复；复原

搭配：（1) be covered with/by 被.......覆盖

(2) cover for 代替 （3) cover up 掩盖；裹住

(4) take cover 隐蔽 （5) under cover 暗地里

Despite his rapid recovery from illness, the doctor still suggested that he shouldn't 
stay up too late•虽然他很快恢复了健康，医生还是建议他不要熬夜太晚。 

cow /kau/ n . 母牛，奶牛 

co~worker/kou'waka/ « . 同事（N4U2) 
cozy/'kaozi/ W y .舒适的;惬意的(X2U8)
erack /k r^k / n .裂缝，裂口；瑕疵.缺点;爆裂声 W .裂开;发出爆裂声

c ra ft/k ra:ft/ n .工艺，手艺；船；（飞机等）航空器

craftsman / 'k r a i f t s m a n / . 手艺人（X IU2)
cram /krsem/ v. 把.......塞满;把....... 挤满（X2U7)
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cranberry / 丨krsenbori/ n . 越橘;小红萄(N5U4)
crash/kreejV n .哗啦声；（飞机等的）坠毁；（车辆等的)猛 撞 v / . (飞机)坠毁；（车辆)猛撞 

crawl/kro:l/ v / .，/ i .爬，爬行;询菌前进;缓慢(或费劲)地行进

They may be so small that they can craw丨 along the edge of a coin.它们可能很小，以 

至于它们可以沿着硬币的边缘爬行。（2013奉贤一模） 

crazy "kreizi/ 心 .发疯的；荒唐的；不切实际的；急切的 ( 口)狂热爱好的，着迷的(about， 
over)
变形： crazily fldv. 发狂地 craziness n . 疯狂 

搭配：（1) be crazy abou t对.......着迷(狂热;喜欢)
(2) like crazy/m ad拼命地，疯狂地

(3) drive sb. crazy 使某人发疯 （4) go crazy 发疯

(5) be crazy on 对.....狂热 （6) be crazy for 渴望，迷恋

She is crazy about going camping in the tropical jungle.她疯狂地想去热带丛林露营。 

(2019杨浦一模）

We live crazy lives, at least in part, because it makes us feel good about ourselves, 
们过着疯狂的生活，至少在一定程度上，因为这让我们对自己感觉良好。（2019浦东二 

模）

cream /kri:m / n . 奶油（食品）；奶油色 

create /krWeit/ W. 仓ij造;产生 

变形： creation n . 创造(作品)
creative a办• 仓丨j造的 creativity 创造性

creature / K 生物（动物或人） creator 创造者

搭配：（1) create the plane = invent the plane 创造飞机

(2) create problems = cause problems 产生问题

creative /kri:'eitiv/ .创造(性）的；有创造力的

creature/’kriitja/ n .生物（动物或人）

credit Akredrt/ 信用;信誉;信赖;除欠;赞扬 

变形： creditable fl心 . 值得赞扬的;应当认可的 

creditably flt/v. 值得赞扬地

搭配：（1) on c red it餘购，除欠（2) to o n e \ c red it值得赞扬;在某人名下

(3) do sb. credit ( = do credit to sb .)值得赞扬，使受尊重

(4) take/get credit for 因.......出名（5) cred it...  to 把.........归功于

crew /kru:/ n . (车、船、飞机上的)全体工作人员

crim e/kra丨m/ n •罪，罪行；（总称）犯罪 

criminal/'kriminal/ n .罪犯 犯罪的

crisis/ikraisis/(L 复] crises/'kraisi:z/) n .危机；决定性时刻；转折点 

c ritic /^ rr t丨k / n •批评家；评论家

critica丨/'kritikal/ 批评的；批判的；吹毛求庇的；决定性的

变形： critically W v .危急地;批评性地criticism 批评，批判;评论

66
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critic r t .批评家，评论家criticize v . 批评;评论 

搭配 ： be critical o f挑剔;对……感到不满

All of our cultural heritage which is useful should be inherited, but in a critical way. 
凡属我国文化遗产中有用的东西，都应当批判地继承。 

criticism /  ikrrtisizam/ n .批评，批判;评论 

criticize广kritisaiz/ v . 批评，批判 ;指责，非难;评论;评价 

crop /k rop/ n .作物;庄稼 

搭配 ： crop u p 突然出现

cross/k rD s/ 十 字 形 W .越过，穿 过 ad;’. 脾气坏的，易怒的，交叉的 

变形 ： across p r e p .横过 ;穿 过 crossing n . 人行横道;十字路口 

搭配：U ) cross the m ountains 翻 过 髙 山 (2 ) cross o ff /o u t 划掉，勾掉 

crossroads /  'knasroudz/ 十字路 U 
c ro w d /k rao d / « •群 ;人群 W. (使 )挤 满 v/. 挤，涌 ; 聚集，群集 

变形 ： crowded flt/厂拥挤的

搭配：（1) a crowd of = crowds of —群 (2) in crowds 成群地

c r o w n / k r a u n /王冠;国王;王位 v. 为.......加晃;给.......截止(花冠）；授.......（以荣誉等）

(with)
micial / ^ r u ^ l /  a办 .决定性的，关键性的，至关重要的;严酷的；（口）极好的 

变形： crucially adv • 关键地；至关重要地 

搭配 ： be crucial to / fo r对......是重要的

She broke into the conversation at a crucial moment.她在关键时刻打断了谈话。 

cruel广kru:al/ £/山' . 残忍的，残酷的 

变形： cruelly M v .残酷地;非常 

cruelty n . 残酷;虐待 

搭配 ： be cruel t o 对.......残酷

The cruel woman threw the boy into a dark room.那个残忍的女人把那孩子扔到一间

黑屋里去。

cruelty /^krualti/ n .残忍

crush /krAj,/ v .破坏，毁坏（某人的信心或幸福）；压坏；压伤（SJ2U3)
All this under a crushing atmospheric pressure 90 times that of where you're sitting 
n o w .所有这些都是在一个挤压的大气压力下进行的，是你现在所处位置的9 0倍。 

(2016交大附中髙三英语一考） 

cry /k ra丨/  V.叫喊;哭n . 叫喊;喊声;哭泣;哭声

搭配：（1) cry in one’s beer 借酒消愁 （2) cry on one’s shoulder 依靠

(3) cry o u t大声呼喊，迫切需要 

crystal ^knstal/ n .水晶;结晶体ac/y_ •清澈透明的；晶体的 

cul)/kAb/ n • ( 动物的)幼兽;崽(N6U1/X5U6) 
cucumber / 1 kju:kAmba/ n .黄瓜

cue/kju:/ n . 提示，暗示 W. 给.......暗示（X1U3/N1U4)

上海市高考英语考纲诵汇用法手册
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搭配：（1) on cue恰好在这时候 （2) cue i n 插人；提供消息

(3) take one’s cue from 学.......的样，听........的劝告

We can take the cue from  our fears and plunge the world into ch a o s .我们应该从我们 

的忧虑中以及世界陷入混乱中获取暗示。 

cuisine/kwiiziin/ n . 饭菜;菜肴(N5U3) 
cultivate /^kAltiveit/ W.耕作;栽培，培养

变形：cultivated心广耕种的 ;有教养的cultivation n . 培养;耕作;教化 

cultivator 耕者;栽培者;耕田机

They hope to cultivate a new strain that combines all these merits but does not have 
the defects.他们希望培育出一种新的品种，兼有所有这些优点.而没有缺点。 

cultura丨/ikAltJaral/ a d / .文化(上）的 

culture / 1 kAlt JV / I .文化；文明

变形： cultural a心• . 文化(上)的 cultivate v r .耕作;栽培;培养 

Paris is a good city for people who are interested in culture.对于文化有兴趣的人来 

说，巴黎是个好城市。 

flip /kAp/ .杯子 

cupboard /^kAbad/ n .食橱;碗橱

cure/kjua/ n .治疗;治愈；（有治愈疗效的)药 W .治好;治愈 

变形： curable a必•可治愈的

搭配：（1) a cure f o r治疗....的办法

(2) curesb. of s t h .治好某人的(病）；改掉某人的（习惯) 
curious / ' kjuar丨os/ aW •好奇的；稀奇的

变形： curiously adv. 好奇地 curiosity / i . 好奇(心)
搭配：（1) be curious abou t对.......好奇；想知道

(2) be curious to do 想做 （3 ) 丨t is curious that...奇怪的是

(4) out of/from curiosity 出于好奇（5) arouse curiosity 唤起好奇心

The kids are always curious about Christmas presents•孩子们总是对圣诞节的礼物充 

满好奇。

o i r l / k d /  n . (―绺)卷发(N1U2)
current/^kArant/ a心‘.现行的;通 行 的 ;通 用 的 (空气，水，电等)流 

变形： currently fldv. 现在 currency /i. 货币 

curriculum /k a丨nkju lam /([复] -lums 或-la) rt •课程 

curtain/'k3rton/ (窗、门）帘；幕.帷幕 

curve /k3 :v / rt . 曲线（图）；弧线；曲线状物;弯；曲 

cushion/ ' kuj>n/ n .错子 ; ’ C型
custom / 1 kAstam/ n . 习惯；习俗；风俗；惯例；（Customs)海关 

变形： customary 习惯的；惯例的 

customer n . 顾客；主顾

It is a British custom to have a tree in the house at Christmas.圣诞节时在屋里放棵树
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是英国的风俗习惯。 

aistomer /  丨kAStama/ /I. 顾客；主顾 

CUt/kAt/ V.切，割 切 ，割；裂口

搭酉d: (1) cut across /through 抄近路穿过

(2) cut back切短；减少 （3) cut o f f切断，切去

(4) cut down 砍倒 （5) cut in 插人;插嘴

(6) cut out 切除 （7) cut up 切碎

As is known to all, cutting down a large number of trees has disastrous effects on the 
balance of nature.众所周知，大量砍树对自然平衡有灾难性的影响。 

cute/kjurt/ 〇£(/.(主美)漂亮的;娇小可爱的;精巧的 

cycle/'saikl/ r t .周期；循环；自行车vr•使循环W .循环;骑自行车 

eye丨ist ./’saiklist/ « .骑自行车的人

D

dad /daed/ w. ( 口）爸爸，爹爹 

daily / ’deili/ .每日的；日常的At. 日报 

dairy厂ck^ri/ /z •牛奶公司；乳品店功 \ 牛奶(制）的;乳品的 

danv/dsem/ n .水闸，坝 v . (拦河、谷)筑坝(X5U1) 
dam age/’dsemids/ v f .损害;损坏 ; 毁 坏 毁 坏  

搭配 ： do damage t o 给.......造成了损害(损失）

The cattle broke into the wheat fie丨d and did much damage.牛群闯进麦田，毁了不少

庄稼。

damp/daemp/ « •潮湿;湿气v .使潮湿;给...... 泼冷水力 ••潮湿的;湿气重的

dance /darns/ /I .，vi. 舞蹈;跳舞;跳动 

danger/'deind33/ rt •危险

变形：dangerous fl力•.危险的endanger w . 使.......危险

搭配：（1) in danger在危险中 （2) in danger o f有....... 的危险

(3) out of danger 脱离危险 （4) a danger to 对.......威胁

Police said the man was a danger to the public•瞀察说此人对公众是一个威胁。

dare/’dea/ W -，v. 敢

dark/da:k/ 黑暗的，暗的 n .黑暗，暗处 

变形： darkness 黑暗，阴暗 

搭配 ： in the d a rk在黑暗中；秘密地

darling广 心 爱 的 人 （或动物）；（用作表示亲爱的称呼）亲 爱 的 力••心爱的，宠爱 

的，可爱的

dash/dse丨/  n •短跑；（水等的）冲击;破折号;潦草的一笔(或一划）；猛 冲 v / .冲知猛冲

搭配：（1) dash o f f迅速离去;迅速写 （2) make a dash f o r向.......猛冲

date/dert/ n . 日期；（男女间的)约 会 w .给……注明日期;与(异性朋友）约 会 W.追溯
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搭配：（1) date back to /from  追溯到

(2) up to d a te最新的;最近的；现代的

(3) go out on/have a date with 与.......约会

(4) make a d a te约个日期 （5) set a d a te确定日期

(6) to da te迄今为止 （7) out of d a te过时的

He must have an important thing to do or a heavy date.他一定有要紧的事要做，要不 

然就是有个重要的约会。

datum/ideitam/C[复] data /d e l ta / ) / I .论据;资料;数据

daughter /  / ! .女儿

dawn /dcoi/ n . 黎明，拂晓 W . 破晓;被理解;被领悟

搭配：（1) at d a w n拂晓 （2) dawn on s b .使逐渐领悟;使开始理解

Suddenly it dawns on me that I haven’t watch the f i lm .突然想到我还没有看过那部电

影。

(lay /dei/ n . 天；口子；白天

搭配：（1) every day 每天 （2) all day 整天

(3) one day (将来）有一天；（过去）某一天

(4) by d a y在白天；日间 （5) by the d a y按天来计算

(6) call it a d a y今天到此为止

(8) next day 第二天

(10) in the day 在白天

(7) day by day 逐日

(9) some d a y总有一天；来日

(11) day and night 夜以继日

(12) another day 另一天；改日 （13) the other day 前几天

(14) the day before yesterday 前 天 （15) the day a fte r tom orrow  后天

I will manage all my affairs myself in my own from this day on.我从今以后要按自己

的意思来处理我的一切事务。

daylight / ’deilait/ r t . 日光

daytime "delta丨m./ / i . 白天，白昼 flc/). 白天的

dazzle 广dsezl/ v . 使惊叹(N6U3)
dead /ded/ a力‘ •死亡的;死一般的 

搭配：be dead t o 对.......无感觉

deadline/idedlam/ /t.最后期限

deaf ,/def /  a办•聋的

搭配：（1) turn a deaf ear t o 不理会，充耳不闻（2) be deaf i n 听不见的

Although he knows drinking and eating too much is harm ful to hea lth , he turns a 
deaf ear to our advice on his d ie ts•尽管他明知暴饮暴食有害健康，但他对我们要他节 

食的忠告却一直置若罔闻。

deal1 /d i：l/(dealt, dealt，dealing) W .给予;分配，分给 v i .处理;论述;谈到(with)
变形： dealer ai. 商人，贩子 dealing r t . 商业往来；交往

搭配：（1) a good /great deal(of)许多，大量（2) deal with 关于；处理；对待

(3) deal i n 经营，做.....的生意 (4) make a deal w ith与........做买卖
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All those who opposed us have now been dealt w ith .凡是反对过我们的人现在都受到

了惩罚。

deal' / di:l/ n . (—揽子)交易;数量 

dear / d i a /动 ’ •亲爱的；昂贵的 

death /de0/ n •死;死亡

搭配 ： put to d e a th 杀死，处死

Death is just a part of life， something we’re all destined to do .死亡是生命的—部分， 

是我们注定要经历的一件事。 

debate /d i1 belt/ v . ，n .辩论;争论

搭配：（1) debate a b o u t就....进行辩论 (2) debate w i t h 与....辩论

debt/det/ r t .欠款，债务

变形： debtor n . 债务人;借方(反义词creditor贷方)
搭配：（1) pay o ff/c lear./repay  the debts 偿清债务

(2) be in debt to sb•欠某人债

(3) go/get/run/slip into debt 陷入债务之中

(4) owe a debt of gratitude to sb. 欠某人情

(5) in o n e’s d e b t欠某人人情

(6) be out of debt 不负债

We should acknowledge our debt to our p a re n ts .我们应该向父母表达我们的感激

之情。

decade / ’dekeid/ m .十年

decathlon/di’kaeGlan/ n . 十项全能运动（N3U1)
decay M W  W • 使腐烂;使腐朽 W .， 腐烂，腐朽；衰败

deceive/di'sirv/ W • 欺骗，蒙蔽

decent /Miisant/ a力‘. 得体的;适当的；正派的;过得去的，尚可的，合乎地位的;像样的 

deceptive/d^septiv/ a d / .靠不住的，有迷惑性的（X6U3) 
decide /’d丨1said/ v •决定

变形：decided a d ) .决定了的 decision ; i . 决定 

搭配：（1) decide on /upon  sth •就 .......做出决定

(2) decide to do sth. 决定做某事

(3) decide a g a in s t决定不（4) decide f o r做出对.......有利的判定

Please make your decision as early as possible， or you’ll miss the good chance•请尽早 

做出决定，不然你会坐失良机。

decision/di's丨3如/  «.决定

搭配 : (1 ) reach/com e to /a rriv e  at a decision 决定下来 

(2) m ake a decision 做决定

I think it (is)necessary for us to discuss it with our parents before we make a final 
dec ision .我认为在做出最终决定前，我们有必要和父母讨论一下。 

deck /dek/ n . 甲板，舱面
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declare /d i1 klea/ W . 宣布；声明

变形： declaration n . 宣布;宣言

搭配：（1) declare against 宣布反对 （2) declare for 宣布赞成 

(3) It is declared that...据宣布

The government declared a state of emergency•政府宣布进人紧急状态。 

d ec lin e /d A la m / v .拒绝，谢绝;下降;衰 落 下 降 ;减少;衰落 

搭配 ： （1) on the decline在走下坡路;在衰退中 

(2) decline and fall 衰亡，衰败 

She declined to be more specific.她拒绝透露更具体的情况。 

decorate/^dekareit/ v .装饰，装潢

变形： decoration n . 装饰，装饰品，奖章 

搭配：（1) decorate A with B 装点，布置

(2) decorate sb. for b ravery因为勇敢授予奖章 

d ec rea se /d ^ k ris / v•减少，减小 /'di:kri:s/ n . 减少，减小

They decreased the size of the group from 25 to 15.他们把小组的人数从 25 人减少到 

15人。

dedicate / 'd e id ik e it/ v .把........奉献给

变形： dedication n . 献身;奉献 

搭配：（1) d e d ic a te ...to把.......奉献给

The approach is dedicated to seeking out and conserving “authentic”，“original” 
readings of the exhibits.该方法致力于寻找和保护展品的“真实”、“原汁原味”的解 

读。（2020青浦一模）

Yu Yi， who was made “People’s Educator’’in 2019， has dedicated her life to work.
于漪，被评为2019年 “人民教育家”，把自己的一生都奉献给了工作。（上教版新高中 

英语必修第二册） 

deed /di:d/ n .事情;行为

d eep /d i:P/  深的;纵深的;遥远的W v .至(或在)深处;遥远地;后期地;深入地

I want students to dig deep within themselves for inspiration and ideas. 我希望学生 

能深入挖掘自己的内心以寻找灵感和想法。（2019虹口二模） 

deer /dia/ ai . 鹿 

defeat/di'firt/ W .，n .击败

搭 配 ： （ 〗 ） a narrow/heavy defeat 惜 败 /惨 败 （2) admit defeat 承 认 失 败  

I’ve tried to solve the problem，but it defeats m e !我想解决这个问题，但却被难倒了。 

defence/d丨1fens/ 防御，保卫；辩护

变形： defend w .防御;防守;为……辩护 

defensive a t / ) .自卫的；防御用的

defend/defend/ W .防御;保卫;防守(球门）；为.......辩护

d e fin e /d丨1 fa in / W•给 .......下定义;使明确；规定

变形：definite 一定的；确切的
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definitely W v .清楚地；明确地 

definition n . 定义；解说 

搭配：define ... a s把……定义为/解释为

It all depends on how you define i t .这取决于您如何对它进行定义。 

definite y^definrt/ • 明确的；确切的；一定的

definition/idefi'n丨J a n / 定义；释义 

degree /di j r i : /  m •学位;学衔;度数;程度

搭配：（1) by degree逐渐地，渐渐地 （2) in some degree在某种程度上

(3) to a certain degree 在一定程度上（4) to some degree 有点，稍微 

There seems，however， to be some degree of sympathy even with this passion•然而， 

即使是这种激情，似乎也要有一定程度的同情在里面。 

delay/W lei/ 拖迟;延期;耽搁 W.耽搁;延误

搭配：（1) delay doing sth. 推迟做某事 （2) without delay立刻，毫不迟延地 

Why have they delayed opening the new school?他们为什么迟迟不开办那所新学校？ 

delegate / 1 deligot /  71 代表 

delete/d i1 lirt/ W .擦去；删除

搭配：d e le te ...f ro m 从.......中删除

deliberate /d^libarat/ 厂慎重的;故意的;谨慎的；蓄意的;深思熟虑的 

变形：deliberate丨y W v . 故意地;谨慎地;慎重地 

deliberation n . 审议;考虑；从容;熟思 

搭配 ： take time to deliberate做事要深思熟虑

You can intervene if you believe it is a deliberate tactic to waste time.如果您相信故 

意的战术是用来浪费时间的，那么你可干预它。 

delicate /  Mehkst/ a d j.纤细的;雅致的;易碎的 

delicious/di’lijos/ 美味的，可口的 

delight/di'lait/ (使 )髙兴(或愉快） 高兴，愉快

变形： delighted ad厂欣喜的，髙兴的

delightful动 ‘. 令人高兴的，使人快乐的

搭配：（1) take/feel delight in 以.......为 乐 （2) to one’s delight 令某人高兴的是

(3) with delight 欣然；乐意地 （4) be/feel delighted to do 很高兴做

(5) be delighted that… 因......而高兴

What delighted me most was that most of the students did well in the exam.使我最为 

高兴的是大多数学生在这次考试中成绩很好。 

deliver/d^liva/ W .投递;分送;发表，讲 ;给予(打击等）W .送货;投递 

变形： delivery n . 递送;递送的物品；讲话;讲演;演讲风格;打击 

The teacher arranged for me to deliver a speech on behalf of our school to welcome 
the distinguished guests present.老师让我代表学校致辞，欢迎在座的贵宾们。 

d e lta /’delta/ n . 三角洲（X5U1)
demand /d i1 ma:nd/ W . 要求;需要；询问，查 询 n .要求；需要
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变形： demanding a力• . 要求髙的；费力的 

搭配：（1) in dem and有需求的;受欢迎的

(2) meet one’s dem and满足某人的需求

(3) demand to do 要求做

(4) demand that… 要求

So demanding/tough/challenging/is the job that few people are qualified for/equal 
to i t .这份丁.作要求太髙，没有几个人能胜任。 

demanding /di'maindig/ •要求髙的；费力的 

democracy ./di1 mokrssi/ n .民主

demonstrate / Memanstreit/ W .论证；（用实验)说明 W•进行示威游行;示范 

变形： demonstrative ady• . 说明的；证明的 demonstratively d v .论证地

d e m o n s t r a t io n 示范；证明；示威游行demonstrator n . 示威者;论证者

搭配：（1) dem onstrate...against 因反对.......示威

(2) demonstrate for 为支持......示威

At the exhibition, the company's sales manager demonstrated the new type of 
electronic toys (which/that)children were looking forward to .在展览会上，公司销售 

经理展示了孩子们翘f 以盼的新型电子玩具。 

den/den/ n . 兽穴；兽窝;休息室(N2U4/N6U5) 
dense/dens/ ' . 稠密的；密集的

dentist /'dentist/ n .牙医  

deny/diinai/ v f .否认;拒绝（相信、给予、接受）

搭配：there’s no denying th a t事情很清楚 

He denied that the statement was t r u e .他不承认这话是真的。 

depart /di' part/ v/. 离 开 ；出发 

搭配： depart f o r动身去 

department /di'partmant/ n .部门  

departure /d i'p a r t J V 离 开 ；启 程 ，出 发 ；背离

depend/depend/ W. 视.......而定;依靠，依赖

变形 ： dependence / ! .依靠，依赖 dependent a办 . 依靠的，依赖的;从属的 

搭配：（1) depend on /u p o n依赖；取决于

(2) k (all)depends视情形而定，要看情况而定

(3) be dependent on 对.......依赖

At least 50% of the sale of the world's luxury cars depends on the fast-rising Asian 
m arket.世界豪华汽车至少50%的销售依赖于快速崛起的亚洲市场。 

clepen(丨ent /d i1 pendant/ at/y•.依靠的，依赖的 

depletion/d^pli^an/ / i . 消耗;损耗(N4U5)
dcposit/di'pozit./ 使沉淀;存放;储蓄;预付(定金） 沉淀;付定金 n . 沉积物;存款，

定金

搭配：（1) money on deposit 存款
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(2) deposit sth. with sb. 把某物寄放在某人处

(3) deposit money in a bank 把钱存在银行 

depress /d i1 pres/ W .使抑郁，使沮丧;按下，压下；使不景气

变形： depressive 力 . 抑郁的;压抑的depressingly 力. 郁闷地;抑压地 

depression /T .沮丧；洼地；不景气;忧愁 depressor 抑压者;抑压物

搭配：feel/be depressed a t 对.......感到沮丧

depth/depG / n .纵深；深（度）

变形： deep a办 . 深的;低沉的;深奥的

deeply f ld v .深刻地；浓浓地；在深处

deepness n . 深度；浓度 deepen v . (使）加深；（使)低沉

搭配：（1) in depth 有.......深 （2) out of one’s depth 非.......所理解

The other students admired his depth of understanding•别的学生佩服他的理解力 

深刻。

descend/diSend/ v . 下来;下降(N6U3) 
descendant/di’sendant/ r t . 后代，后裔（X IU7) 
descent/di’sent/ n •出身，血统（X4U5) 
describe/d^skraib/ v f .描述，形容

变形： descriptive a t / / .描写的，叙述的;描写性的 

descriptively (k/v •叙述地 

description « • 描写；叙述；形容

搭配：（1) describe... as 描述为 （2) describe with 用.......描述

It is very difficult to describe our joy in w ord.我们的快乐难以用言语来形容。 

description /di'skripfan/ n .描写；叙述;形容 

desert1 /dezat/ n . 沙漠，荒漠 

deserf/di'zsit/ v r .离弃;抛弃;遗弃

变形： deserted ad厂荒宪的;被遗弃的

The farmers had to desert their homes and waste their land.农民们不得不遗弃自己 

的家园，荒芜自己的土地。 

deserve/di'Z3:v/ W .应受；应得；值得

搭配：（1) deserve + 名词、代词值得 （2) deserve to d o 应该做

(3) deserve to be done/doing 值得做 

形近：conserve保护 preserve保藏，保存 reserve预定，保留

You should deserve to praise h im ， because he always does good deeds, f尔应该表扬他， 

因为他总是做好事。

design/di'zain/ W .设 计 图 案 ；设计

搭配：（1) be designed for 适合/用来 （2) be designed to do 丨|•划做某事

(3) by design 故意地

The building was constructed from  the design of that a rc h ite c t.这幢大楼是按那位建

筑师的设计建造的。
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desire /di'zaia/ W . ， n . 愿望;渴望;要求，请求 

变形： desirable ac/厂 令人满意的;值得要的

搭配：（1) desire to d o 期望做 （2) desire sb. to d o 期望某人做

(3) desire that...期望

I desire that these letters (should)be burnt after I leave.我要求我走了 以后把这些信

件都烧掉。

desk /desk/ 书桌;办公桌；（办公大楼、宾馆等中的服务台） 

desktop/^desktop/ a力’. （电脑等）台 式 的 桌 面 ；台式电脑；（计)桌面 

despair /d i丨spea/ n . ，W.绝望

搭配：（1) in despair绝望地，失望地 （2) despair o f丧失信心;对.......绝望

1 despair of ever finding him again.我对再找到他已丧失信心。 

desperate /'d esp a ra t/ fldy'. 不顾一切的，绝望的

变形： desperately W v .拼命地;绝望地;极度地 

desperation n . 绝望的境地;不顾一切拼命 

搭配：（1) be desperate for 极需要的 （2) be desperate to do 非常渴望

desp ite /d^spait/ pre/?.不管;尽管

Despite the high mountains and thick forests, the doctors and nurses rushed to the 
scene of the accident for the rescue/to carry out the rescue.尽管山高林密，医护人员 

还是迅速地赶到出事地点，去救援。 

dessert /d iin it/ •甜（尾）食；甜点心 

destination /idesti'neijan/ n • 0  的地，终点；目标，目的 

destroy /diW rai/ W .破坏;拆毁;消灭

变形： destroyable 力 .可毁灭的；可粉碎的destroyer n . 驱逐舰;破坏者 

A man can be destroyed but not defeated.—个人可以被毁灭，却不能被打败。 

destruction /di'strAkJ^n/ n . 破坏;毁灭

变形： destruct v • 破坏;毁灭 destructive g心 . 破坏的；毁灭的 

destructor 破坏者

Destruction and misery attend on w ar.毁灭和苦难伴随战争而来。 

d e ta il/’dirteil/ ai.细节 v f .详述;详细说明;列举

变形： detailed 详细的;详尽的detailing n . 细节设计;点缀物

搭配：（1) in detail 详细地 （2) for further details 为了/■解详情

Not a single detail is to be om itted.任何细节不得遗漏。 

detective/d丨1tekt丨v / 侦探的《 .侦探

determination /d  丨it3:m 丨1neijan/ n .决心；坚定；果断；确定 

determ ine/dikm in/ W .确定，决定；裁决;使下决心W .下决心;决定 

变形： determination n . 决心;决定；确定 

determined 已下决心的；果断的

搭酉i!: (1) determine to do 决心做 （2) determine on /upon doing 决心做

(3) determine that...决心做
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Faced with the more and more serious terrorist attacks, many countries are 
determined to root out terrorist organizations hand-in-hand.面对越来越严重的恐怖 

袭击，许多国家决意联手铲除恐怖组织。 

€1找6丨(^/(!1七61印/ 付. 发展;开发(资源等）;研 制 “ .发展;生长，发育 

变形 ： development n . 发展

developed ••发达的 developing a心•.发展中的

搭配：（1) develop a friendship with 和......建立友谊

(2) develop in to发展成为；成长为

Have you developed a /the  habit of listening to the English news every day? 你养成 

每天听英语新闻的习惯了吗？ 

device /d i1 vais./ n •装置

搭配 ： leave to one’s own device 听任.......自便

devote/d i’vaut/ W .奉献；把.......专用（于）

变形： devoted ad )• 献身的;忠诚的devotion 献身;奉献;忠诚;热爱 

搭配：（1) be devoted t o 热爱;献身于;忠于;专心于

(2) devote oneself to 把.....献于；把........用于

Only when you are willing to devote yourself wholeheartedly can you do well in what 
you’re doing.只有自己愿意投身其中你才能做好你正在做的事情。 

diagnose /^daiagnaoz/ W •诊断(疾病）；对(问题等)的原因（或性质）下结论 

d ia l /'d alal/ W• 拨（电话号码）n .表盘；钟盘；（电视机的）频道调节器 

dialect / ’daialekt/ « .方言;行话 

dialog {ue)/’dai3log/ " •对话，对白 

diameter / dai'aemita/ n . 直径（N4U2) 
diamond / 'daiamand/ •钻石，金刚石

diary / ’da丨an / • 日记，日志

搭配： keep a d ia ry记日记 

dictation /d ik ieijan / . 口授;听写

变形： dictate v . 命令；口授d i c t a t o r 独裁者;命令者 

The teacher gave the pupils dictation•教师Lh学生听写。 

dictionary / 'd丨kjanari/ ai . 词典，字典

die /daI/  v i .死 ;（草木)枯 萎 w . (后接同源名词)接受(某种形式的死亡）

变形： death / I . 死 dead 死的;无生命的dying 临终的;垂死的

搭配：（1) die away(声音)逐渐微弱直到听不到

(2) die dow n逐渐平静下来 （3) die f o r为........而死;渴望

(4) die fro m 死于(外因） （5) die o f死于（内因）

(6) die out 灭绝 （7) die to do 渴望做

The noisy conversation of the class died suddenly when the teacher came into the
room .老师走进教室时，班上乱哄哄的交谈声突然静了下来。 

diet/M aiat/ n . 日常饮食；规定饮食
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搭配：g〇/be on a diet 节食 

d iffe r/A fa / W .相异，有区别；（意见)发生分歧 

变形： difference n . 不同 different ad/ .不同的 

differently a心 • 不同地，有差异地

搭配：（1) differ f ro m 和.......不同，和.......不一样

(2) make a/the difference 与.....不同

There are considerable differences between what he said and what he did•他的所做 

和他的所说大相径庭。 

different /  ’difarant/ fldy.不同的 

difficu丨t/id iftkalt/ fld /.困难的;艰难的 

变形： difficulty / i . 困难，费力

difficultly f ld v .困难地，艰难地 

搭配：（1) have difficulty (in)doing 做某事有困难

(2) in difficulty 处境闲难 （3) with difficulty 有困难地

I have great difficu丨ty finding vegetarian food on this menu.我很难在这份菜单上找 

到素食。

d ig /d ig / V .挖掘

搭配：（1) dig in to探究

(2) dig o u t挖出，査出（3) dig u p 开垦;发现

digest/di'dsest，da^djest/ vf •消化，吸收 Adaidsest/ w .摘要;文摘 

digit y^dic^it/ •数字；数位

digita丨厂加3似1/ 力•数字的；数字显示的；（使用）电脑技术的

dignity /  丨dignsti/ n •尊严

diligent/Milids^nt/ 力• . 勤勉的，勤奋的

dim /dim / 昏暗的;模糊不清的

dine/dam / W.进正餐

dinner y^dina/ r t .正餐；主餐

dinosaur /  'dainsso:/ n . 恐龙

tlioxide/dai'Dksaid/ n •二氧化物

dip /d ip / w . 浸 ;蘸
搭配 ： dip in to浸人;浏览

She kept dipping into the bag of sweets.她不断地伸手从那袋糖果甲.拿糖吃。 

diploma /d i’plauma/ / I .奖状；毕业文凭；学位证书 

diplom at/'d iplom aet/ « . 夕卜交家，夕卜交官

direct/di'rekt/ v t . ^ ……指路，指导;指挥，命 令 a办 .笔直的，径直的;直接的;率真的 

变形： direction n . 方向；用法说明directly arfv. 直接地 

搭配：（1) in the direction of 朝 .......方向（2) in all directions 朝四面八方

(3) under sb. ’s direction 在.......指导下

(4) direct against 把.......对准（5) direct to/towards 目的是，意在
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The most important step is to reorient the direction of the new school.最重要的一

步骤是给新学校重定方向。

direction /d i'rek jan / n •方向；（常 用 〜s)指引，用法说明 

director/d^rekta/ /I . 主管；董事；经理 

dirt /d3：t /  « . 污物；灰尘 

dirty /  丨d3：t i /  <3办•脏的

disabled /dis'eibld/ a t// .丧失能力的;有残疾的

disadvantage /idisadVaintids/ n .不利地位，不利条件 v r 使处于不利地位;损害，危害 

搭配：（1) at a disadvantage处于不利地位

(2) to the disadvantage of 对......不利

In many parts of the world, the phenomenon of valuing sons over daughters has put 
many women at a disadvantage in education and employment•在世界许多地方，重男 

轻女的现象令许多女性在教育、就业方面处于劣势。 

disagreeable /id idgriabl/ .不合意的；令人不快的

变形： disagreement 意见不一致;相违;争论

disagree v i. 不同意 

搭配 ： disagree w ith与......意见不一致

Even friends sometimes disagree.即使是朋友有时也会意见不合。 

disappear /  丨 disa1 pia/ W. 消失，不见 

disappoint/idisaipaint/ vr. 使失望

变形： disappointed • 失望的;受挫折的

disappointing 令人失望的；令人扫兴的 

d is a p p o in tm e n t失望

搭配：（1) much to one’s disappointment 非常令人失望的

(2) be disappointed w ith/at/about 对......感到失望

(3) be disappointed to do 做.......感到失望

(4) be disappointed that 因.......失望

The outcome of the election was out of expectation, which made most people feel 
disappointed.选举结果出乎意料，这令大多数人颇为失望。 

disapproval / 丨disipruival/ / t .不赞成;非难 

disapprove /idiso'pruiv/ v. 不赞成 

disaster/diiza:sta/ n .灾难，大祸 

disc /disk/ n •圆盘；唱片；磁盘

discipline /idisiplm/ n .纪律;训练;处罚;学科 W ■训练 ;惩罚;控制 

变形： disciplined 遵守纪律的;受过训练的

搭配：（1) discipline for 因.......处罚

(2) discipline sb. to d o 要求某人做某事

We must unite in a common demand for stricter and more disciplined methods 
against these young offenders•我们必须团结一致，要求对这些年轻的罪犯采取更为严

更多精品课程关注公众号：海豚慧；



格和更有惩罚的方法。（2012建平中学） 

disco/^diskau/ n .迪斯科舞（曲）

discount / Askaunt/ 折扣 W .从价格中打去(若十)折扣 W .打折出售商品 

搭配： at a discount以折扣价

The store will discount 15% for cash payment.本店对现金付款打八五折。 

discourage/dis'kArid3/ 阻止;使泄气，使灰心;阻拦

变形： discouraged 气t妥的

discouraging f ld j .使人沮丧的；令人气读的 

discouragement n . 气傻，失望;挫折；劝阻 

搭配：（1) discourage sb. from doing劝阻某人不要做

(2) be discouraged at 因.......气俊

(3 ) be discouraged over/about 对.......灰心丧气

His parents tried to discourage him from being an actor.他的父母企图阻止他去当 

演员。

discover/d is’kAva/ W .发现，发觉；找到

变形： discoverable 〇力\ 发现的；显露的；泄露的

discovery n . 发现，发觉；被发现的事物d i s c o v e r e r发现者 

搭配： make a discovery 发现

It is said that the site of an ancient city has been discovered at the bottom of the 
lake.据说在那个湖底发现了一个古城的遗址。 

discovery ./cW kAvari/ n . 发现;被发现的事物(或有才能的人） 

discrimination ./diiskrirm'neij^n/ « • 歧视（N5U2)
变形： discriminable a r f / .可辨别的;可分别的discriminate v .识别；区别对待 

Students can discriminate one thing from another.学生能把一事物与另一事物区别开 

来。

d iscus/'d iskas/ 饼球（运动K N 3U 1)
discuss/disikAs/ vf. 讨论

变形： discussion n . 讨论，议论

搭配：（1) discuss informally 漫话 （2) group discuss 小组讨论

We will have a further discussion before we draw a final conclusion.我们将作进一步 

的讨论，然后再作出最终结论。 

disease /d i'zi:z/ « .疾病 

d is h /d i j /  n .菜肴 ;盘；碟

dishonest/d is 'on ist/ 不诚实的；欺诈的（X 2U 4/X 4U 1)
dishwasher / ’d i j i w o j a / •洗碟机；洗碟工 

d is lik e /d is 'la ik / W .，n . 不喜爱；厌恶 

d ism ay /d is’m ei/ 丧气（N6U7)
dismiss A W m is/ W .解散;不再考虑;解雇v i . 解散 

变形：dismission n . 解散；免职
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搭配：（1) dismiss. •• from 因.......被 解 雇 （2) dism iss...as 认为........而辞退

(3) dism iss...for 因.....解雇

He dismissed the story as mere rumor•他认为那种传闻纯属速•言而拒绝考虑。 

disobey /idisaibei/ W . 不服从；违抗 

disorder /d isb c W  r t . 杂乱 r混乱 ; （身心、机能的 )失调，素乱 

disorder丨y /d i s id a l i /  杂乱的，混乱的；目无法纪的;骚乱的

display /dis'plei/ n.  , v . 展tt：

搭配 ： on display展出；卖弄，炫耀，出风头

The performance of the violinist displayed great a rt•小提琴手的表演展现了高超的艺

术技巧。

dissatisfy /idis'saetisfai/ W •使不满（意） 

dissolve /d^zolv/ v • (使)溶解；（使)融化 

变形： dissolution m. 分解，溶解;解散 

搭配：（1) cross dissolve淡人淡出；交叉溶解

(2) random dissolve随机融化；随机溶解；随机消散

(3) dissolve away 溶解掉；被人遗忘（4) dissolve off 溶解 

distance /^distans./ n .距离，间距；远；远处 v r.使远离；使疏远

变形： distant flt/厂远的 distantly a d v .远离地，疏远地；冷淡地

搭配：（1) at a distance隔开一段距离 (2) at a distance o f 隔开........距离

(3) in the distance 在远处 (4) cover a distance of 走.......的路程

(5) keep sb. at a distance与某人保持距离；对.....冷淡

It was difficult to get to know her because she always kept everyone at a distance. ^  
了解她很难，她老是对每个人都保持一段距离。

The longer social distancing measures last/are in place/are imposed， the more 
negatively human relationships will be a ffec ted .社交距离措施实施越久，对人际关系 

的负面影响就越大。 

distant /  'distant/ .远的 

distinct /(W tigkt/ •有区别的；不同的；明显的 

搭配 ： be distinct fro m 不同的，有区别的

distinguish /Wstiqgw丨J7 W•区分，辨别，分清（fro m );认出；使区别于他物；（〜 oneself)使 

杰出
变形： distinguished 著名的，卓越的；高贵的 distinct 明显的；不同的；有 

区别的

d is t in c tio n s .区另IJ;差另 IJ;特性 distinctively a d v .特殊地；区另IJ 地 

搭配：（1) distinguish... apart 把.......区别开

(2) distinguish betw een辨別、识别两者之间的不同

(3) distinguish for 因.......而出名

(4) distinguish oneself 使自己出众

(5) distinguish… fro m 区别;识别；区分
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A person with good eyesight can distinguish distant objects.眼力好的人能看清远处的

物体。

distinguished /di'st丨qgwijt/ ac/y•.卓越的，杰出的

搭配：（1) be distinguished for 因.......而出名

(2) be distinguished a s作为......身份而出名

distract/d丨1straekt/ W .使转向；转移(注意力）；使分心(from) 
distress/d^stres/ / i . 痛苦;疼痛；贫困;不幸

This is particularly distressing because time seems to be a vital factor in the 
appreciation of all art fo rm s .这一点尤其令人痛心的，因为时间似乎是欣赏所有艺术 

形式的一个重要因素。（2020青浦一模）

If an individual leaves important tasks incomplete, the intrusive thoughts that result 
can lead to stress, anxiety, difficulty sleeping, and emotional distress. 如果一个人把 

重要的任务没有完成. 由此产生的侵扰性想法会导致压力、焦虑、难以人睡和情绪闲扰。 

(2020 虹口一模）

distribute /di'stribjurt/ W •分发；分配;分送

变形： distributive a d / .分配的;分布的;分发的 

distributively M v .分配地；分发地 

distribution n . 分布；分配 distributor n . 经销商 

搭配 ： distribute to/among 把.......分给

Distribute it to your family and share in the success with people you love.把它分发给 

你的家人与你爱的人一起分享取得的成功$ 
d istric t/’distrikt/ n •地区，区域 

distrust/dis'trAst/ W .不信任；怀疑 

disturb/di'stsib/ v .扰乱；使心神不安 

disturbance /d i’st3:b3ns/ / ! . 打扰，扰乱 

disuse/dis1 ju:s/ « . 废弃，不用（X4U1) 
dive/daiv/ v i. 潜水;跳水

diverse /dai'v3:s/瓜/ ) .不同的;相异的；多种多样的 

变形：diversity n .差异(性）；不同(点）；多样性 

diversify v . (使）多样化，不同;扩大业务范围 

同形:adverse 有害的;反面的

reverse v• ( 使)颠倒 n •相反的情况;逆转fle/y.相反的;倒退的

The more diverse the speakers， the greater the quality in the en d .演讲者越多样化， 

最终的质量就越高。（2021长宁一模） 

divide/di’vaid/ W .分开;分隔;（数)除 

搭配： divide and ru le分而治之

The pupil could add and subtract but hadn’t learned to divide.这名小学生能做加法和 

减法，但还没学会做除法。

division /di'vi3an/ n .分，分开;部门（如处、科等）；除法

更多精品课程关注公众号：海豚慧；



divorce/di丨vos/ W. 判.......离婚；与........离婚 v i .，n . 离婚

dizzy /  Wzi/ fl办.头眩目晕的 

do /du:/ v .做，十

搭配：（1) do away w ith废除，去掉（2) make do w ith凑合着用，讲究

(3) do w ithout用不上，没有.......而凑合着

(4) do for 毁坏，使完蛋（5) do one’s best 尽力

(6) do u p 整理;修缮（7) do w ith处理；与……有关

(8) have something/nothing to do with 与......有关/无关

(9) dos and don’t s 注意事项，行为准则 

doctor /idokta/ n .医生;博士（略作 D r .)
d o c u m e n t/ 'd D k ju m a n t/文件；证件 /WDkjument/ W• 用文件（或文献等）证明；用纪念材 

料构成(影片、小说等）；纪实性地描述 

变形： documentary m. 纪录片 a办 . 纪录的；文件的

documentation n . 文件纪录;档案 documenter 资料员

We documented all biomedical research prizes we could find over the past five 
decades.我们记录了过去5 0年里我们能找到的所有生物医学研究奖。（2019嘉定 

一模）

dog/dD g/ 狗 

doll /dD l/ n .玩具娃娃

dollar^dDla/ ; i . 元 (美国、加拿大等国的货币单位) 
dolphin / ’dDlfin/ n •海脉

domestic /dau1 mestik/ 口力‘. 家庭的;驯养的；国内白勺 

dominant /'dominant/ a力•占优势的；支配的 

dominate/^dDmineit/ 支配，控制 W .处于支配地位;拥有优势

变形：dom inant显性的；占优势的；支配的 

domination 控制；支酉己 

搭配 ： dominate o v e r支配，控制

We have to learn to dominate her passions.我们必须学会控制自己的情感。 

donate/dao丨ne丨t /  W•捐赠

变形： donated 捐赠的donation n . 捐赠物;捐赠 

搭配：（1) donate earnings捐赠收人 

donkey /'dogk i/ 驴 ；笨蛋 

doom ed/du:m d/ 命中注定的（N4U5)
door /do :/ « . 门
dormitory /  idamitari/ n .寝室；（美）（学生）宿舍 

搭配：（1) answer the door 开门

(2) close/shut the door to/on 把......拒之门夕卜

(3) from door to d o o r挨家挨户地；自始至终地

(4) in doors = indoors 在室内（5) out of doors = outdoors 在室夕卜

上海市高考英语考纲词j; 用法手册
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dot /do t/ n .点 W.打点于;散步于;布满;点缀 W •打点

A telegrapher combines the dots and dashes to form letters and words.电报员子巴点和

破折号组合成字母和单词。（2019格致中学- 模）

He saw a little green valley dotted with a few huts and trees in the sun. 他看到一个

绿色的小山谷，阳光下点缀着几间小屋和几棵树。（2011闸北二模） 

double/^Abl/ 办. 两倍的;加倍的W .使加倍W.增一倍;成为双倍 

doubt/daul/ W .， n • 怀疑，不相信

变形： doubtable a办• 令人怀疑的doubtful «心\ 可疑的，令人生疑的；疑心的 

搭配：（1) no doub t无疑地.必定，当然（2) throw doubt upon使人对......产生怀疑

(3) beyond/out of (a)doubt 毫无疑问地

(4) be doubtful of/about 对.......产生怀疑

(5) be doubt if/whether 对.......产生怀疑

(6) without doubt 毫无疑问

(7) in doubt 可疑的

There is no doubt that in such a competitive society, keeping a sense of humor 
contributes to reducing pressure and promoting creative thinking•毫无疑问在如今这

个充满竞争的社会，保持幽默有助于减少压力并促进创造性思维。 

down /daun/ fle/v. 向下；在下

搭配 ： be down w ith由于.......病倒

download /idaunlaud/ v .，n . (计算机)下载 

downstairs Z1 dam'steaz/ W v .往楼下;在楼下

downtown/’daoiVtaun/ a t / / .商业区的fld/v.在城市商业区n . (城镇的）商业区，中心K
downwards /'daunwodz/ adv. 向下地

doze/dauz/ v . 打瞌睡:打盹(X2U4)
dozen/^dAzon/C[复] - e n ( s ) ) « . —打，十二个

搭配：（1) by the dozen论打 （2) dozens o f 几十个，多数的

(3) in dozens —打一打地

draft/dra:ft/ n .草稿;草 案 v. 起草

drag/draeg/ (沉重缓慢或费力地)拖，拉 W.拖着脚步走;拖杏地进行

搭配：（1) drag on 拖延 （2) drag and drop 拖放

(3) drag i n 插人讨论中;拉进 （4) drag dow n向下拖

(5) drag along拖着脚走 （7) drag o v e r拖过；拖出

dragon /'draegan/ n . j t
drain /drein/ n K 沟；耗竭；消 耗 v . (使 )慢慢排去，流掉，消耗

变形：d ra in a g e排水;排水系统;污水

It will drain  you and rob you o f your happ iness.它将耗尽你的心气，夺走你的快乐。

drama / ’drenmo/ « •戏剧；剧本

变形：dram atic • 戏剧的；引人注目的：激动人心的

dram atically flt/v .戏剧地;引人注目地
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dramatize vi. 戏剧化

He has illustrated this sentiment thoroughly in a drama.他在一出戏剧里充分地表现

了这种感情。

dramatk/dr^m aetik/ 戏剧(性 )的;给人深刻印象的

draw/dro:/ W .拉，拖 ;拔(牙等）;吸引；画，描绘;提取(存款等）W .拉 ;被拉;画,描绘;有 

吸引力

变形： drawer n •抽屉

搭配：（1) draw a conclusion下结论，得出结论

(2) draw back退；收缩;拉开 （3) draw i n 拉进;进站

(4) draw in to引诱加人；使卷入 （5) draw n e a r临近；走近

(6) draw o u t抽出；展现;拉长 （7) draw u p草拟;写出

(8) draw one’s attention 引起.....的注意

The seaside here draws a lot of tourists every summer.每年夏天这儿海边吸引很多

游客。

draw er/dro:(r)/ n •抽屉 

draw ing/’draug/ 图丨田丨，素描（阃） 

dream/dri:m/ m •梦，睡梦;理想 v .做梦；梦想

变形： dreamer w .做梦人;梦想家dreamlike a d y .梦一般的;非现实的 

搭配 ： ⑴ dream o f/ab o u t向往;渴望;梦想

(2) dream to d o 梦想做;渴望做

(3) dream up (凭想象)虚构;凭空想出

(4) follow one’s dream 追求梦想

Whatever difficulty you may meet (w ith ), all your dreams will come true, as long as 
you keep on working hard .无论遇到什么困难，只要你坚持不懈地努力，你所有的梦想

都会实现。

dress /dres/ n .连衣裙;（外穿的)衣装;礼服W .为.......穿 衣 v / .穿衣

搭配：（1) dress code 着装守则 （2) get dressed 穿衣

(3) dress up 打扮 （4) be dressed in + 颜色穿着 .......衣服

d rift/d rift/ W.使漂流 W .，n . 漂流 

d rill/d ril/ r t .钻头;训练;练习 v丨.钻孔;操练 

drink/drigk/ v . 喝，饮 /I.饮料

搭配：（1) eat and d rin k饮食 （2) drink i n 吸入；陶醉于

(3) drink to 为.....干杯 （4) drink up 喝光

drip /d rip / v . 滴下 n . 滴下的水(等）

变形：dripless 不滴水的drippy 多雨的;潮湿的;滴落的

And store it on the bottom shelf so no juices can drip on to other food•而且应该把它 

放到最底层，好让它的汁不会滴到其他食物上。 

drive/draw / v .驾车;驱赶 ;迫使;驱使……拼命干；驱 动 n .驾驶;驱车旅行;私人车道；紧 

迫；冲动;干劲;运动
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drone/draun/ /!.无人驾驶飞机

How does the drone know where to h o v e r?无人机怎么知道在哪里盘旋？（2017崇明

二模）

Built-in LED lights let you keep track of your drone from a distance or when flying 
at night.
内置LED灯让您在远处或夜间飞行时跟踪无人机。（2018杨浦二模） 

drop/drop/ 滴 v . (使)落下，掉下; (使)滴下

搭配：（1) drop in /b y顺便走访（2) drop in on sb•顺便拜访某人

(3) dmp off (数量、兴趣等)减低，逐渐消失;下车

(4) drop out o f从.......里掉出来，退出

(5) drop o u t掉了出来;不参与;离去，放弃

(6) drop sb. a lin e给某人写封(短)信

(7) drop to one’s knees跪下；迫使某人屈服

I dropped in on him on my way home.我在回来的路上顺便去他家看了看。 

drown /draon/ v . (使)淹死;（使)溺死 

搭配： drown oneself i n 埋头做；钻研 

He narrowly escaped being d row ned .他烧幸逃脱未被淹死。 

drug/drAg/ n .药(物）；麻醉药;毒品v• 用药麻醉;吸毒 

d rugstore / 1 drAgst 〇:/ n •药店；杂货店 

drum /drAm/ n .鼓；鼓声 

dry /d ra i/ w . 使干 vi•变干 a办.干的

搭配：（1) dry out (使)干透 （2) dry up (使）干涸/枯竭

duck/dAk/([复] duck ( s ) ) / i. 鸭 

due Alju:/ 应得的;应给的；预期的;预定(应到）的

搭配：（1) due t o 因为，由于 （2) be due to d o 预期干某事

(3) due for sth• 应有，应得到 （4) in due course 到时候

The next train is due to arrive in five minutes.下班车预期五分钟后到达。 

dllll/dAl/ 乏味的;愚钝的；（色彩等)不鲜明的；无光泽的

dump/dAmp/ W•倾倒（垃圾等）；（向国夕卜)倾销 W.倾倒;倒垃圾;倾销《•垃圾(或废物)堆； 

倾倒;倾销

You can dump an unwanted friend with just one click of your mouse.只需，存击一下鼠

标，你就可以抛弃一个不想要的朋友。（2019青浦一模）

There is now a huge rubbish dump in the middle of this tropical paradise•现在在这个

热带天堂的中部有一个巨大的垃圾场。（2006上海春考） 

dumpling z^dAmplig/ n •汤圖；绞子 

d u ra tio n /djuo're丨Jan/ 期间；持续时间（X2U1)
during /'djoarig/ •在.......期间

dusk /dAsk/ n . 黄昏

dust/dAst/ n .灰尘，尘土 v .除去灰尘;擦灰
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dustbin / ’dAst bin/ «.垃圾箱 

dusty/^dAsti/ a d / .多尘的；灰尘覆盖的 

duty/'d_/u:ti/ n •责任，义务

搭配：（1) off d u ty下班（2) on d u ty值班;上班

(3) do one’s duty 履行职责

It is the duty of every citizen to protect our environm ent.保护环境是每个公民的

职责。

dye^dai/ n .染料 v r .给……染 色 被 染 色  

dynasty/^dinasti/ n .朝代，王朝

E

each/iitjV 各 ;各自的;每 prcm.各个;每个 fldv.对各个;对每个 

eager/tga./ »力‘.热切的，渴望的

变形： eagerly a d v .急切地;渴望地eagerness m. 渴望;热心 

搭配：（1) be eager about /fo r 渴望;期盼

(2) be eager to d o 渴望做;急于做（3) be eager that… 渴望；盼望 

I don’t appreciate his attitude. He is too eager to please others.我不怎么欣赏他的态 

度，他太急于讨好别人了。 

e a r/ia / n .耳朵

e a r ly / i l i /  早的;早期的;远古的a d v .在早期;早;从前 

ea rn /3:n/ W .赚得;挣得;获得

变形： earnings n . 收入，工资;利润；收益 

搭配：（1) earn/make one’s living 谋生

(2) earn one、 respect贏得某人的尊重

His achievements earned respect and admiration for him .他的成就使他受人尊敬和钦 

佩。

earnest / 13:rust/ <2办 . 认真的；热切的；诚挚的 

搭配 ： in earnest认真的（地）；坚定的（地） 

earnings /in ig z ./(复） n •收人；收益 

earth /3:0/ n •地球；陆地；土 W •用土掩盖

搭配：on earth (用于疑问词后加强语气)究竟，到底 

earthq uake / 13:0kwc丨 k / /I ■地震

ease /iiz/ n .安适，悠闲;容易；不费力 W .解除(或减轻) ……的痛苦(或负担等）

变形： easy a办 . 容易的;舒适的eased ady . 放松的 

搭配：（1) at (one’s)ease舒适地，自由自在地

(2) ease off/up 减轻，减缓

(3) ease sb. o f消除某人的

I was struck with ease after finishing the homework.写完家庭作业之后，我突然感到
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上海市髙考英语考纲词汇用法手册

一阵轻松。

east/i:st/ m • 东 ;东方(的） 

eastern/'iistan/ flc/厂东部的 

eastward / 1 i:stwod/ adv •向东 

easy / t z i /  . 容易的;舒适的;安逸的；随和的 

搭配 ： take it easy别着急;放松 

e a t/i:t/(a te，eaten，eating) v . 吃；侵蚀；毁坏

搭配：（1) eat o u t上饭店吃饭 （2) eat u p 吃光

(3) eat one’s fill 吃个饱 

e-book / ib u k /  n . 电子书籍 

eclipse/i1 klips/ n . (天文)食 (X6U3) 
ecological/ii:ka'lDd3ikl/ ■生态（学）的（N5U3) 
ecology/WkDladsi/ n .生态学；生态 

economic/丨i:k3'nr>m丨k / 经济的

economical / ii:ka'n〇m丨kal/ 〇力' .节约的，省、俭的 

economy / 丨1 konom丨/  Ai.经济(情况）；节约(措施）

变形： economic flt/厂 经济的；经济上的economical a办 . 节检的；节约的

economically a d v .在经济上;节检地economics n . 经济学；国家的经济状况 

economize v•节约，节省；有效地利用

The economist has found in the survey that the more some people earn, the more 
they want to buy.这位经济学家在调查中发现，有些人赚得越多，消费的欲望也更

强烈。

ecosystem / 1 i:ka〇isistam/ n •生态系（统） 

ecotourism/iiikaiytuarizam/ / i . 生态旅游（N5U3) 
eco^tourist/iiikau'tuarist/ n . 生态旅游者 

ecstasy/'ekstasi/ 狂喜；陶醉(N5U5)
edge/ed3/  n .边，边缘;刀口，刃；优势

I know a dentist who lives paycheck to paycheck, always on the edge of ruin.我认识

一位牙医，他过着从薪水到薪水的生活，总是破产的边缘。

Yale's Journal of Industrial Ecology presents the cutting-edge research on this 
emerging field.
耶兽大学的《工业生态学杂志》介绍了这一新兴领域的前沿研究。 

edit/^cdit/ v f .编辑;修改;删节 

edition/Vdijan/ 版本；（版）次 

editor / ’edits/ n .编者；编辑 

editorial/ledikairial/似/厂编辑的;社论的 / i.社论 

educate/'edju:keit/ W .教育;培养;训练

变形： educated 受过教育的，有教养的educator / i. 教育家

education r t . 教育，培养 educational 教育的，有关教育的
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搭配 ： educate oneself 自学

In my eyes the question is not what to teach， but how to educate.在我看来，问题不是 

教什么书，而是如何育人。 

education/丨 edju:ikeij>n/ n •教育 

effect W fekt/ n .结果;影响;效力，作用

变形：e f f e c t iv e l y .有效的；有影响的;现行的

effectively M v .有效地;生效地;有力地;实际上 

搭配：（1) bring /carry /put into effect 实行；实现；实施

(2) have an effect on 对.......有影响

(3) come/go into effect 开始实施/生效

(4) in effect 实际上（5) take effect 见效

The Chinese medicine smells a bit strange， but it is quite effective in treating cold.这 

中药闻起来有些怪味，但治疗感冒非常有效。 

effective /Vfektiv/ flf/y.有效的;生效的 

efficient /Yfijant/ a力 .效率高的;有能力的

变形： efficiently W v• 有效地;效率高地efficiency 效率;效能;功效 

If you can find whatever learning method suits you, your learning efficiency is likely 
to improve remarkab丨y.如果能找到任何适合你的学习方法，你的学习效率就可能明显 

提高。

effort / 'efat/ n .努力

变形： effortless 容易的；不费力气的

effortful a办• 需要努力的;显示努力的 

搭配：（1) make an effort /efforts to do 尽力做

(2) spare no effort(s)to d o 不遗余力做;尽力做

(3) with e ffo r t艰难地，吃力地

Not only are these TV programs badly produced but also they will mislead young 
people to think that they can become famous overnight without efforts.这些电视节 

目不仅制作质量差，而且会误导青年人，让他们以为不努力也可以一夜成名。 

e. g. / 山1d3i: /(^ ^ w p "  graf/fl /ig’zemplai'greijia/)例如（ = for example) 
eS8/eg/ n . (鸟类的)蛋，鸡蛋；（鱼，昆虫等的）卵 

eh /e i/ 丨nfer/• .啊，嗯

either/^ ida，4:d0/ W v• 也(用于否定句或否定词组后加强语气） （两方之中的）任一 

的 p r a n . (两者之一)任何一个

elaborate /fleebarat/ . 复杂的;详尽的;精心制作的(SW2U1)
The annual Venice Carnival is in full swing, with thousands of revelers gathering the 
city^s canals and squares in elaborate costumes and extraordinary masks. 一年一度的 

威尼斯狂欢节正在如火如荼地进行着，成千上万的狂欢者身着精致的服装.戴着非同寻 

常的面具，聚集在城市的运河和广场上。（2019奉贤二模） 

elapse/i丨lseps/ v_(时间）流逝（X6U5)
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elastic/I’lsestik/ ad厂有弹性的;有弹力的（N2U4) 
elder尸elda/ 年龄较大的;资格较老的

elderly / ’e ld a li /动 ’•较老的;近年老的;晚年的 

e~leaming/丨i:l’3:nig/ « . 网络教育（N3U2) 
elect/Vlekl/ vf •选举

变形： election 选举；当选;选择权elector n . 选举人;有选举权的人

搭配：（1) elect sb. t o 选举某人担任 （2) elect sb. a s推选某人为 

I am the only suitable candidate; therefore， you should elect me.我是唯一合适的人 

选，因此，你们应该选我。 

electric / I ’lektrik/ fli// •电的

变形：electrical a办 . 有关电的;电气科学的electrically fldv• 电力地;有关电地 

electron /k 电子 electronic a力•.电子的 electricity n . 电力；电流 

electrician n . 电工；电气技师electrify 使电气化;使触电;使激动

electrical / i 1 lektrikal/ 电的;与(用）电有关的 

electrician /iilek’trijan/ n •电气专家；电工；电机技术员 

electricity /iilek'tnsati/ 严i •电 

electron ./i1 lcktron/ n •电子 

electronic /  iilek'tromk/ fl心•电子的

elegant/iehgont/ (举止、服饰等)优美的，文雅的；（文体、语言等）典雅的

变形：elegantly d v . 优美地 

elegance / i . 典雅;髙雅

That required flexibility and performance, but also the ability to express elegant 
interfaces.这需要灵活性和性能，但也要有表达优雅界面的能力。 

element/ielimant/ n .兀素；成分；要素

Have you ever read the article about the elements of happiness? 你是否看过那篇有 

关幸福元素的文章？

elementary /•eli'mentari/ • .初级的；基本的

elephant / ’el if ant/ n •象 

elevator / ’eliveita/ n . 电梯

eliminate/I'limineit/ W .消除，根除；（比赛中）淘汰 

变形：elimination n . 消除;淘汰;除去 

搭配：elim inate.. .  from 从.......删除

We now turn our attention to the associated threats, and how to eliminate the 
threats.我们现在把注意力放在相关的威胁和如何消除这些威胁上。 

else/els/ a心. 其他的；別的 fle/v .其他，另外 

elsewhere /i els A wea /  fle/v.在别处；到別处

e-mail， em ail/tim eil/ n . 电子由「>件 w . 给.......发电子邮件

embarrass,/丨rr^bseros/ W .使局促不安；使繼尬 

变形：embarrassed fle/y■•腿尬的
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embarrassing a心 . 令人趟尬的embarrassment 窘迫，困境

搭配：（1) be embarrassed about 对......感到遮尬

(2) be embarrassed to do 做.......而感到植尬

(3) be embarrassed that...对.......感到媪尬

She felt embarrassed at the sight of her old boyfriend•她看到以前的男朋友时觉得很 

尴尬。

embrace /im 'brcis/ v •欣然接受，乐意采纳;拥抱(SW2U3)
Now the boom in podcasting embraces a huge range of talent, from professional 
broadcasters to enthusiasts offering insights on anything and everything.现在，播客白勺 

蓬勃发展包含了大量的人才，从专业广播员到爱好者，对任何事情都提出了见解。 

(2020徐汇二模）

emerge / 丨̂^ 电/  W. 浮现;出现；（问题等)发生，显露 

变形： emergent 紧急的；浮现的

em ergences • 出现，浮现;发生；露头

It emerged from the message that all was w ell.从获知的消息来看，一切都很好。 

emergency /Vm3:d3〇nsi/ « •紧急情况；急症（病人）

搭配：（1) at an emergency在紧急时刻

(2) during an emergency在紧急状态期间

(3) in an emergency在紧急事变时;遇紧急情况时

You mustn’t park h e re !丨t’s an emergency ex it.这儿禁止停车！它是紧急出 U 。 

emission/丨1mi_fan/ r t . (光、热、液体、气味等的）发出，散发 

em it/fin it/ W .发出，射出，散发(光、热、电波、声音、液体、气味等)
It affects the amount of heat the sun emits but does not impact the Earth's surface 
air temperature.它影响太阳发出的热量，但不影响地球的热量。（2010崇明一模） 

emot ion /  丨 | moujan/ n .情感；激动

变形：emotiona丨 • 感情的;情绪(上）的

搭配：（1) with emotion 激动地;感 动 地 (2) intense emotion 激情

It is an emotion compounded of pleasure and bitterness.这是种欢乐和痛苦参半的

感情。

emperor / 'empara/ n . 皇帝；（帝国的)君主

emphasis/’emf3sis/([复] emphases/iemfasiiz/) n . 强调；着宽；重点

emphasize /_1 emfasaiz/ v’f •强调，着重；加强.......的语气

变形 ： emphasis 强调;重点 emphatic 〇4/.强调的 

emphatically a d v .着重地;强调地 

搭配：（1) put/lay/place emphasis o n 重视，强调；把重点放在

(2) give emphasis to 强调 （3) with emphasis 强调；用力

We cannot emphasize too much the importance of learning English•我们再怎样强调 

学英文的重要性也不为过。 

empire /  ’empaia/ ai .帝国
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employ/lm’ploi/ v r .雇用;使用，利用 

变形：employer ai. 雇主；雇用者

employee n . 雇员 e m p l o y m e n t雇用；受雇 

搭配：（1) employ sb. a s把某人雇佣为

(2) employ sb. to do 雇用某人做

(3) em ploy... i n 忙于;把时间花在.......上
He employs himself in reading after work•下班以后，他把时间花在看书上。 

employee Aemploiii:/ 雇员 

employer /mi'plaia/ n .雇佣者；雇主 

em pty /im pti/ ad厂空的 v . 使空;成为空的;使排除;流出 

变形：emptiness n . 空虚；无知 

搭配 ： empty n es t空巢

My foot stumped some empty bottles， which woke him up•我的脚踢到了几个空瓶子 

上，响声把他惊醒了。 

enable /Vneibl/ W.使能够

enc丨ose/in'klouz/ W .围住，包住;把......装入信封等;封人，附入;装有

encounter/in’kaunta/ W .意外地遇见;与......邂逅，遭 到 n .意外的遇见;邂逅，遭遇

搭配：（1) encounter w ith遭遇，遇到

(2) close encounter近距离接触；紧密交会

If you undertake the project， you are bound to encounter difficulties.如果你承接这 

项工程的话，免不了会遇到许多困难。 

encourage /in ’kAr丨d3/  W. 鼓励，激励 

变形： encouragement n . 鼓励 

搭配： encourage sb. to do sth•鼓励某人做某事

Young people should be encouraged to choose their careers according to their own 
strong points.应该鼓励年轻人按照自己的特长选择职业。 

end/end/ 末端，尽头;结束，末 尾 v . 结束，终止

变形： ending n . 结局;结尾 

搭配：（1) at the end o f在.......结尾;到....... 的尽头

(2) at the other end of 在 .......的另一端

(3) bring… to an e n d结束;完成;终止（4) by the end o f在......结朿之前

(5) come to an e n d结束；告终（6) end i n 以......结束，以.......为结局

(7) end u p最后成为，终归（8> end up w ith以......结束

(9) from beginning to end 从头至尾（10) in the end 最后，终于 

(11) make ends meet 收支相抵（12) put an end to 结束，制止 

Mr. Brown’s honeymoon came to an end this time last year•布朗的蜜月期在去年这 

个时候就结束了。

endurance /ir^dyuarans/ n •持久(力）;耐久(性）;忍耐(力) 
endure/in'd/oa/ W .忍受(痛苦、闲难等）W.持久;持续;忍受;忍耐
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变形： endurable • 能忍耐的；可忍受的endurance n • 忍耐力；忍耐;持久

Rather than being hoodwinked， I would endure anything.除了受骗以夕卜，我什么者(5可
以承受。

enemy / 1 enami/ n .敌人;仇敌 

energetic / 丨enaM3etik/ . 精力充沛的

变形： energy n . 精力；能量 energize W. 供给.......能量;使有活力

People say orange is a lively， energetic colour.人们说授色是欢快而有活力的颜色。

energize/’enadgaiz/ W .供给.......能f t ; 使有活力

energy / inodsi/ « .活力，精力；能量

engage/m'geids/ W ■使订婚;使从事；使参加；雇，聘；吸引；占用（时间，精力等）W .从事； 

参加

变形： engaged 办 . 使用中的，忙碌的

engaging 迷人的engagement n . 婚约；约会；交战；诺言

搭配：（1) be engaged in 忙于 （2) be engaged to 与.......订婚

We hope to engage you in this exercise with us.我们希望您与我们一起来进入到这样 

的活动中来。

engine /iendyn/ n •引繫，发动机 

engineer / 1 end3!1 nia/ n • T•程师；技师 

engineering/lendsi’niarny n . 工程（学）

English AggliJ/ 英国(人)的;英语的 r t .英语;（the〜)英国人 

enhance /in'hams/ W.增加，增强

变形： enhanced a d / .加强的;增大的 

enhancement / I . 增加;放大

The features of one approach can enhance the other.其中一方的特性应该能增强

另一方。

enjoy/n^dso丨/  喜爱;享受........乐趣

变形： enjoyable £/办. 愉快的;有趣的 

enjoyment « • 享受；享乐 

搭配 ： enjoy oneself过得快乐;玩得痛快

We enjoyed ourselves this New Year’s Day this year.今年元旦我们玩得很开心。 

ei^joyab丨e /ir^dsaiab l/动 •有乐趣的；能使人快乐的 

enlarge/in1 la:d3/  W. 扩大

变形： enlargement / i . 放大;放大的照片;增补物 

enlarger n . 放大机;扩大者

That photograph probably won’t enlarge well•那张照片可能不会放大得很好。 

enormous / 1'nomas/ ac/j •巨大的 

enough / 丨1 nAf/  力•.足够的

enro丨(1)/丨n'raol/ W■招(生）；吸收(成员）W .入学;参加 

变形： enrolment m. 登记，注册;入学
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It took three days to enrol the freshmen•为大一新生注册花了三天时间。 

ensure /m ’Jua/ W •保证，担保

搭配： ensure sb. against /f ro m 保护某人以避免

There must be safety devices to ensure workers against accidents.—定要有保护工人 

避免工伤事故的安全装置。 

enter /  'enta/ v .进人

变形： entry n . 进入;人口

搭配：（1) enter in to /w ith进人;开始，着手处理

(2) enter fo r报名参加

(3) enter on/up on 着手做，开始 

enterprise /'entapraiz/ « .企业；公百j
entertain/lenta'tein/ v t . ^ .......娱乐；使快乐；招待

变形： entertaining flt/厂 令人愉快的；弓丨起乐趣的 

entertainment 娱乐；消遣;款待

A teacher should learn to entertain as well as teach.教师应该学会寓教于乐。 

entertainer Aenta^cina/ n . ( 娱乐节目）表演者；款待者 

entertaining / 丨enta丨tcmiq/ a力• .引起乐趣的 

entertainment /  lenta'teinmont/ n .娱乐；招待 

enthusiasm /in'Gji^ziaezam/ m ■热情，热心

变形： enthusiastic • . 热情的;热心的;狂热的

enthusiastically a d v .热心地;满腔热情地 

enthusiast n . 热心者；爱好者enthuse v . (使)热心 

搭配：（1) enthuse about 热衷于

(2) enthuse over sth. 热心于某事

(3) be enthusiastic for/about/over 对.......热心

She showed simulated enthusiasm towards u s.她向我们表示了虚假的热情。 

enthusiastic /iruejuiziiaestik/ a心 .满腔热情的；热心的 

entire/initaia/ •整个的，全部的

entitle/m 'tartl/ v t . ^ ……权利(或资格）；（给书、文章等)提名，给……称号 

变形： entitlement n • 权利，资格;应得的数额 

搭配：（1) entitle sb. to sth. 使某人有资格得到某物

(2) entitle sb. to do sth. 某人有资格做某事

Every student is entitled to communicate their thoughts.每个学生都有权传递他们的 

观点。

entrance /'entrans/ « .进人;人口（处）；门口；人学(或人会、入场等） 

entry ,广entr丨/ « • 进人;进人许可;人口处；登录;词目，同条

搭配：（1) entry in to进人，加入 （2) entry fo rm 报名表格

(3) no e n try不准人内；禁止通行 （4) entry f e e报名费;参赛费

(5) free e n t ry自由加人，自由进人

94
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enve丨ope /  in v a lo u p / n .信封;封套 

environment / i n ’ vairsnm ant/ n •环境

变形：environm ental 环境的;周围的;有关环境的

A bad home environment can affect a child’s healthy growth•不良的家庭环境能影响

儿童的健康成长。

e n v y /’en v i/ W • 羡慕，妒 忌 n . 羡慕（的目标）;妒忌（的对象）

变形： envious flW • 羡慕的;嫉妒的 

enviously W v .羡慕地;嫉妒地

搭配：（1〉 feel envy a t对……感到妒忌(或羡慕）（2) out of e n v y由于嫉妒，怨恨着

(3) be the envy of sb. 成为某人羡慕的目标

(4) envy sb. sth. 羡慕某人某物

1 envy your ability to master several languages•我羡慕你能掌握几门外语的能力。 

epidem ic/lepi'dem ik/ n . 流行病（N4U5)
e q u a l/丨i:kw汾/ 蛛 相 等 的 ;平等的 n . 同等的人;相等的数量;相比拟的东西v . 等于，跟 

.......相同；比得上

变形： equally fld/v.同样地;相等地;平等地equality / I . 平等;相等 

equivalent a力 . 等价的；同意义的ai. 等价物，相等物 

equalization n . 均衡；均等；同等化

搭配：（1) be equal t o 相等;胜任;合适 （2) be equivalent t o 等于;与……等值 

We refused to treat with them on unequal terms.我们拒绝在不平等的基础上与他们

谈判。

equip/^kw ip/ W .配备;使有准备 

变形： equipment n • 装备，设备 

搭配：equip. •• w ith用.......装备;用........配备

They equipped themselves with a pair of sharp axes and set off for the forest•他们带 

上两把锋利的斧子便朝森林里走去。 

equivalent/Vkwivalant/ 相等的，相同的;等虽(价值)的

er /3:/ /'nfe/*) •哦，嗯（语气词） 

era /'ia ra / n . 年代，时代，时期（X1U8/X6U5/N5U3) 
erase / i 1 reiz/ v .擦掉，抹去; [计]清除

He couldn’t erase the scene from his memory•他无法把那情景从记忆中抹去。 

erase r/V re iza (r)/ n .擦除器(如黑板擦、橡皮、刮字刀等） 

crror / i r s /  m •错误，差错 

escalator /  ’eskalerta/ « .自动扶梯

escape/Y skeip/ W . ， n .逃跑，逃脱；（液体或气体)漏出；逸出

搭配：（1) escape from 从.......逃跑 （2) have a narrow escape from 幸免于

(3) escape doing 避免做

So sudden was the attack that the enemy had no time to escape.袭击这么突然，敌人 

没有时间逃跑。
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especia丨丨y / i ’spe_f3li/ a c fv .尤其，特别 

essay/’esei/ m.论说文;散文，随笔，小品文 

essential /iicn j'a l/ 〇[力\ 绝对必要的；实质的

变形： essence n . 本质;精华 essentially f ld v .本质上，根本上

搭配：（1) in e sse n ce本质上，实质上 （2) sth. be of the e sse n ce某事至关重要的

(3) be essential to 对........是重要的

It's  absolutely essential fo r young people to learn to be responsible for w hat they do.

青年人很有必要学会对自己所做的事情负责。 

establish /I ’stseblijy W •建立;使立足;确立

变形：es tab lish ed似/厂确定的；已制定的，已建立的 

establishm ent n . 确立，制定;公司

They are now com fortably established in their new house•他们现在已经舒舒服服地

在新居里安顿下来了。

estimate / 'estimert/ v f . ， n .估计;评价；判断

变形： estimable a力• . 可估计的estimator n .评价者

搭配：（1) It’s estimated t h a t . . .据 估 计 (2) estim ate... at 为......进行评估

The com m ittee lac+ked a correct estim ate of his ab ility•委员会对他的能力缺乏正确的

评价。

estuary/’estjuori/ n . (与海相连的）河口（X5U1) 
etc. / i t ’setara/等等 （ e tcetera 的缩略） 

ethnic/'eGmk/ 种族的；民族的（X3U1)
变形：ethnically W v .人种上；民族上 

evaluate/Vvaeljueit/ v .估价;评价;鉴定 

变形：evaluation n . 评价;评估;求值

D on’t evaluate people by their c lo th es .不要根据衣着来评价人。 

eve/irv/ / I . (节日等的 )前夕，前夜

搭配：（1) C hristm as E v e圣诞节前夕（1 2月 2 4 日）

(2) on the eve 前夜

(3) on the eve of 在 ........的前夜

W here are you planning to celebrate the New Y ear’s Eve this year? 今年除夕你计划 

在哪里过？

even/i:van/ f ld v .甚至，即 使 a d j .平稳的;有规律的;偶数的（X3U8)
变形：e v e n ly均匀地;平衡地;平坦地;平等地 

搭配：even if/though  即使

He refused to give the docum ent up, even under pressure•即使受到压力，他仍拒绝交

出文件。

evening/丨 i:vnig/ 傍晚，晚上

event/i丨vent/ « .事件，大事；活动；比赛项目

变形：eventual 〇力\ 最后的，结果的;最终发生的
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eventful 多事的;重要的；多变故的

搭配：（1) at all events = in any event 无论如何

(2) in the even t结果，到头来

(3) in the event of 倘若

(4) in the event that 万一，倘若

I think 丨 misunderstood the nature of this event.我想我误解/■这个活动的性质。 

eventual/iV entJoal/ 最终发生的;最后的;结果的

ever,/丨eva/ •在任何时候，从来

搭配：（1) ever since 自从 （2) fo r ever 永远

everlasting Aeva1 la:stig/ fle/y •永久的；持久的 

every y^evri/ a t / / .每一，每个的 

everybody / 'evribtxli/ 每人，人人

everyday /  k v rid e i/ “办 . 每天的;普普通通的 

everyone / ’evriwAn/ p ro n . 每人，人人 

everything /'evnQ丨〇/  pran . 每样事物；每件事 

everywhere / 'ev ri/zw ea / a d v .到处;无论何处 

evidence/iv idans/ / i .证据;根据;迹象

变形： evident 明显的;日月白的evidently fw /v.显然，明显地;清楚地

搭配 ： in evidence明显地

We can’t go on evidence丨ike that•我们不能以那样的证据为根据。 

evident y^evidant/ . 明显的，明白的 

e v il/ iv a l/  ai. 罪恶 a d ) .邪恶的；罪恶的

evolution /ih v a 'lu ^ n / r t .演变，演化；逐步形成；设计；[生]进化（论）；发生；发育 

evolve/iVolv/ v . (使)逐步形成; (使)演化; [生]进化;发育 

变形： evolutionary M y .进化的；发展的;渐进的 

evolution n . 演变；进化论;进展 

evolutionist n .进化论者 evolutionism rt. 进化论 

We did not evolve， because machines and society did it for us.我们没有进化，因为机 

器和社会替我们办了这一切。 

exact/igizsekt/ a t// .精确的;确切的

变形：exactly flt/v • 恰好地;正是;精确地 

exaction n . 强求;勒索;搾取 

exactness n . 正确;精确

The exact quantity cannot be determined at present.确切数M 目前尚不能确定。 

examination /igizaemi'neijan/ n _ 考试；检査；调査

examine / ig ’zeemin/ v f . 检查;对.......进行考査

变形：examination « • 考试；检查；査问 

examiner n . 检验员；主考人 

examinee n . 应试者;受审査者
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We should examine ourselves and learn who we a re .我们应该检査自己并学着（认识）

我们是谁。

example / ig ’za:mpl,/ n .例子；榜样 

搭配：（1) for example 例如

(2) make an example o f惩罚.......以警戒他人

excel lent / 1 eksalant /  fl山‘.优秀的，杰出的 

变形： excel v . 超过;擅长

excellently ad v .极好地;优异地 

excellence n . 优秀；美德;长处

The band played excellent music at the children’s show.这家乐团在儿童演出会上演 

奏了极好的音乐。

ex cep t/ik 'sep t/ p r e p .\% ........夕卜
变形： exceptional a办• 异常的,例外的

exceptionally Wv • 异常地;特殊地；例外地 

exception n . 例外；异议 

搭配：（1) except f o r除了；除.......之外

(2) except that 除了；只可惜

(3) take exception to 反对，表示异议

(4) without exception 无例外地

(5) with the exception of 除.......之外

exchange ’i k s W e i n d s /交换；交流 W •交换；更换

变形： exchangeable a办. 可交换的；可兑换的 

搭配：（1) exchange f o r把.......换成;用.......交换

(2) exchange w ith和.......交换；和....... 交流

(3) in exchange f o r作为交换；交换；调换

I gave him my dictionary in exchange for the novel.我用字典来换他那本小说。 

excite/il^sait/ v r .使激动，使兴奋;引起

变形： exciting a力令人兴奋的;使人激动的

excited a心• . 兴奋的；激动的e x c i t e m e n t兴奋；刺激 

Virgo will try to excite and satisfy the partner.处女座则尝试使对方感到激动和满意。

exc丨u d e /ik 'sk lu :d / W •不让 .......进人;把.......排斥在外，不包括

变形： exclusive a d ; .独有的;排外的n . 独家新闻;排外者 

exclusively fle/v .唯一地；专有地;排夕卜地 

exclusion n . 排除;排斥;驱逐

搭配：（1) exclude sth ./sb . from sth. 把.......排除在外

(2) exclusive of 除外

But we would exclude them from our smaller dictionaries.但我们将把它们从较小的 

词典中排除出去。

excursion / ik 's k s ja n /  n . 短途旅行；远足
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If it rains tomorrow, the excursion will be postponed.如果明天下雨，那么远足就要延

期了。

excuse/ik'skju:z/ w • 原谅 /ik'skju:s/ n . 借口；理由

搭配：（1) excuse sb. for doing sth. 原谅某人做某事

(2) excuse sb. from sth•使 .......免除

(3) in excuse of 作为......辩解/借口

He has not excused i t ， nor have I .他没有编造任何借口，我也不会。 

executive/^zekjoUv/ •执行的;经营管理的;行政(上）的 n .执行者;行政官;经理;行政

部门(或领导）

exercise/^cksasaiz/ n .行使;履彳了;锻炼;训练;练习；习 题 W .行使;賴行;锻炼;练习 

exert/丨g b it /  v . 施加压力（控制，影响等KX4U6)
变形： exertion / t . 发挥;运用；努力 

搭配：（1) exert oneself努力，尽力

(2) exert oneself on somebody’s behalf 尽力帮助某人

(3) exert oneself to the utmost 尽最大的努力

We all know that when we exert ourselves our heart rate increases•我们都知道太卖 

命了会导致心跳加速。

exhaust/ig'zast/ W .耗尽;使筋疲力尽;排空 W .排出气体;排 空 (废气，废液等的)排出； 

(排出的)废气;废液

变形： exhausted flt/厂耗尽的;精疲力竭的

exhausting a t / / .令(身心)疲意的;使消耗的 

exhaustion 耗尽;枯竭；筋疲力尽

Gases exhausted from the cars are poisoning the air of our cities•汽车所排出的尾气 

正污染着我们的城市。

exhibit/ig^ibit/ n .展览品W .展出，展览；展示

变形： exhibition n . 展览;展览会;展览品exhibitor n . 展出者;显示者 

ex h ib itio n e r/! .展出者;获得焚学金的学生 

搭配 ： make on exhibition of oneself出洋相，当众出丑

He always wanted us to exhibit our work together and now we are•他一直希望把我 

们的作品一起展出—— 现在我们实现了。 

exhibition / 丨eksi | bi_fan/ /!•展览；展览会 

exist /ig’zist/ v i.存在

变形：ex isting目前的;现存的existence n .存在

搭配：（1) exist a s 以......形式存在 （2) exist on (以........ ）生活

(3) come into existence 产生，成立

We can’t exist without a stable job in big city.在大城市我们没有稳定工作就不能 

生存。

existence / ig'zistans/ « .存在 

exit / 'eksit，'egzit/ rt . 出口；退场
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expand /ik'spaend/ v •扩大；展开

变形： expansion n . 扩大;扩充;发展;膨胀

expansive 有膨胀力的;扩张性的;广大的

expandable 可膨胀的；可张开的

We must build on our reputation to expand the business.我们必须以信誉为基础扩大

业务。

expect/ ik ’spekt /  vf. 期待;预料

变形： expectant 期待着的，盼望着的

expectation n . 预料;期望

搭配：（1) expect to do sth•期待做某事 （2) expect sb. to do sth•期待某人做某事 

(3) expect that...期待 （4) expect there to be 期待有

形近：expect期望 respect尊敬 inspect检査 

prospect前景，景色 suspect怀疑

1 expect there to be more people attending the meeting•我希望有更多的人出席会议。 

expedition /iekspiidijan/ 远征;探险;考察(N3U6)
变形： expedite w .加快;促进;发出 

expeditious迅速的；敏捷的

The expedition started out before sunrise.太阳出来之前探险队就出发了。 

expense ,/ik'spens/ 消费；费用

变形：expensive动 . 花钱多的;价格高的 

搭配：（1) at any expense不惜一切代价;无论如何

(2) at one’s (own)expense 由.......付钱

(3) at the expense of 以.......作代价

Don’t worry about your expense to go to college， we will try our best to help you•不 

要担心你上大学的费用，我们会鼎力相助。 

expensive /il^spensiv/ . 昂贵的;索价高的

experience /ik fsp im ns/ n . ， W. 经验；经历；体验

变形：experienced邮 ' . 老练的，熟练的;富有经验的 

搭配：（1) in one’s experience依据某人的经验

(2) learn by /from  experience 凭经验学习

Experience keeps a dear school， but fools learn in no o th e r.吃亏学乖代价高，笨汉非

此学不好。

experim ent/ik 'sperim ant/ ai. 实验;试验 / ik is p e n m e n t/W .进行实验(或试验）

变形： experimental fld/• 实验的；根据实验的 

experimentally a心 .实验上；实验式地 

搭配：（1) make/carry out/conduct an experiment 做实验

(2) experiment on/with 做实验

We have never doubted of the success of our experiment.我们从未怀疑过我们实验的

成功。
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expert^ekspsrt/ n .专家;髙手力 ‘. 熟练的；内行的

搭配 ： be expert a t / in /o n成为.......的专家

explain/ik’splein/ v . 讲解;解释，说明

变形： explainable 可辩解的；可说明的

explanation n . 说明，解释;辩解 

搭配 ： explain aw ay为.......辩解

How do you explain the series of accidents?对于这一连串的事故你怎么解释呢？ 

ex p lan a tio n /丨 eksplineijan/ m . 解释，说明 

explode/ikisplood/ v . (使 )爆炸；（使)爆发

变形： explosion / t . 爆炸;炸裂 explosive a t / j .爆炸(性)的

The city’s population has exploded in the last few years.在最近几年里这个城市的人

口急剧增加。

exploit1 /kkspliJrt/ n .业绩，功效;英勇的行为 

exploit2 /ik'splait/ vr •开发；利用；剥削

变形 ： exploitative a办 . 剥削的;利用的;开发资源的 

e x p l o i t a t i o n 开发；利用；广告推销 

ex p lo ite r /z .开拓者;剥削者

We must exploit every opportunity to learn new things.我们必须利用一切机会学习

新事物。

explore/ik ip la/ W .勘探;探险;探测，探究

变形： explorative 探究的;探险的;探测的

exploration n . 探测；探究；踏勘 

explorer 探险家;探测者，探测器

Let us explore the possibilities for improvement•让我们探索改善的可能性。 

explosive /ik'splaosiv/ « •炸药

export^ekspoit/ n . 出口;输出；[常作〜s ]出口量;输出品/il^spixt/ v .出口；输出 

变形： exportable a办 . 可输出的；nj"出口的exporter 出口商;输出同 

He is familiar with export procedure.他熟悉出口 手续。

expose/ik'spouz/ W .使处于......作用(或影响)之下；暴露;揭露

变形 ： exposed a山暴露的，无掩蔽的exposure n . 暴露;揭露;揭发 

搭配：expose… t o 暴露于

Being exposed to people with different values does good to children’s growth.与有不 

同价值观的人接触对孩子的成长有好处。 

express/ikipres/ n .快车;快递 v f .表达;表示 o d ) .明确的;迅速的;专门的

变形： expressive . 表现的；有表现力的；表达.......的
expressionless a办 . 无表情的；呆板的 

expressively a t /v .表现地；意味深长地 

expression / t .表达；表情;措辞

1 cannot express to you how gratefu l丨am•我无法向你表达我是多么感激。
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expression /ik ip rej^n / /I _表达;表示;表情;词语;措辞 

extend ,/ik'stend/ v •伸 .伸出；延长;使延伸;扩展 

变形：extensive 广泛的;广阔的

extensible 可延长的；可扩张的

extensively f ld v .广阔地；广大地

extension n •扩展，延长，扩大；延长部分，扩大部分；电话分机 

Our playing fields extend as fa r as those tre e s .我们的操场延伸到那些树前。 

extension ./丨kitenj^n/ n •扩展，延长，扩大;延长部分，扩大部分；电话分机 

extensive / ik ’stensiv/ ac//. 广阅的；广泛的 

extent /il^stent/ /!•广度；宽度；长度；范围;程度

搭配：（1) to  a certain e x te n t在一定程度上，部分地

(2) to  a great e x te n t在很大程度上，非常

(3) to some e x te n t在某种程度上，（多少)有一点

(4) to such an extent th a t到这样的程度以致

(5) to the extent of 到........的程度

(6) to the full extent o f最大程度地，在尽可能范围内

(7) to the utm ost e x te n t最大限度地，到极点；极力地

W hen the heavy smoke blew aw ay, we could see the extent of the dam age•浓烟消散 

后，我们就能看清破坏的程度了。

external./il^stsinal/ 外面的，外部的;外表的;外界的 / t . 外部;外观

变形： externally Mv • 外部地;外表上，外形上 

externalization / I . 具体化;外表化；客观化 

externalize v . 使具体化，使客观化

The factors that push you out of balance can be external or in te rn a l.将你推出平衡之 

外的因素可以是外部的也可以是内部的。 

extinct /ikistigkt/ flt/厂灭绝的

变形：extinguish w . 熄灭；压制；偿清

extinguishable 可媳灭的;可灭绝的

extinction / ! .消失；消灭；废止 

extinguisher n .灭火器;消灭者;熄灭者

No sooner had she finished w atching that program m e about those extinct species, 
than she decided to join the W ildlife C onservation O rg an iza tio n .她一看完那个关于 

已灭绝物种的电视节目，就立志加入野生动物保护组织。 

extinguish / ik ’stn^gwijy 媳灭，扑灭（火等） 

extinguisher/ik'stiggwija/ 灭火器 

ex tra 'ek stra / 额外的，外加的

extraordinary /ik'stnxdanari/ adj •不平常的，特别的 

变形：extraord inarily  a d v .非常;格外地

It's  extraord inary  that the A m erican girl Jenny(should)speak Chinese so f lu e n t ly .^
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位美国姑娘珍妮中文讲得如此流畅，实属罕见。 

extravagant/ik ’strsevogant/ 奢侈的（N3U3)
变形：extravagantly f l d v .挥霍无度地

extravagance 奢侈;过度;放肆的言行

Several years ago, I'd have viewed such purchases as extravagant, wasteful.
几年前，我会认为这是一种奢侈、浪费的购买行为。 

extm ne/il^strinTri/ flt/y•末端的;极度的;极端的，过分的 /I. 极端 

变形： extremely • 非常，极其;极端地

extremist ai. 极端主义者，过激分子 

extremism n . 极端主义；过激主义 

搭配：（1) g〇/be driven to extremes 走极端

(2) in the extreme 极度地，极其

This plastic behaves strange丨y under extrem e heat or co ld•这种塑料在极热或极冷情 

况下都会奇怪地起反应。 

eye/ a i /  r t . 眼睛；目光;注意;孔，眼状物 

eyebrow ./laibrau/ /I. 眉，眉毛 

eyesight /  ’aisait/ n .视力

F

fable /ifeibl/ n ■寓言

face/feis/ n .脸 ;脸孔 W .面向；面临；（使)面对 

变形： facial 面部的;表面的;脸的

搭配：（1) face to fa c e面对面地

(2) be faced with 面临；遇到

(3) face up t o 勇敢地面对；正视；承认

(4) in the face of 在.......面前;尽管

(5) lose fa c e丢脸，失面子；失去自尊心

(6) make/pull a face /faces 做鬼脸；做苦脸

(7) to one’s fa c e当着某人的面 

facility/fa’silati/ n •便利；[常作 facilities]设备，设施

变形： facilitate 促进;帮助;使容易

It describes completely the facility and its safety basis.
它完整地描述了设备和它的安全基础。 

fact /feekt/ rt .事实；实际

搭配：（1) in fact = as a matter of fact 实际上，事实上 

(2) The fact is that. •.事实上是

No longer can he bear the fact that he w asn’t prom oted to departm ent m an ag e r.他冉 

也无法忍受没有被晋升为部门经理的事实。
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factor / 1 faekta/ n . 因素 

factory /'fsek ta ri/ n . T . j  

fade广feid/ v . (使)褪色;洞谢

What a pity it is that such a beautiful scenery is destined to f a d e !多可惜，这样的美

景仍然注定要凋谢！

fai丨/feU/ 失败;不及格;衰 退 (后接不定式)不，不能；使失望;有负于;没有通过(考 

试等使不及格 

变形： failure n . 失败;失败者 

搭配：（1) fail i n 在……上失败;变弱；缺乏;不及格

(2) fail to d o未能做.....，没有做到（3) without fa il务必;必定

They fai丨 to demonstrate a cause-and-effect sequence.他们未能证明因果顺序。 （ 2013 
杨浦等四区二模）

The children may fail to fulfill their academic potential.孩子们可能没有通过发挥他

们的学术潜力(测试）。（2008上海高考） D 
failure/ifeilja/ n .失败；故障

What I feared most for myself at your age was not poverty， but failure.我在你们这 

个年纪的时候•最害怕的不是贫困而是失败。 

fain t/fein t/ a d / .微弱的；暗淡的W .，n . 昏厥 

fa ir1 /fc a /  a力公平的，按规则进行的 

fairV fea/ n . 定期集市;商品展览(或交易)会 

fa ir ly尸feah / d v . 相当;公正的;不带偏见的 

fa iry /^ fea ri/ n • 小精灵;仙人(子） 

fa ith /fe i0 / 信任 ;信心;信念

变形： faithful W厂守信的;尽职的 

搭配：（1) in bad/good fa ith欺诈地/真诚地

(2) have faith in 相信（3) be faithful to 忠实于

(4) break one’s faith with 违背与.......的诺言

fake/feik/ W .伪造 n .假货，赝 品 假 的 ，伪造的

He plays a French immigrant who goes through a fake wedding to stay and work 
there• 他扮演的是一个经历了一场假婚礼的法国移民以留在那里工作。（2019虹口二 

模）

Some people doubted his visit to the moon， saying it was faked.有人怀疑他登月是伪 

造的。

fa ll /fa l /  vi, n . 跌倒;落下 n . (美)秋天;秋季

搭配：（1) fall asleep 入睡（2) fall back on 求助于

(3) fall back 后退，退却（4) fall behind 落后

(5) fall dow n掉下；倒下；倒塌；失败

(6) fall for 受骗;上当（7) fall ill 生病

(8) fall in love with 爱上（9) fall off 掉下来；减少
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(10) fall out 脱落（11) fall through 失败;落空 

She is one to fall back on in case of emergency•她是一个在紧急关头可以求助的人。 

false / f a l s /  . 不正确的;不真实的 

f a l t e r v . (嗓音)颤抖;结巴地说(N 5U 5) 
fame /feim / n •名声；名望

搭配 ： fame and fo rtune名与利

He owed his fame to good fortune•他把他获得的名望归因于好运。 

familiar /f^m ilja/ ^力’•熟悉的;通晓的；常见的 

变形： familiarity n . 熟悉;熟知 

familiarize vf. 使熟悉 

unfamiliar a力•.不熟悉的 

familiarly a d v .熟悉地;亲昵地 

搭配：（1) be familiar to sb.为.......所熟悉；为........所知

(2) be familiar with s th ./sb • 熟悉;通晓

The show started with a piece of music familiar to people in their fifties•演出以五十 

多岁的人耳熟能详的一段经典音乐开始。 

fam ily /ifsemoli/ / I .家庭 

fam ine/'fsem m / / i . 饥荒(N 5U 1) 
fam ous/'fe im ss/ 著名的

变形： famously a d v .著名地;出名地 

搭配 ： be famous fo r /a s因/作为.......出名

Yang Jiang became a household name and is famous as a renowned writer•杨锋变成 

一个家喻户晓的名字，作为一个著名作家而出名。 

fan1 /faen/ rt.风扇；扇子 

fan Vfsen/ 犴热爱好者;迷 v . 扇；激起

fancy广faensi/ m • 想象力;幻想(力）;爱好;迷 恋 v . 幻想;想象 

变形： fanciful ady '.空想的;花哨的

fancifully f ld v .梦想地;奇异地;想象地 

fancier 爱好者;空想家;育种者

搭配：（1) take a fancy to 喜欢上，爱 上 （2) have a fancy for 爱上

(3) fancy doing sth•喜欢做某事

The teacher’s story motivated the fancy of the pupils.老师的故事激发了学生们的想

象力。

fantastic/faen'sest丨k / 只存在于想象中的;奇特的；了不起的

fa r/fa :/(fa rth e r，farthest;further，furthest)ad_/.，flc/v .远的（地）

搭配：（1) as far a s远到，一 直到；（表示程度，范围）就

(2) by f a r到目前为止;非常(用以加强比较级、最髙级语气）

(3) far from 远非；远离 （4) far away 远离

(5) far away from 离......很远 (6) far too 非常，极其，太

海市高考英语考纲词汇用法手册
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(7) so (as)f’ar as I know 据我所知（8) so far 迄今为止

(9) so /as far as. •• be concerned 就.....而言；就........来说

Their new house is far from the school.他们的新房子离学校很远 

fare/fea/ 车费;船费;飞机票价

farewell ." fe iw e l/ a d j .告别的，临别的n . 告別 

farm / f a : m / •农场 W •种田；务农 

搭配 ： on the/a fa rm 在农场 

farm er/ifa:m3/ n .农民;农场主 

fascinate / ^aesinert/ vr.迷住；强烈地吸引 

变形： fascinating 迷人的;吸引人的

fascinated a力' • 着迷的;被深深吸引的 

fascination 魅力；魔力；入迷

The children were fascinated by the toys in the big department store.孩子们被大商

场里的玩具迷住了。

fashion / 丨fsejan/ n .方式;样子;（服饰等)流行款式

变形： fashionable ac/厂 符合时尚的；（赶)时髦的;流行的 

搭配：（1) be in fashion 正流行 （2) be out of fashion 不再流行

(3) follow (the)fashion 赶时笔

We are becoming one of the market leaders in the fashion industry.我们正在成为时

装业的领军者之一。

fashionah丨e /  Yaejanabl/ a t//.符合时尚的；（赶)时笔的;流行的 

fast1 /fa:st/ 快的(地）；牢固的(地）

Word of mouth in the digital age means messages travel faster by way of social 
media.数字时代的口碑意味着信息通过社交媒体传播得更快。 

fast2 / f a s t /  v i .禁食;节制食欲ai.禁食;禁食期；节食

The squire confessed his sins to a priest and then fasted in order to cleanse his soul. 
乡绅向神父忏悔了他的罪行.然后禁食以净化他的灵魂。（2017七宝中学） 

fasten / ’faisan/ vr.扎牢；系牢

搭配：（1) fasten to 把.......系上 （2) fasten on/upon 抓住，集中

fat/feet/ .肥胖的;多脂肪的n . 脂肪，肥肉

变形： fatty a办 . 脂肪的;肥胖的 fatly W v .像胖子般地;丰富地

fatness rt . 巴胖，油腻;肥沃 fatten V .养肥；（靠.......）发财

The doctor told him to stay away from fat food .医生叫他不要吃高脂肪的食物=> 
fatal/^feital/ 致命的，毁灭性的

fate./fert/ n . 命运（X4U8)
变形： fatal 致命的，毁灭性的

fatty ac/y• 肥胖的;脂肪的 fatality n . 死亡;宿命 

Fate brought us to g e th er.命运将我们连在一起。 

father/Wends/ n .父亲
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fault /foilt/ /»•缺点;错误

变形： faultless a办. 无缺点的faulty a办.有缺点的 

搭配：（1) at fa u lt有过错，有责任 (2) find fault w ith挑剔;抱怨

Since the participants have devoted themselves to the match, you had better not find 
fault with the result even if is far from satisfactory.既然选手们已投人比赛，即使结果 

不尽如人意，你也别对其吹毛求疵了。 

favour/'feiva/ ai. 恩惠;善意行为;喜爱 W .喜爱；支持;偏爱；偏袒 

变形： favourite a d ) .喜爱的 / I . 特别甚爱的人(或物) 
favourable a t / ) .有利的；赞同的

搭配：（1) ask a favour of sb• 请某人帮忙（2) do sb. a favour帮某人的忙

(3) in favour o f赞成；支持 （4) out of favour失宠；不受欢迎

Although this product is in favor of environmental protection， few people show 
interest in buying it because of its high price.虽然这种产品有利环保，但因其价格昂 

贵，几乎无人问津。

favourite 广feivarit/ ai/y.特别受喜爱的 

fax/fseks/ 传真机；电 传 真 传 真 传 输  

fear /fia / /! . ，v . 害怕;恐惧

变形： fearful 可怕的，吓人的;害怕的 fearless fldy .不怕的;大胆的 

搭配：（1) for fear of doing 以免；唯恐

(2) in fear o f在......恐惧中；为........提心吊胆

(3) for fear that… 以免;生怕，唯恐

(4) be fearful of/that 害怕/担心

Parents ask their kids not to play by the river for fear that something terrible might 
happen.家长嘱咐孩子别在河边嬉戏，以免遭遇不测。 

feasible/^iizobl/ a d j .可行的，行得通的 

变形： feasibility n . 可行性;可能性

The feasible way to do that is pile more containers on one ship•可行的方式就是在一 

艘船上堆放更多的集装箱。 

feast/fhst/ n . 盛宴，盛会（X1U4) 
feather / 'feda/ 羽毛

搭配：（1) in full fea ther盛装;精力充沛

(2) birds of a fea th e r同类的人;一丘之絡

fea tu re /'fiitja / W.以.......为特色;是........的特色特写;特征

变形： featured a山 . 特定的；被作为特色的featureless 无特色的

fee/fi:/ n . (会费、人场费等)费;酬金;小费 

feed/fi:d/(fed，fed，feeding) vf• 喂（养）

变形： feedback n . 反馈 feeder n . 饲养员 

搭配：（1) feed ... w ith用……喂

(2) feed o n靠吃……过活；以……为主食

107
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(3) feed u p 养肥;吃胖起来;供给……营养

(4) feed .. .  t o 把.......喂给；向........供给食料

(5) be fed up with 厌烦

As an editor, I have to work overtime to feed up my fam ily.作为编辑，我要努力加

班，养家糊口。

feedback/^dbsek,/ « . ( 信息等的)返回；反馈的信息;反应

fee丨/ f i : l /  v .感觉到，觉得;摸，触 ;摸索〃. 触，摸 ;触觉，手感;感觉，知觉;特有的气氛;本能 

的鉴赏力

变形： feeling n . 感情;感觉 

搭配：（1) feel like (doing)sth. 感觉想做某事

(2) feel one’s w ay摸索着走;谨慎地行动

When he bumps onto someone， he feels obliged to apologize.当他碰到某人时，他感 

到有责任去道歉  ̂ (2012金山一模）

It seems that the feel and texture of paper pages along with colorful illustrations 
beats the static dimensions of a screen.纸页的感觉和纹理以及彩色插图似乎胜过了屏 

幕的静态尺寸。（2012上海春考） 

fe e lin g /4i:lig/ n .感觉;感情 

fellow / 丨felao/ n . 家伙;小伙子

f e m a le /^ m e i l /  o d j .女 (性 ) 的 ;雌 的 n . 女子 ;雌性动 (植)物 

fen ce /fen s/ 栅栏 ;围栏 ;篱色;击剑术 

fe rry，f e n /  渡口 ;渡 船 v . 渡运 ;渡过;摆渡

It ferries just across the East River every 15 minutes.它每隔 15 分钟就会在东河对面 

摆渡一次。（2020上中高三11月考试） 

fertile广f3：ta il/ a办 . 月巴沃的；丰富的

变形：fertilizable a办. 可受精的;可施肥的fertility n . 多产;肥沃 

fertilizer 肥料;促进发展者fertilize W .使受精;使肥沃

Anything grows in this fertile ground.这片肥沃的土地上长什么都行。 

fertilizer / ^itilaiza/ rt.肥料 

festival^festoval/ n •节日；（音乐、戏剧等)活动节期 

fetch/fetj/ W . (去)拿来

fever / 祀v3/  n .发烧，热度;高度兴奋;一时的狂热 

few/fju:/ •很少的;几乎没有的

fiction广fik>n/ n • [总称]小说；（一部)小说;虚构（的事） 

field /fi:ld/ n .旷野；（一块）田；场地;实地，野外;领域;专业

A summer engineering program is a great way to learn more about the field and 
expand your experiences.暑期工程计划是一个很好的方式以了解更多的领域和扩大你 

的经验。

fierce /f ia s / 办 . 丨X丨猛的；激烈的

变形： fiercely W v .猛烈地;厉害地
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fierceness n . 凶猛；强烈

fight/fart/ W .与……打仗(斗争、搏斗）；反对(通过议案等）W .战斗，打仗;奋斗;斗争 

战斗;斗争;打架

变形： fighter n . 战士》斗士 fighting n . 战斗;搏斗 

搭配：（1) fight about /over 因为.......争吵

(2) fight against与.......作斗争，与........对抗

(3) fight back 抵抗;反击

(4) fight f o r为……而斗争

(5) fight o f f击退;竭力摆脱

England fought against Germany in the First World War•英国在第一次世界大战时与

德国打仗。

figure/Aga/ n .数字;外形;轮廓;人影;人 物 W.计算 ;用图表(或图画)描绘;描述;塑造 

搭配：（1) figure o u t计算出；解决;理 解 (2) figure u p 计算；把……总加起来

(3) figure o n 期望；依靠

We figured out a way to save money on travel costs.我们想出一个节省旅游开支的办

法来。

file/fail/ / ! .文件夹;档案 

搭配 ： on f i le存档

fiU /fd / W .装满;使充满;填满;积满;填补 W .被充满n . 足以填满的量;充分，足够 

搭配：（1) fill i n 填写;代替 （2) fill o u t填写;使丰满

(3) fill up (w ith)填满;使充满 (4) be filled with 充满

You can buy a dawn simulator that will gradually fill your room with a warming 
wake-up g lo w .你可以买一个黎明模拟器，它会逐渐让你的房间充满一种温暖的晨光。 

(2013黄浦一模）

Your computer or phone is filled with photos and you have little free space.
您的计算机或电话中充满了照片，您没有多少可用空间。（2019普陀一模） 

film /film / n .影片，电影;薄膜;胶片 v .拍摄(电影) 
filter/ifilta/ v . 渗透，透过(X3U5)

变形： filtration n . 过滤;筛选 

final/Carnal/ a d ) .最终的;决定性的

finance/fa^nsensd^naens/ 财政;金融；资金W.提供资金给.......
变形： financial 力. 金融的;财政的，财务的

financially o d v .财政上;金融上 financier m. 金融家;投资家 

How was your career and H nance?你的事业和财务怎样？ 

financial /faPnaenj'ahf^nsenJ'al/ •财政的；财务的；金融的

find/famd,/ 找到;发现;查明;感受到;认为 n . 发现;发现物 

变形 ： finding n . 发现;发现物

搭配：（1) find o u t弄明白；査清楚 （2) find one’s w ay努力前进，寻路前往

(3) find sb. doing sth. 发现某人正在做
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A young person with an unusual gift in writing may find himself speechless in the 
presence of a pretty girl•—个有着不同寻常的写作天赋的年轻人在一个漂亮女孩面前 

可能会发现自己无话可说。（2019宝山二模） 

fine1 /fain / .好的;精制的;细微的

变形：finely W v .非常地;美好地;雅致地 

fineness w • 美好;纯度

But wc will be fine because we have something they don^ have： We have freedom. 
但我们会很好，因为我们有他们没有的东西：我们有自由。 

fine2 /fain / n .，v . 罚款 

finger/丨figgs/ •手指

搭配：keep one’s fingers crossed 祈求成功 

fin ish /lm ij/ v •完成;结束

搭配：（1) finish doing sth.做完某事 （2) finish o f f完成;结束;完全吃光

fire/ 知 3/  n .火 ;炉火;火灾 v . (使)燃烧;开枪(炮）;解雇

搭配：（1) catch(on)fire着火，燃烧起来 （2) play/make a f i r e准备生火

(3) on f i r e着火；起火；在兴头上 （4) play with f i r e玩火，做危险的事

(5) set fire to = s e t . . .on fire 放火，点燃

(6) under f i r e受到严厉批评;遭到攻击

(7) fire on 向.......射击（8) fire at 向....... 开火

They broke the windows out to escape from the f ire .他们把窗户砸破，安全逃出了 

大火。

fireworks / 1 fai3W3:ks/ n . 烟火，礼花 

firm1 /f3:m/ a办.坚定的;坚固的 

变形：firm ness坚定;坚固;坚度

Tomorrow, there will be nothing but another firm determination for the next day.
天，只不过是为第二天做的另一个坚定的决心。 

firmVf3：m/ n .商行;公司

fish /fij/ w .( [复] fish(es))鱼;鱼肉 v i .捕鱼;钓鱼 w .钓 (鱼 ) 
fisherman / 'f丨Jam3n/([复」 fishermen / 丨fijam an/])” . 渔夫，渔民 

fist/fist/ n •拳;拳头

f it/f r t/ w . (使 )适应;（使)配合;（衣服)合……的身;安 装 w .适配；（服 装 等 ) 合 身 适  

合的;健康的合身;合身的衣服

搭配：（1) be fit f o r适合 （2) keep f i t保持健康

(3) fit in w ith与.....合得来；和........ ....致
The sheets are made in several sizes to fit different sizes of bed.这些床单有几种尺寸 

规格，以便与大小不同的床配套。

She can^ help missing her family because she doesn't fit in with the life at school 
here .她情不自禁地想念家人，因为她不适应学校的生活。 

fix /fiks/ 使固定;修理;安装;使稳定;使集中；吸弓丨；钉住;凝视;确定
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搭配：（1) fix one’s eyes on 盯着看 （2) fix(on)the date for 确定的日期

(3) keep one’s eye on 注视着 （4) fix on 确定♦决定(5) fix up 安排，照应

It is cheaper and can be fixed easily and quickly •它更便宜，维修方便快捷。 （ 2010 嘉 

定一模）

They have all the tools necessary to fix that kind of problem.他们拥有解决这类问题 

所需的所有工具。（2019浦东一模） 

flag /flaeg/ m .旗 

flame /fleim/ n .
flash/fleej/ •闪光;闪现;刹那，瞬间 v . 闪(光）;使闪光

搭配：（1) flash in the pan 昙花一现 (2) in/like a flash 即刻，一瞬间 

(3) flash back 回想

You may hit the dance floor and flash your moves.你可以在舞池里闪动你的舞步。 

flat1 /fleet/ fl办 . 平的;平坦的 

flat2細 /  n. —套房间;公寓

flavour/fleiva/ ai• 味，滋味，味道；[主美]调味品;特点，特色;气味，香味 

flaw/flw/ 瑕疵，缺陷（X5U2)
变形： flawless a力\ 完美的;无瑕赃的 

flawlessly fldv. 完美无瑕地

But the flaw is that all of production is unplanned•然而，这个缺陷就是：所有的生产

都是无计划的。

flee /fli:/(fled，fled，fleeing) v •逃走，逃离 

搭配：flee fro m 从.......逃出来

I would like them to leave right away， but they refuse to flee.我想要他们能立即离 

开，但他们却拒绝逃离。 

flesh/flej/ n .肌肉;果肉

flexible / ifleksabl/ a山• .易弯曲的；柔韧的；灵活的 

变形： flexibly f ld v .灵活地;有弹性地 

flexibility 灵活性;弹性

We should stick to the principles and be flexible as w ell.既要有原则性，也要有灵

活性。

flight/flait/ n . 航班;飞行

fli叩 /flig/(flung-flung-flinging) v . (尤指生气地）扔，掷，丢（N5U5)
搭配：（1) fling o f f发出；甩掉 （2) at one fling—举，一鼓作气地

(3) f lin g叩向上猛抛 （4) fling a t扔向；抨击

Fling me back the ball,will y o u ?把球掷回给我，好吗? 
float/flout/ v i .浮，浮动;漂，漂流 

flock/fk>k/ ; i . 羊群，鸟群 v . 群集，成群来往(X1U5) 
flood/flAd/ 洪水 v . 淹没;泛滥 

floor/fla:/ n . (桥梁等的)面，地板;（楼房的)层
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florist 广florist/ n . 花商；花店店员（N5U4) 
flour /iflaua/ 面粉

flourish/ ’flAriJ/ v .，n • 繁荣;兴旺(X2U8)ASW2U1)
变形： flourishing arf/• . 繁荣的；繁茂的

Some are born into flourishing economies; others， into war and poverty.有些人出生 

在繁荣的经济中，有些人则出生在战争和贫闲中。（2017徐汇二模） 

flow/flsu/ W .流 ;流动 n . 流动；飘垂，漂浮 

flower /  ’flaua/ n .花 

flu /flu :/ n .流行性感冒 

fluent /  Vlmant/ 流利的;（文体)流畅的

变形：fluently W v .流利地;通畅地fluency n . 流畅，流利 

I believe my English is quite fluent.我认为自己的英语很流利。 

fly1 /fla i/ vi. (flew ,flow n,flying)飞，飞行;乘（或驾驶）飞 机 等 w . 使飞；驾驶飞机等;
乘……的飞机 

fly2 /fla i/ « .苍绳

focus/Youkas/ v . (使)聚集;集 中 焦 点 ;焦距;（兴趣等的)集中点，中心 

搭配：（1) focus o n 把焦点对准;集中注意（2) in focus焦点对准;清晰 

Let’s look at this problem in focus•让我们集中注意力看这个问题。 

fog/fDg/ 雾 

foggy / ^Dgi/ 叫‘.有雾的 

fold /fauld/ v •折叠

变形：folding ad;•.可折叠的folder n . 文件夹;折叠机

Don’t fold down the corners of the page， it damages the book•别把书页角折起来，这

样把书弄坏了。

folk /fauk/ n .人们 ad). 民间的 

follow/ %13〇/  W .跟随;遵照 vi.跟随

变形：follower n . 信徒;跟随者;拥护者 

following ^ 厂接着的；以下的

搭配：（1) follow one’s instructions 听从....的指挥

(2) It follows that… 其结果是

It follows that if you work hard，you will succeed.如果你努力，你就会成功，那是必然 

的结果。

following/ifolauig/ • 下列的；接着的

fond /fond/ 办.喜爱的

变形：fondly W v .天真地;怜爱地fondness r t . 爱好;溺爱 

搭配：be fond o f喜欢

He was fond of talking with men of his age.他喜欢与同龄人聊天。 

food /fu:d/ n .食物 

fool /fu:l/ n .蠢人 v . 欺骗，愚弄
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变形： foolish fldy . 愚蠢的;荒谬的 foolishly a d v .愚笨地;可笑地 

搭配：（1) fool sb. into doing sth.欺骗某人做某事

(2) fool sb. out of s t h .骗取某人某物

(3) make a fool of 愚弄，戏弄

(4) fool about/around 虚度光阴，闲荡

You can fool some people sometimes, but you can't fool all the people all the time. 
你可以欺骗人一时，但不能欺骗人一世。 

foolish 愚蠢的；荒谬的

foot/fut/ n .脚 ( [复] f e e t / f i : t / ) ;英尺( [复] foot 或 feet)
She stood at the foot of the mound of black s o i l .她站在那堆黑土的脚下。 （ 2016 黄浦 

一模）

football / ’futbo:l/ n . 足球

f or / f 3:; fa/ prep•为了 .......  co/iy’.因为

forbid/fe 1 bid/(forbade，forbidden，forbading) v . 禁止，不许 

搭配：（1) forbid doing s th .不准做;禁止做

(2) forbid sb. to do s th .不准某人做;禁止某人做

(3) forbid th a t. . . 禁止;不准

They forbade him to smoke in this room.他们不允许他在屋子里吸烟。 

force/fas/ « •力，力量，力气;势力;军队;兵 力 W• 强迫，迫使 

变形：forceful ad厂有力的，有说服力的 

搭配：⑴ by fo rce凭借暴力 （2) in fo rce有效的

(3) come into force 实施 （4) pu t/carry .. .  force 施行

(5) force sb. to do = force sb. into doing 强迫某人做某事

The soldiers took the prisoners away by force. 士兵们强行把犯人带走了。 

forceful / ’f a s fo l /邮 .强有力的;有说服力的 

forecast /^fakast/ . ，v .预测，预报 

forehead Z^fund/ / i .额，前额 

foreign / 1 foran/ •外国的；对夕卜的 

foresee /fa^si:/ W. 预见;预知 

forest / 1 fm•丨st /  n .森林 

forever /fa丨 reva/ v .永远

forget /fa 'get/(forgot, forgotten, forgetting) v .忘记 

变形：forgetful ^ 厂健忘的，不留心的

I forgot seeing the Him long before.我忘i己了很早以前看过这部电影。 

forgetful /fa ’getful/ .健忘的 

forgive /fa'giv/(forgave,forgiven,forgiving) vt. I^i;K
搭配：forgive sb. for (doing)sth. =_forgive (one’s)doing s th .原谅某人(做了）某事 

Look at what you have done，I won’t forgive you for anything.瞧瞧你干的事，我说什 

么也不会原谅你。
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fo rk触 /  « .餐叉 ; （树的)分叉; (路的)分岔 v• (使)成叉状;分岔 

form /f3:m/ /I.形式，方式;外形;表格 W .形成;构成;组织;建立 v/.成形 

变形： former a办. 从前的，前者的；前任的 formal W / .正式的;拘谨的

formless flc/厂 没有形状的；无定形的formally W v .正式地;形式上地 

formalism n . 形式主义；形式体系f o r m a l i z a t i o n 形式化;礼仪化 

formalize v f .使正式;使有效

These are in the form of data exporting and reporting.这些是以数据导出和报告的形

式存在。

fo rm a l/ifoimal/ 正式的

former /'fonna/ a d ) .在前的；以前的，（两者之中的)前面的

搭配：the form er.. .  the la tte r .. •前者 .......后者.......
forth /f〇:0/ acZv.向前

fortunate /"fortJanat/ .幸运的；饶幸的；吉利的

变形： fortune n . 财产;运气

搭配：（1) be fortunate (in)doing sth.很幸运做某事 

(2) be fortunate to do sth •幸好能做某事

He was fortunate in finding one additional bit of evidence of the greatest 
importance.幸亏他乂找到一个非常重要的证据3 

fo rtu n e / i f o r l j s n / •财产；运气

forward/^orwod/ fld;'.在前部的;早的;提前的；向前的W v .向前；向将来;提前地；出（来 ) 
w .促进;转变;发送 

搭配：（1) put forw ard提建议

(2) look forward to (do in g )s th .期待，盼望 

Each time the lake grew so huge that it broke the rock dam. releasing a flash flood 
that furthered the downcutting process and deepened the canyon•每次湖水变得如此 

之大以至于冲破了岩坝，释放出一股洪水，进一步推动了下切过程，加深了峡谷。 

fossi丨/ifosal/ . 化石（X4U5) 
foster/'fDst3(r)/ v . 培养；养育（X6U5)

Foster a student of confidence and criticism.培育一个有信心和批判性的学生。 

foul/faul/ v • 犯规 n . (体育方面)犯规(X3U3) 
found /faond/(founded，founded，founding) W .创立；创建 

变形： founding f i . 成立;建立 foundation n . 基础；建立

Mr. Smith founded a library and a hospital in the town•史密斯先生在镇上建了一座

图书馆和一家医院。

foundation ./faon'dcijan/ n .基金（会）；基础；创办 

founder / ' faunda/ 创建者 

fountain /'fatintin/ rt.喷泉；泉水；源泉 

fox /foks/ n .狐

f r a g ra n t / ’frsegrant/ at/厂 芳香的（N5U4)
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fram e /freim / r t . 框架 ;构架 vf. 构筑 ;制定 ;拟出；给 ........设框

fran k /frseg k / fl心 .坦白的，直率的;真诚的 

变形： frankly W v .坦白地;直率地

Frankly， my dear， I don’t give a damn.坦白说，亲爱的，我一点也不在乎。 

f r e e / f r i : /邮 • 自由的;免费的W .使自由.解放;使摆脱，清除

变形： freely a d v .自由地;免费地;慷慨地 freedom 自由；自主;直率 

搭配：（1) feel free to 随意做 （2) be free of /from 未受；摆脱

(3) for free 免费 （4) free of charge 免费

(5) be free w ith慷慨的，大方的 （6) set sb. f r e e释放某人;使某人自由 

Tell our enemies that they may take our lives, but they'll never take our freedom! 
告诉敌人，他们也许能夺走我们的生命，但是，他们永远夺不走我们的自由！ 

freedom / ’friidam/ rt .自由

freeze/fri:z/ v. (froze，frozen，freezing)结冰；凝固 

变形：freezings办• 冻结的;极冷的

The government decided to freeze prices for six months.政府决定冻结物价六个月。 

freezing /^ riz ig / 办•冻结的;极冷的 n . 冰冻，冻结;冰点;凝固点 

frequent /^friikwant/ fldy.时常发生的；频繁的 

fresh /f re j/ fldy.新鲜的 

fridge /fr id 3,/ ^ . 冰箱 

friend /f re n d / w •朋友

搭配 ： make friends (w ith)交朋友 

friendly /^frendli/ a d y .朋友（般）的；友好的

搭配：（1) be friendly w ith亲密的，朋友关系的

(2) be friendly to/towards 友好的，亲切的 

friendship / 'frendjip/ /I.友谊;友好

frighten /ifraitan/ W •使惊恐 

变形： fright « • 惊恐;恐吓

frightening 〇力\ 令人惊吓的;恐怖的

frightful a d / .可怕的;骇人的 frightened a d / .害怕的;受恐吓的 

搭配：（1) be frightened at 对......大吃一惊（2) be frightened of 对........感到害怕

(3) frighten away 吓跑，吓走 （4) frighten sb. from 吓得某人不敢做

(5) frighten sb. into doing sth. 恐吓某人做某事

The presence of the police frightened many criminals from attempting further 
crimes.警察的到场使许多犯罪分子不敢继续为非作歹。 

frightened / 'fraitnd/ a力’.受惊的；害怕的 

frog/frog/ •蛙

from / from / p r e p . hK........;从 .........来
搭配：（1) from then o n 从那时起 （2) from out o f从.......之中

fro n t/frAnt./ n .前线；前面
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frozen / 1 frouzan./ ady’ •冰冻的 

fru it/frurt/ n .水果;产物;成果 

frustrate /frA’streit/ v •受挫;挫败;使灰心

变形： frustrated 力• 失意的，挫败的;泄气的 

frustrating fldy. 令人沮丧的 

frustration /!.挫折

It takes more time and energy and actua丨丨y frustrate us more•它占用我们更多的时间 

和精力和带给我们更多的挫败。

fry /fra i/ W .油煎，油炒，油炸 / I . 油煎食品；[fries]油炸土豆

They tend to kick in when we fry, bake， grill or roast.当我们油炸、供焙、烧烤或烤肉 

时，它们往往会起作用。 

fu d /^ ju a l/ n .燃料 v . 加燃料;加油 

fulfil(丨)/fulifil/ W .履行;实现;满足 

full /fo l/ （充)满的;完全的;（口)饱的

搭配：（1) be full o f充满 （2) in fu ll全部地，充满地

(3) to be full 完全地 

fun/f/vn/ rt.乐趣

变形： funny a办. 有趣的;滑稽的;奇异的 

function/^Agkjan/ 功能;作用 v . 活动;运转;起作用

变形： functional 功能的 functionally a d v .功能地；函数地 

The recently-developed smart watch is so powerful in function that it is estimated to 
sell well， once it comes out next year.新近开发的智能手表功能如此强大，估计明年一 

经上市，必将热销。 

fund/fAnd/ 基金 W .投资;资助

变形： We have raised a five-thousand-pound fund for the Red Cross■我们为红十字会

筹集了一笔五千镑的资金。

fundamenta丨/ifAndimental/ ady• • 基本的；基础的；主要的 

变形： fundamentally f ld v .基本上，根本地

When it comes to investing in such staff training, however, there is a fundamental 
paradox.然而，当涉及投资员工培训时，存在一个基本的矛盾。（2017八校联考） 

funera 丨 /  丨 f j u:naral/ n •葬礼 

funfair/^fAnfea/ 露天游乐场(N5U1) 
funny/^fAm/ 滑稽的;逗人发笑的

fu r /f3:/  n . (熊等的)柔毛，软毛; [ 〜 s，总称]动物皮毛；毛皮制品 

furnish / hxiijV W.装设备于;为(房间等)配备家具;提供

搭配 ： furnish sb. with sth. = furnish sth. to sb. 提供某人某物 

They will furnish fresh apples to him .他们将会提供新鲜苹果给他。 

furniture/^nrtJW  [总称]家具

fu r th e r /^ d a / 更远的；更多的；另外的；进一步的W v .更远地；进一步地;此夕卜，而且

_  上海市离考英语考纲词汇用法手册 ..
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v r .促进，推进，助长

furthermore / if3:69mo:/ adv . 而且;此外 

future/'fjurtj'a/ n .将来；未 来 将 来 的 ；未来的

搭配：（1) in fu tu re从今以后 （2) in the fu tu re在将来

G

gain/gein/ n . 获得; [ 〜 s]收益 W .获得;增加 v / .受益;增加

搭配：（1) gain b y通过……而取得进展 (2) gain fro m 从……获得利益 

Gaining while losing， which we should be aware o f .有所得就有所失，我们要意识到

这一点。

gallery /igaelari/ n .走廊；（艺术品）陈列馆(或室）；画廊 

gamble / 'g^mbl/ W.，. 赌博 W. 赌掉，输光 

game/geim/ / i .游戏;运动；比赛; [总称]猎物

I think he would be more enthusiastic about a game he can play on his computer. ^  
认为他会更热衷于一个他可以在电脑上玩的游戏。 

gang/gasg/ n . (歹徒等的)一帮;一伙 

gap/gaep/ n •豁口，缺口；间隔；隔阂；差距

搭配：（1) bridge/fill a g a p填补空白，弥补不足（2) bridge the g a p消除隔阂 

garage / ’geera:d3/  m •汽车间；汽车修理厂;加油站 

garbage /  'gc^bids/ « .垃圾 

garden / ’ga:dan/ n .花园 

garlic /'gailik/ ai .大蒜;大蒜头 

gas/gaes/ n .气 ;气体;煤气;可燃气体 

gasoline /igsesali:!!/ n .汽油 

gasp/ga:sp / v . (因惊讶或害怕）喘着气说(N1U4) 
gate/geit/ n .大门

gather/'gseda/ v f .使集合;使聚集;收集;搜 集 v i \集合;聚集

搭配：（1) gather i n 收割 （2) gather u p 概括，聚拢

gay / g e i /邮 •快乐的;色彩鲜艳的 

gaze /geiz/ W •，/!. 盯着看，凝视 

gender/^en d a / / T . (名词、代词等的)性；（生理上的)性 

gene /d 3i:n/ n . [生]基因 

general /d 3enar沒1/ fldj. 普遍的;一般的；总的 

变形：generally d v . 通常；普遍地;一般地 

搭配：（1) general id e a大意;大旨；大概

(2) as a general rule = in general —般地说；总之；通常 

generation / 1 d3en3 丨 re ijW  « . —代（人） 

generous/^dsenaras/ flcf厂慷慨的，大方的
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搭配：（1) be generous to/towards sb. 待某人宽厚

(2) be generous with sth. 用某物大方 

genius /^dsimjas/n •天才，天賦;天才人物

gent丨e /^dsentl/ .温和的;轻柔的;柔和的

gentleman/’dsentlrr^nA[ 复] gentlemen / ’c^entlmon/) / ! . 有教养的人；绅十；先生 

genuine ,〃d3enjuin/ 真的;非人造的;非伪造的;真诚的 

变形：genuinely/'d3enjuinli/ flc/v• 真诚地，诚实地 

geography /d j i1 ografi/ n .地理 

geology/d3i1 Dl9d3i/ n . 地质学 

germ /d33：m / n . 病菌，细菌

gesture/’c^estjV r t .手势;示意动作;姿态;表示v / .做手势;用动作示意 

get/get/ (got，got/gotten，getting) W .得到 W .到达；变得

搭配：（1) get down to doing开始认真做（2) get dow n下来,吞下 ;使沮丧

(3) get i n 进人;到达;陷入;收获 (4) get on w ith与……相处;继续干

(5) get o u t离开，出走;泄露;出版;献出(生命、时间等)
(6) get o v e r克服;恢复;熬过（7) get through通过;完成;接通电话

(8) get t o 到达；开始;接触到（9) get sth. across使听懂/ 被理解

They wanted to get the workers to call off the strike•他们想让工人们取消这次罢工。 

ghost ,/ga()st/ n . 鬼；幽灵 

giant/^dsaian t/似/ / .特大的n . 巨人;伟人 

gift/gift/ r t .礼物；天赋

变形：gifted 厂有天赋的;有才华的 

搭配：have a gift f o r有.......的天赋

He was not a talented speaker, but he had a natural gift for mechanics.他并非一名 

天才的演说家，但他对于机械很有天赋。 

gifted /'giftid/ flcfj •有天才的，有天赋的

搭配 ： be gifted w ith在.......有天资;在.......有天赋

girl/g3:l/ n .女孩

give/giv/(gave，given.giving) v •给；赠送

变形： giver n . 给予者;赠予人;送礼者搭配

given a办. 规 定 的 ; 假 设 的 考 虑 到  

搭配：（1) give aw ay放弃；泄露；分发；出卖

(2) give i n 屈服;让步;投降;交 出 (3) give o f f发出(光等）;长出（枝等)
(4) give o u t分发;发表 （5) give u p 放弃;交出；献出（生命、时间等)

He gave me some tickets， and 丨 was glad to accept them•他给了我几张票，我欣然 

接受。

glad /glaed/ .高兴的;乐意的

变形： gladly W v .乐意地;高兴地 

搭配：（1) be glad to d o 很高兴将要做
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(2) be glad to have done 很高兴已经做了

He’s very glad about the n ew s .听到这消息他非常高兴。 

glance/gla:ns/ W.—瞥，很快的一看；扫视（31;，(1〇以11，€ ^1 '，1*〇1111山1;[11_〇11§11);闪烁《. —瞥； 

扫视(a t ， i n to ， o ve r);闪烁

搭配：（1) at a glance —瞥；看一眼 （2) glance a t看一下，浏览；提到

(3) at first glance 乍一看，初看 （4) glance over 浏览;简略阅读

(5) glance through 浏览

At first glance, these impressive images look like moment captured by a talented 
photographer.乍一看，这些令人印象深刻的照片就像是一位天才摄影师捕捉到的瞬 

间。（2018金山一模）

I glanced around the room, only to find my classmates bearing big smiles on their 
faces.我环视了一下房间，发现我的同学们脸上挂着大大的笑容。 

glass/gla:s/  n •玻璃杯;玻璃 

glasses ' g l c ^ s i z / .眼镜 

global /^glaubal/ .全球的，全世界的;球形的

globally / ’glaubali/ fldv • 全球地；全局地；世界上 

globe /gloob/ 地球;天体;地球仪

变形： global 全球的;全世界的;球形的

globally a d v .全球地;全局地;世界上 

globalization w •全球化 globalize W •使全球化 

Without them, humanity might not have so readily spread across the globe•没有他 

们，人类可能就不会这么容易地遍及整个地球。 

glorious / 1 glorias/ <3办 .光荣的;辉煌的

变形： gloriously ad v .光荣地;辉煌地glory 光荣，荣誉;赞颂

Shed no tears for me， my glory lives fo re v e r!不要为我流泪，我的荣誉将永远流传。 

glory/"glccri/ 光荣，荣誉;荣耀 

glove /gU v/ « •手套 

glue/glu:/ n •胶，胶水

go / gau/(went, gone, going) W .去;走 

搭配：（1) go a f te r追求;追逐 

(3) go b y经过;顺便走访 

(5) go fo r竭尽全力做 

(7) g o o f f出发;离开

(2) go ahead 前进 

(4) go dow n下降;往下传 

(6) go in to进人;开始从事 

(8) go o u t熄灭；外出

(9) go round参观，访问；顺便拜访（10) go through经受

(11) go without 凑合 （12) have a go 试一试

(13) go on doing s t h .继续做某事（14)go o v e r复习；走到另一边去;检查 

They had to go without modern weapons.没有现代化的武器，他们也得勉强凑合。 

g o a l/g ^ l/ r t . 目标；目的;球门；进球 

goat/gaut/([复] g o a t(s ))n. 山羊

更多精品课程关注公众号：海豚慧；



god/gDd/ n .神，上帝(God) 
goddness /'gtxlis/ n . 女神 

gold/gauld/ n •金，黄金

golden / 1 gsuldan/ flt/y••金（制）的;金色的；黄金般的

golf /golf/ n •高尔夫球运动

g o o d /g u d /邮 • 好 的 好 处 ;用处;利益;善 ;好事

搭配：（1) be good a t擠长于 （2) as good a s和.......几乎一样

(3) be no good毫无用处 （4) good f o r有效的；会产生

(6) for good 永久地；一 劳 永 逸 地 （7) it’s no good/use doing 没用 

Having more vegetables and fruits does good to one’s health.多吃蔬菜和水果有益 

健康。

goodhye/igud'bai/ i r t fer) . ( = 〈美〉goodby)再见 n . (  = 〈美〉goodby)告別 

goodness^godms/ « •善；美德;善良；仁 慈 表 示 惊 讶 等 )天啊，啊呀 

goods^godz/ n .货物，商品 

goose ,/gu:s/([复] geese/gi:s/) n •鹅 

gorge/go:d3/ v • 贪婪地吃;狼吞虎咽（N6U1) 
gossip/’go^p/ m.流言蜚语;闲聊 v i.传布流言蜚语;说长道短 

搭配：gossiper n . 爱闲聊的人;搬弄是非者

He discredited my good name with gossip.他用流言蜚语败坏我的好名声。 

govern /  ̂ v a n /  v •统治;治理;管理

变形：governor n . 统治者；主管人员；管理者 

government n . 政府

Education makes people easy to govern but impossible to enslave•教育使人容易去管 

理，但不可能去奴役。

government / igAvanmant/ n . 政府；政体;治理;管理 

gown./gaun/ m• 女礼服（N5U4) 
g rab /9raeb/ W .抓住;逮住，夺取;匆忙地做

graceful/^greisful/ 动 • . 优美的，优雅的

变形：grace n . 优雅;恩惠gracefully a d v .优雅地;温文地 

gracefulness n • 温文，优雅；优美 

She did so with grace and perfec tio n !她做得非常优雅和完美！ 

gracious/,greijas/ 在感叹句中表tk惊讶〉啊 呀 a d ) .亲切的；慈祥的

grade/greui/ n .年级;级别;成绩;评分等级 v〖. 讲……按级分类;批改(作业） 

gradual/graec^ual/ ad j.逐渐的，逐步的

graduate/^graedsuat/ n • (尤指学士）学位获得者；〈美〉毕业生 /^nEc^^eit/ W.接受学位 

〈美〉毕 业 W .〈美〉授予……学位;使毕业 

graduation /igraedju丨eijan/ 毕业

grain /grein/ n •谷物；谷粒 

gram /grsem/ « .克
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grammar "grsemo/ n .语法 

grand/grsend/ W厂宏伟的;庄重的；主要的 

grandfather /  igraend 丨 fa:do/ n .(夕卜）祖父 

grandmother ’ 丨graendimAda/ / i . (夕卜)祖母 

grandparent /  ’green山peoront/ /i • (夕卜）祖父母 

grant/gram t/ w . 同意；承认；授 予 给 予 ，授予；同意；承认；授予物 

变形：grantee / I • 受让人；被授予者grantor 授予者;让与人

搭配：ta k e ... for gran ted认为理所当然

He didn't appreciate the sacrifice his friends had made for him, and took it for 
gnm uxl.他不感激他朋友们为他所做的牺牲，把这些视作是理所当然的。 

grape/greip/ 葡萄 

grasp /gra:sp/ n • ，v .抓住;抓牢;理解 

grass /grais/ rt .草；草地 

gratefu丨广greitful/ a办. （表示)感激的 

变形： gratefully W v .感激地;感谢地 

搭配 ： be grateful to sb. for sth. 因某事感谢某人

I’m always grateful to those who comfort me when I’m in low spirits.我总是对那些 

在我失意时安慰我的人心存感激a 
gratitude /  fgreetrtju: d / .感激之情 

grave1 /greiv/ n .墓(穴）

grave2 /greiv/ 认真的，严肃的;庄严的;严重的；重大的

gravity尸graevati/ 重力，引力;严肃，严重

gravy/’greivi/ n . (混有面粉、调料等）肉汁(N5U4) 
great /greit/ at/;'.伟大的；巨大的;崇高的；（口语)美妙的 

greedy / ’gri:di/ .贪嬰的

变形： greedily a d ; '.贪赛地;贪食地greed r t . 贪麥，贪心 

搭配：（1) be greedy for sth. 渴望得到某物 

(2) be greedy to d o 渴望做某事

There is no peace where men are greedy•在人们贪婪的情况下是永远不会有安宁的。 

green/gri:n/ a d j .绿色的〃. 绿色; (城市)公共草地 

greet /gri :t/ v •问候;招呼

变形： greeting w .问候，招呼)祝贺

Greet the little swallow from me， if you should see him again.假如你看到了那只小 

燕子的话，我请求你代我向他问候一声。

greeting /  ’grirtig/ n •问候;招呼 

grey/grei/ • 灰色的《 .灰色 

grief /grirf/ / t . 悲伤，悲痛；不幸 

变形： grieve v • 悲痛，哀悼

Time cured him of his grief.时光的流逝治愈了他的悲哀。
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g r i l l 'g n l /  n .烤架;烧烤店;烤炙 W . (在烤架等上面)烤炙 W. 受炙烤

It works in much the same way as a gas grill.它的工作原理和煤气烤架差不多。 （ 2019 
黄浦一模）

When meat is grilled or roasted， only it is usually hot enough to cause browning•当肉 

被烤或炙烤的时候，只有它通常足够热时才形成褐色。（2017奉贤一模） 

grocery /'grousari/ n .食品杂货店 

g r o o m / g r u : m /新郎（N5U4) 
ground /graund/ n .地面；场地；：常作〜s]理由；根据 

搭配：（1) on the ground在地上；当场；在决斗

(2) in the ground在地下（掩埋着的）；在土里

(3) fall to the ground 落地；失败

(4) on the ground o f 以.......为理由；因为

(5) on the ground that 以.......为理由

group/gru:p/ W .使形成组(或归类）；聚集W.聚集 n . 组；团体 

grow/grau/ 种植，栽种 W• 生长，成长;发育

变形： growth n . 增长；生长；

搭配：（1) grow in to成长为；长成 （2) grow out o f 由.......产生（引起）

(3) grow u p 向上生长；长大;成长

The house was too expensive and too big. Besides, I’d grown fond of our little 
rented house•这房子太贵、太大，而且我喜欢上我们租的小房子了。 

growl/graul/ v . 啦哮着说(N4U5) 
grown-up /  丨groun' Ap/ n . 成年人 

growth /grouQ/ n .增长；生长 

grumble/igrAmbi/ v . 咕味;发牢骚(N2U5) 
guarantee/igaeran丨ti:/ / i .，vf. 保证;担保 

guard/ga:d/ n .看守;卫兵；哨兵 v . 守卫;警卫;保卫;看守

搭配：（1) guard against防止;提防 （2) guard sb. from doing保护某人以避免

(3) on guard警惕;防范;站岗;值 班 （4) on one’s guard警偈;警戒;提防

(5) off one’s guard 没有提防地

You must guard against catching a cold• 你一定要防止得感胃。 

guess /ges/ v ■，n . 猜测；推测 

guest ./gest/ n . 客人，宾客 

guidance/igaidans/ n .指导，引导；咨询 

guide/gaui/ 指南；向导;导 游 W .给……领路;指导;引导 

变形： guidance n • 指导，引导；咨询 

搭配 ： guide sb. in doing sth•指导某人做某事

A trained dog can act as a guide to a blind person.受过训练的狗可以充当盲人的

向导。

guilty /gilti/ fle/j.有罪的；有过失的；内疚的
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变形： guiltily f ld v .内疚地;有罪地

guiltless • 无罪的，无辜的;不知……的 guilt n . 犯罪,过失；内疚

搭配：（1) guilt sb. into (doing)sth•诱导某人做某事

(2) be guilty for 对.....内疚

That she was guilty， but not as guilty as it appeared.她是有罪，但并不像表面上看来 

那么罪孽深重。 

guitar/gi'ta:/ 吉他

gulf/gAlf/ n .海湾;鸿沟

gum/gAm/ 口香糖;胶 ;粘 合 剂 用 胶 )粘合;粘住

gun /gyvn/ n .炮；枪

guy/gai/ w. ( 口）家伙;小伙子

gym,/d3im/ n • (口）体操馆;健身房;体育;体操

gymnasium/d3im丨neiziamA[ 复] gym nasia/d3im丨neizia/或 〜 s) n .体育馆；健身房

H

habit/^hsebit/ n .习惯；（动植物的）习性

变形： habitual a心••习惯的 habitant / i. 居民 habitation n . 居住 

搭配：（1) break /kick the habit of 改掉.......的习惯

(2) form /develop/get into the habit of 养成.......的习惯

(3) get sb. into the habit of 使某人养成.......习惯

Once you form a bad habit, it’s very difficult to get rid of i t .你一旦养成了坏习惯，改 

掉它是很难的。

hack/haek/ v . 私自盗用、改变他人电脑中的信息（X1U8) 
hacker/^heeka/ 黑客(X1U8) 
haggle/’heegl/ v •讲价(N5U5) 
hair/hea/ 头发，毛发

搭配：（1) get in one’s h a ir惹恼某人 （2) hang by a h a i r千钧一发，岌岌可危

(3) make one’s hair stand on end 使某人毛骨悚然

hairdresser/ 1 headresa/ m. 理发师

half/ha:f/ adv. —半 n . 半，一半

搭配 ： （1) in half = in halves分成两半 (2) by halves不完全地

(3) go halves均摊费用 

11«1【>¥3丫/ 11̂ 0:̂ 〜 6丨/ 〇办 . 在 中 途 ；半 路 上  

hall /ho:l/ w. 大厅，礼堂 

halt/hodt/ v . 停下（N5U5)
搭配：（1) bring to a ha lt= bring a halt to 终止，制止 

(2) come to./make a halt 停止

hamburger /ihsembaga/ n .汉堡包;汉堡牛排(或煎牛肉饼)
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hammer/^haema/ n •锤子，榔头 v f .用键击，用榔头敲 

搭配 ： hammer away a t努力做 

hand/haend/ W .递 .给； 手 ;（钟表等的)指针;人手

变形： handy • 便利的;就近的;敏捷的handless 笨手笨脚的;赤手空拳的

搭配：（1) a green h a n d生手，新手 （2) at h an d在手边；g卩将发生

(3) by h an d用手的，手工的 （4) in h an d在掌控中

(5) go hand in hand with 与....携手同行

On the one hand 1 admire his gifts, but on the other I distrust his judgment.—方面我 

羡慕他的才华，而另一方面我却怀疑他的判断力。 

handbag /^hsendbaeg/ 手提包;旅行包 

handicapped/haendikaept/ 残疾的

handkerchief/’haegkatJif/C[复 ]〜 s 或 handkercheives) 手帕 

handle/^heendl/ W•触，摸 ;拿 ;弄抓;操作;操纵; f f理 ;处理;应付n . 柄，把手 

handsome y^hsensam/ .英俊的;漂亮的可观的;慷慨的

handwriting /^hsendiraitig/ n .手写，书写；笔迹 

handy ^heendi/ 办 .手边的;便利的;手巧的

hang/haeg/ v .悬 挂 （hung，hung, h an g in g );( 被）吊死，（被）绞死（hanged，hanged， 
hanging)
搭配：（1) hang about /o u t闲荡;临近;徘徊（2) hang b ack犹豫;踌蹲;畏缩

(3) hang o n 紧握住;等待;坚持 （4) hang u p 挂断电话;挂起

He was hanged for his c rim es .他因犯罪而被处绞刑。 

happen y^haepan/ v . (偶然)发生；（后接不定式)碰巧 

搭配：（1) happen on /u p o n偶然发现，偶然相遇

(2) happen to s b . / s th .遭到；遇到

(3) happen to do sth. 碰巧要做某事

(4) It (so)happened th a t. . . 碰巧；恰巧

If anything happens to the machine， please let me know .如果机器发生什么故障，请 

告诉我。

happy /^hsepi/ 愉快的;乐意的;满意的;幸福的;美满的

变形： happily adv. 幸福地 happiness 幸福 

搭配 ： be happy w ith对......很满意;对........喜欢

He was happy about the woman’s absence.他为那个女人的缺席感到满意。（2019金 

山二模）

harbour z^hcnba/ n •港口，港湾

hard/ha:d/ fl山 . 闲难的;艰难的;坚硬的 a d v .努力地;困难地；困苦地 

变形： hardy a山. 坚强的;能吃苦耐劳的;鲁莽的

hardship n . 困苦；苦难 hardness n . 硬度；坚硬 

harden v . (使)变硬；（使)坚强 

搭配：（1) hardwork(Ai . )努力T 作；繁重的工作
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(2) work( v. )h a rd努力学习；辛勤工作

(3) be hard o n 严厉对待

(4) hard w orking勤奋的；努力工作的

(5) hard tim e艰难的日子;艰难时刻

(6) play h a rd行为卑鄙;不择手段

(7) have a hard tim e度过困难时刻;过得闲难

It's very hard for those who haven't been to the small village to describe its beauty. 
那些未曾去过那个小村庄的人很难描绘出它的美丽。 

hardly /'ha:dli/ flc/v.几乎不

搭配：hardly.. .  when /before ... ....... 就
Hardly hacH closed my eyes when I began to imagine the most fantastic things•我刚 

一合眼，就开始想象一些奇形怪状的东西。 

hardship / ’haidjip/ n .艰难；困苦 

hardworking/’haidiwakig/ 似( / .努力工作的;勤勉的 

harm,/ha:m/ W . ， r t . 伤害，损伤;危害

变形： harmful a力. 有害的;致伤的harmless a办 . 无害的；不致伤的 

■ harm fu lnessrt.伤害;有害 

搭配：（1) do harm t o 有.......害处

(2) do more harm than good 弊大于利

(3) come to no h a rm 未受到伤害

Her feelings were harmed by his words•他的一番话伤害了她的感情 

harmony y^hconani/ ai. 和睦;融洽;友好;和谐，协调 

变形： harmonious ad/ .和谐的 

搭配：（1) in harmony w ith与.......协调，和....... 一致

(2) out of harmony with 与....不协调；与........不一致

His ideas were no longer in harmony with ours.
他同我们的想法不再一致了。 

harvest /'harvist/ /I. ，W. 收割，收获 

haste/heist/ n .，v . 急速，匆忙（X6U2)
搭配：（1) in haste急忙地;草率的;慌张地

(2) make a haste to do 赶紧，赶快

(3) in hot h as te十万火急，急如星火 

More haste， less sp e e d .欲速则不达。

hat/haet/ n •帽子 

hatch/hsetj/ v . 孵出；孵化（N6U2)
hate/heit/ W .憎恨;对......感到遗憾;不喜欢

变形：hatefu丨a办• 可恨的;可恶的;讨厌的 

搭配：（1) h a te to d o /d o in g s th•不喜欢做某事

(2) hatesb. to d o /d o in g sth.讨厌某做某事
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Mother hated to move from such a nice neighbourhood.母亲不愿意搬离这样好的

街坊。

hatred /^heitnd/ / i .仇恨;敌意 

搭配 ： racial ha tred种族仇恨 

变形： hatefully 可憎地;憎恨地 

hate n .，v . 憎恨；反感

He is unselfish and above small jealousy and hatred.他毫不自私，没有一点忌妒和怨 

恨之意。

have /h8ev,hav/ vf.有
搭配：（1) have nothing to do with 与.......无关

(2) have sth. to do with 与.......有关

(3) have sb. do 让某人做（4) have sb. doing 让某人做

(5) have sth. done请(别人)做;遭遇到某事

She had her suitcases carried from the train to the taxi•她叫人把她的衣服箱子从火车 

上搬到出租车上。 

he /h i:/ prow •他(主格）

head/hed/ n .头 ;头部;首领 W .为……首脑;率领(代表使团等）;使(车、船等)朝某处行进 

搭配：（1) head f o r向.......去
(2) head o f f把……引到别的方向去；防止;避免

(3) above/over one’s head 难以理解（4) come to a head 到达危急关头

(5) head over heels 头朝下；完全地（6) keep one’s head 保持冷静

(7) lose one’s head 慌乱

I headed for Tom’s office down the hall.我沿着走廊直奔汤姆的办公室。 

headache /^hede丨k / n .头疼;麻烦亊

head丨ine b e d la m / n . 标题；[常作〜s]头版头条新闻;新闻广播的内容提要 

headmaster /'hed 'm asta/ n . ( 中学或小学的）男校长 

headphone /ihedfaon/ n •耳机

headquarters/ihed'kwartaz/ / i . (军、警的）司令部，指挥部；（企业等的）总部 

heal/hi:l/ v . (使)愈合;（使)疫愈;（使)康复

变形： healthy 健康的，健全的healthful d / . 有益健康的;卫生的

health ily似/v .健康地health n . 健康 healthcare n . 医疗保健;健康服务 

You should go to have the doctor check on your health•你应当去找医生检査一下身 

体的健康状况。 

health /hel0/ n .健康

变形： healthy flc/厂 健康的;健壮的 

heal v . (使)愈合;（使)康复 

搭配：（1) in good /poor health 身体好/不好

(2) enjoy good health 身体健康

Going to bed early and getting up early does good to your health.早睡早起有益于
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健康。

heap /hi:p/ n . (一)堆;大量 W . 堆起;使成堆 W . 积成堆

hear/hI3/ W . 听见;听(演讲、音乐会、广播等）；注意听，倾听；听说; < 律> 开审；听（证人 

等)陈述V!’. 听见;听到;听说(of，about)

变形：hearable ady . 听得见的；中听的 

hearing听力；审讯，听讯

搭配：（1) hear about / o f听到；听说 (2) hear f r o m接到....的来信

(3) hear sb. ou t听某人把话讲完（4) make oneself heard把自己的想法告诉别人 

I called after you, but you did not hear.我在后面喊你，但是你没有听到。

heart /hart/ n •心；心脏；内心；心灵；心情

变形：hearty 衷心的;健壮的;精神饱满的

heartless adj.无情的；无勇气的 

hearten v . 激励;鼓励;使振作

搭配：（1) heart disease/attack 心 脏 病 (2) in the heart of 在....中央

(3) to one’s heart content 尽 情 地 （4) heart and soul 全心全意地

(5) at the heart在心中 （6) at heart本质上，内心里

(7) at the heart o f位于..的中心（8) by heart凭记忆，记牢

(9) broken heart伤心，绝望，心 碎 （10) lose heart丧失信心；丧失勇气

(11) from one’s heart 衷心地

W e  can only feel them in our hearts but can never express them in data.我们只能在 

内心感受到它们，但永远不能用数据来表达它们。（2 019闵行一模） 

heartbreak ,/haitbrcik/ 心碎；伤心事 

h ea t/h i:t/ rt.热;热度W .加热 

heater/hirta/ n . 加热器;加热装置

h e a v en /ie v a n / [常作〜s ]天，天空;[常作H - ]天堂，天国；上帝，上天

heav ily 'hev ili/ f ld v .大量地;沉重地 

heavy /1 hevi./ a力‘ •重的;大量的;浓密的;剧烈的；繁重的 

变形：heavily 沉重地;大量地

I was held up by the heavy traffic.我被拥挤的交通所延误了。 

height /hart/ n .高度;身高

变形：high ad).髙的;崇高的;

highly a d v .高度地;非常;非常赞许地 

heighten v .提高;加强;使更显著 

搭配：（1) in height高度，在髙度上

(2) at the height o f在... 顶点;在....的鼎盛时期

(3) in the height o f在... 的高潮中，在....的顶峰

(4) medium height中等身高;不胖不瘦；中等高度

She was the only one w h o  fulfilled all the conditions； she was of the required height 

and colour.她是唯一满足所有条件的人，她具备所要求的身髙和肤色。
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helicopter/'helikDpta/ M.直升机

hel丨/hel/ n.地狱;邪恶势力i m e d . (用于诅咒或表示恼怒、厌恶等)见鬼，该死 

hello/hAao/ / n w j • 你(们)好 （表示问候）；喂(表示问候或用以唤起人的注意） 

helmet/ihelmit/ n .头盗，钢盗;防护帽

help/help/ n . ， v.帮助;对.......有好处 r t .帮助;助手

变形：helper n . 帮手;助手 helpful 有帮助的;有益的

helpless蛛 无 助 的 ;无能的;没用的 

搭配：（1) beyond help不可挽救的

(2) help oneself t o自取所需(食物等)

(3) with the help o f在....的帮助下;借助

(4) help out帮助……困难摆脱(或解决问题）

(5) help oneself自用；自取所需（6) help sb. with sth.帮某人干某事

I asked if anyone would help m e ，but no one volunteered.我问谁愿意帮助我，但没有 

—个人愿意出来帮忙。

hen /hen/ w.母鸡

hence/hens/ v .因此；所以

her/h3:，ha/ prcw. (she的宾格)她；（she的所有格)她的 

here/hia/ fldv •在这里；向这里 

heritage/^heritids/ 遗产(N5U3)

hero^hiarauA[复] 〜 s) w.英雄;男主角，男主人公 

heroine / ̂ erooin/ /I •女英雄;女主角，女主人公

It went well with the separation of the hero and heroine.英雄与女主角的分离很顺 

利。（2000上海髙考）

It describes the heroine's great courage in finding the true love against the public 

disagreement•它描述了女主人公在寻找真爱反对公众意见分歧方面的巨大勇气。 

(2013七宝模考）

hers /h3：z/ pron.她的

herself/h3:'self/ prcm.(反身代同)她自己

hesitate ./'hezitert/ v.犹豫，铸路，迟疑不决

变形：hesitant W y • 迟疑的;踌躇的;犹豫不定的 

hesitantly W v . 迟疑地;踌蹲地 

hesitation n . 犹豫

搭配：（1) hesitate to do 犹豫做 （2) be hesitant to do 犹豫做某事

She hesitated whether to receive the operation or not, so she didn't decide to take it 

until her doctor assured her that this kind of operation had never failed.她一直犹豫 

是否要做手术，直到医生确切地告诉她到目前为止手术没有失败过时，才下决心做 

手术。

hey/hei/ in阶/ . (用以唤起注意)嘿，喂 

hi/hai/ zVuery.(表示问候）嘿，喂

128
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hibernate /’haibaneit/ v.，n .蛮伏（N2U4)

变形：hibernation n . 冬眠;避寒

M a n y  animals either limit their activity during the winter or hibernate.许多动物在冬

天或冬眠期间也会限制他们的活动。 

hide /haid/(hid-hid/hidden-hiding) v .隐藏;遮掩

变形：hidden a力••隐藏的

搭配：（1) hide f r o m隐瞒 （2) hide a w a y把……隐藏

(3) hide and seek 捉迷藏

She pulled a face to hide her embarrassment.她做了一个鬼脸来掩饰她的窘态。 

high/hai/ ad).高的fldv• 髙;高高地

变形：highly/Amh/ W v . 高度地;极，非常

highlight/bailait/ 最突出（或重要)的部分(或事件）W . 以强光照射;使显著;使突出

high-rise /’hai'raiz/ Ai •高层建筑

highway /iaiwe丨/ m .公路;交通干线

hike/haik/ W . ，n •徒步旅行

hill/hil/ /i.小山

him/him/ pran.(he 的宾格)他

himse丨f/him'self/ pron.(反身代词)他自己

hint/hint/ w .，v . 暗示

搭配：（1) take a hint 领会暗示 （2) hint at (doing)sth. 暗示做

(3) drop/give a hint 给暗示 

hire'haia/ n .，v. 租用

搭配：（1) for hire供出租（2) on hire出租的；雇用

(3) hire o u t出租;受雇

Think about where the people you want to hire are hanging out.设想一下，那些你想

雇用的人会出现在什么地方。

his /hiz/ pran. [ h e的所有格]他的;[ h e的物主代词绝对形式]他的(所有物）

historic /h^storik/ ac/y••历史上有重大意义的

historical/hi’stDrikal/ 〇4/.历史的

history /histari/ n.历史;过去;过去时间的记载;史；史册

变形：historical动‘. 历史的；史学的;基于史实的 

historic坤‘. 有历史意义的;历史上著名的 

historically W v . 历史上地;从历史观点上说 

historian n . 历史学家

The wheel of history rolls forward with an irresistible force•历史车轮滚滚向前，势不

可挡。

I guess they just didn't have the heart to tear down a piece of history.

我想他们只是没有勇气撕毁一段过去。 

hit/hit/ v .击;碰 撞 n . 击;碰撞;成功而轰动一时的人或事物
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搭配：（1) hit sb. on /upon the… 打中某人(部位)
(2) hit on /upon  碰见，发现

A lot of ships were just outside of the harbour when the hurricane h i t•厢风袭来时，不

少的船还正在港外。

hitech/ ’haitek/ 髙技术（ = high tech， high technology)
hobby/'hobi/ n .癖好;业余爱好;消遣 

hobo/^haubau/ /t.流浪汉(N6U5)

hockey / 丨 hoki/ m  .曲棍球（X 3 U 4 )

hold/hauld/(held，held，holding) W . 抓住；持有；举行（会议等） vi.握住；抓住 /t• 拿， 

握;掌握，控制;拱手攀(或脚踏)的东西 

搭配：（1) catch/take/get hold of 抓住;抓牢；掌握

(2) hold one’s head high 昂首;趾高气昂

(3) hold b a c k阻挡；隐瞒 （4) hold d o w n阻止;抑制

(5) hold off推迟;拖延；阻止 （6) hold on (电话用语)别挂断;抓牢

(7) hold one’s breath 屏住呼吸 (8) hold in 约束;抑制

(9) hold out伸出；提供;坚持 （10) hold u p 举起;阻碍，使停顿

As the first signs of recovery begin to take hold, deputy chiefs may be more willing 

to make the jump without a net.随着复苏的苗头开始M 现，二把手们可能更愿意在没

有网的情况下跳槽。（2020复旦附中高三第一次月考） 

hole ./haul/ n •洞 

holiday/丨 hDladi/ 假曰；假期

hollow /'hDlau/ 心’ •空（心）的；凹（形）的；（声音）空洞的；虚伪的 

ho ly /丨hauli/的 ' 神(圣)的;虔 诚 的 圣 地 ;圣殿;[总称]圣人;神物 

home /haum/ 家 a d v .在家；冋家 

变形：homeless 无家可归的

homelike a办. 舒适的，自在的；如在家的 

homecoming rt.归国；同学会;省亲回家

搭配：（1) at h o m e在家;在国内;熟悉 （2) at home with/in/on熟悉的，精通 

(3) at home and abroad 同内夕卜 （4) go/come home 回家 

I dropped in on him on m y  way h o m e •我在回来的路上趁便去他家看了看。 

homeland /' hsumlsend/ Ai.祖国；故乡

homesick /1 houmsik/ a办•想家的；思乡的 

homework /'haumv^k/ n .家庭作业 

honest尸Dnist/ 诚实的；正直的

变形：honestly W v • 真诚地;公正地 

honesty n . 诚实;正直

搭配：（1) be honest w i th 坦诚；对...诚实

(2) good and honest 善良

I am open and honest about w hat I d o .我对自己所做的保持开放与诚实的态度。
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honey / 'hAni/ n.蜂蜜;[用作简称]亲爱的 

honeymoon /^hAnimLun/ m .新婚之月，蜜月

honour/yna/ n.荣誉，名誉;崇敬;正义感 v . 尊敬；向……表示敬意;给……以荣誉 

变形：honourable/ior^i^bl/ ad;••可尊敬的；荣誉的 

搭配：（1) in honour o f为了向....表示敬意；为庆祝.... {为纪念....

(2) on one’s honour 以名誉担保

I’m  on m y  honour not to cheat during the examination.我以人格担保，在考试期间不 

作弊。

honourable/'onarabl/ ad).可尊敬的；荣誉的 

hook/huk/ n.钩;挂钩 W . 钩 W .钩住 

变形：hooked a办• 钩状的;人迷的

搭配：（1) on the hook 陷入圈套；拖 延 （2) hook up (with sb./sth.)以钩钩住

(3) by h o o k不择手段;用尽一切方法

The tourist industry w o n ^  grow if the restaurant owners regard tourists as fish to be 

hooked rather than as guests to be welcomed•如果饭店老板们把游客当作将要上钩的 

鱼而不是受到欢迎的客人，旅游事业就不能得到发展。 

hop/hop/ vi.单足跳跃(或跳行）；跳;弹 跳 w . 跳过，跃过；（口）跳上(开动的火车，汽车等） 

n .单足跳;一段旅程 

hope /haop/ v .，m  . 希望

变形：hopeful flc/y• 有希望的;有前途的 

hopeless蛛没有希望的;不可救药

搭配：（1) beyond h o p e没有希望的;绝望的（2) hope for希望得到;期待得到

(3) in the hope o f希望;怀着....的希望

(4) with the hope of 带着....的希望

1 hope to receive your photos as soon as possible.我希望尽快收到你的照片。 

horizon/ha'raizan/ n • 地平(线 [常作〜s]视域；眼界 

搭配：（1) on the horizon在地平线上；即将来临的

(2) above the horizon 水平线以上（3) beyond the horizon 超越地平线 

horn /ho:n/ « •唓丨J 口八

horrible广horabl/邮 '.令人恐惧的；可怕的

变形：horrified a心. 惊骇的;带有恐怖感的

horrifying fldj.令人恐惧的;使人惊骇的 

horrify W . 使恐惧;惊骇;使极度厌恶

搭配：（1) in horror惊恐地 （2) horror film恐怖片；惊险影片

At the sight of the blood he drew back in horror.他一看到血就惊恐地连忙后退。 

h o rro r/丨hora/ n . 恐怖;恐惧 

horse /has/ 马 

hospital /丨hospital/ 医院

host/haost/ 主人;东道主；（广播、电视的）节目主持人v . (作为主人)招待;作……的东
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道主;作……的节目主持人，主持 

变形：hostess n . 女主人;女服务员；女乘务员 

hostage n . 人质;抵押品 

搭配：（1) a host o f许多，一 大群;众多，大ft

(2) host city n . 主办城市;举办城市

Our country will tie up with another country to host this exhibition.我国将和另夕卜一

个国家联合主办这次展览会。 

hostage / 丨 host id3/ « .人质 

hostess/iaustis/ « .女主人;女服务员；女乘务员 

hostile/'hostail/ 〇心. 敌对的；不友善的（N6U3)

变形：hostility n . 敌意;战争行动

搭配：（1) be hostile to 反对 （2) go hostile 发怒，生气

As a controversial public figure he has breasted much hostile criticism.作为一名有争 

议的公众人物，他毅然对付了许多带有敌意的批评。 

hot/hot/ fldj.热的;辣的

Some scientists suggest that the spices in hot food help protect humans from certain 

kinds of bacteria found in food.—些科学家认为，热食中的香料有助于保护人类免受 

食物中某些细菌种类的侵害。（2020浦东一模） 

hotel /hau'tel/ ai •旅馆 

hour z^aua/ n •小时;时间，时刻;钟点

变形：hourly ^ 厂每小时的;频繁的W v . 每小时地;频繁地

搭配：（1) at all hours在任何时候，随 时 (2) at odd hours偶尔；在闲暇的时候

(3) at the eleventh hour在最后一刻，在危急关头

(4) by the hour按钟点，按钟头(计算）

(5) hour after hour —小时又一小时地；连续地

(6) rush hour上下班高峰时间

You can only hope that they will take themselves off at a decent hour.你只能希望他

们能在适当的时间起飞。（2016浦东二模）

house /haus/ rt.房屋

household/'haoshauld/ n .家庭；户 flc/y• . 家庭的；家务的（N2U5) 
housewife /iau sw a if/ rt .家庭主妇;家庭妇女 

housework / 1 haosw3:k/ w .家务活 

how ./hao/ .怎样

however/hau'evV a d v .不管怎样 con) •然而 

hug/hAg/ v.拥抱；紧抱 

huge/hju:d3/ 力'.巨大的，庞大的 

h u m / h A m /  v . 发出嘴嘴声(X5U2)

human /’hjoiman/ ady.人的；人类的《 • 人（= human being)

humanity/hju’/maenati/ rt •人类；< 总称> 人；人性；人道；<the humanities〉人文学科

上海市高考英语考纲词汇用法手册
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humble/'hAmbl/ a4/_.(地位等)地下的;卑贱的;谦恭的 

变形：humbleness n . 谦虚；卑微 

humbly f l d v .谦虚地;卑微地 

同义：modest a d ) .谦虚的;谦逊的 

搭配：in my humble o p in io n依我之拙见

Many famous people are surprisingly humble.许多出名的人都出奇地谦虚。 

humour / 1 hjuima/ M. 幽默；心情

变形：humorous at/), i灰谐的，幽默的；滑稽的，可笑的 

humourless 非常严肃的；缺少幽默感的

I find it quite boring to chat w ith those who are 丨acking in hu m o u r.我觉得跟缺乏幽 

默的人聊天很乏味。 

hunger /  iAggo/ m •饿，饥饿

变形：hungry邮 ‘. 饥饿的;渴望的;荒年的;不毛的 

hungrily a d v .饥饿地；渴望地 

搭配 ： have a hunger for/about 渴望，期盼

They were driven by poverty and hunger to s te a l .他们行窃是为贫穷与饥饿所迫。 

hungry/’hAggri/ fldy. 饿的 

变形：hunger 饥饿，饿

搭配：（1) be hungry for 渴望 （2) go hungry 挨饿

Jack is hungry for his parents’ encouragement•杰克渴望他父母给他的鼓励。 

hunt/hyvnt/ W .追猎，射杀(猎物）;追捕;寻 找 W .打猎;寻找;搜寻 

变形 ： hunter n . 猎人 

搭配 ： hunt f o r寻找

He hunted for a lost book and finally found i t .他寻找一本丢失的书，终于找到了。 

hunter./心 nW  At.猎人，狩猎者;追逐者;搜寻者 

hurdling'h ^ d l ig /  w .跨栏(N3U1) 
hurricane / ’hArikan/ ai •飓风;暴风雨 

h urried / 1 hArid/ a<iy. 匆忙的

hurry/'hA ri/ n .，W . (使 )赶紧；（使 )加 快 W .赶紧;急忙

搭配：（1) hurry o f f匆匆离开;赶快去 （2) hurry u p 赶快

(3) in a h u r r y 匆忙地  （4) in no h u r r y 不急于，不愿意

She hurried o ff w ithout a w ord•她一句话没说，匆匆走了。 

hurt /h3：t /  W. 痛 W. 使痛苦

变形：hurtful •造成损害的

We stand against hurting others as we don’t like to be h u rt.就像我们不愿被伤害一 

样，我们也反对伤害他人。

husband / 1 hAzband/ rt.丈夫

hut/hA t/ / i .小屋;棚屋 

hydrogen /'haidr9d3^n/ n . M.
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I /a i /  pron.(主格)我 

ice /a is /  w •冰

搭配：（1) break the ice打破僵局 （2) on the ice如履薄冰

idea / a i'dia/ n .思想；主意，想法；意见

搭配：（1) general idea 大意；大概 （2) have an idea of 知道

(3) have no idea没谱儿;不知道

I don't understand what the engineer means, but I've got a rough idea of the project 

plan.我不明白工程师的意思，但是我对项目计划有一个粗略的了解。 

ideal/aiidial/ a办.理想的;完美的n.理想;努力目标 

identification /a丨identifi'keij'an/ « •识别；鉴定；身份证明 

identify/ai^dentifai/ v r .认出；鉴定

变形：identifiable 可辨认的；可认明的

identity 身份；同一性 

identification n . 鉴定;识别;身份证明 

搭配：identify with与某人产生共鸣；同情

The reason why this T V  series is popular among young parents is that it's very easy 

for them to identify with the characters in the play.这部电视连续剧受年轻父母欢迎

的原因是他们很容易与剧中的人物产生共鸣。 

idiom/'idiam/ rt.习语，成语;方言，土语 

if/if/ con).如果

搭配：（1) as if/though犹如，好似 (2) if only只要;要是……多好

(3) what if倘若....怎么样

ignorance /1 ignarans/
ignorant /1 ignarant/ a办.无知的

ignore /ig 1 no:/ W . 不顾；忽视

变形：ignorant 无知的ignorance n . 无知，愚昧;不知，不懂 

搭配：be ignorant of/that不知道，不了解

Being ignorant of the electronic products the students are talking about, I find 

myself left behind.我对学生所谈的电子产品一无所知，我发现自己落伍了。 

ill/il/(worse，worst)fl<^.有病的；坏 的 坏 ;恶劣地;拙劣地 

变形：illness n . 疾病

搭配：（1) fall ill生病;病倒 （2) feel ill感觉不舒服

(3) ill at ease 不安 （4) lay ill 病倒了

(5) look ill气色不好 （6) make sb. il丨使某人难受

(7) speak ill of 说坏话 

H e  is a m a n  of ill f a m e .他这个人名声很坏。
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illegal/I'l^gal/ •非法的 

illiteracy/Vlitarasi/ / i . 文肓（X5U4) 
illness / Sims/ m •疾病 

illustrate / ’ilast.reit/ W .显不；说明

变形：illustrative flc/y• 说明的;作例证的illustration n . 说明；插图；例证 

illustrator n . 插图画家；图解者 

搭配：illustrate w ith用……来说明；给……加(插图）

She decides to use charts and diagrams to illustrate.她决定用图表来说明。

Hlustration /iila'streij'an/ n •插图；例证;说明

image/Smids./ ai .像;映像;形象;概念 W  .造....的像;想象;反映

The researchers performed imaging tests on the brains of the subjects.研究人员对受 

试者的大脑进行了成像测试。（2021徐汇一模） 

imaginary /Vmaedsinari/ 想象中的；虚构的 

imagination /iimaed3丨1 neij"an/ n .想象；想象力 

imagine/i'm3ed3m/ W . 想象；设想

变形：imaginable动’. 可想象的;可能的imaginative ody.唤起想象力的;富有想象力的 

imaginary fldy•.虚构的;想象的imagination n . 想象;想象力 

搭配：（1) imagine one’s doing 想象某人做（2) imagine that(从句）想象 

On e  can imagine how regretful he was.可以想象他是多么懊悔。 

im itate/’imiteit/ v •模仿

变形：imitative a办. 模仿的;仿制的imitation /i.模仿，仿造;仿制品 

Children always imitate the example of adults•孩子总是效仿成年人。 

imitation/iimi’teija n/ n . 仿制品；赝品（N5U5) 

immediate /Vmhd丨at/ flcf).即刻的;直接的；紧接的 

变形：immediately 似/y.立即，马上 

同义：at once，right a w a y立刻；马上

The farmer gets up immediately he heard the first cockcrow.—听到公鸡的第一声啼 

口 L|，这位农民就起床了。 

immigrant/hmigrant/ n . 移民；侨民 

immigrate/'imigreit/ v.(使)作为移民人境定居

变形：immigrant n • 移民，侨 民 移 民 的 ;迁 人 的  

搭配：（1) immigrate into/to移民进人/迁入 

(2) immigrate from... to 从....移民到

H e  decided to immigrate to Australia to find work.他决定移居到澳大利亚找个工作。 

immoral/I'mDrol/ at/y•.不道德的(N4U6) 

immune/i’mju:n/ a办. 免疫的（N4U2)

搭配：immune system免疫系统

impactAmpeekt/ n . 影响;作用；冲击;撞击 /m^paekt/ v . 冲击;撞击;影响 

变形：impacted 压紧的;结实的；稠密的
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搭配：（1) have an impact on 对....有影响

(2) an impact on/against 对...碰撞

H o w  do you evaluate the impact of this incident?你如何看待这个事件的影响？ 

impatient /lmipeij^nt/ •不耐烦的

搭配：（1) be impatient with sb. 对某人不耐烦

(2) be impatient to do sth. 急切去做某事

One thing T v e  noticed is that when people have to wait, they become impatient or 

uncomfortable.我注意到一件事，就是当人们在等待的时候，人们会变得没有耐心、焦

躁不安。

im perfection/im ps丨fek jan / /I • 缺点，缺陷（X6U2) 
imperia丨/im 'p is ria l/ ad/.帝国的 

impersona丨/m^psisanal/ 非个人的；没有人情味的

implement/•丨mplimant/ n . 工具;用具 /•丨mpliment/ W . 实施;执行 

变形：implementalfl^.器具的;有帮助的

Otherwise，you would have to implement this feature yourself.否贝丨j，您就X 要自己想

办法实现这个特性。

implication /iimpli'keifan/ n .含意；暗示

im ply/im'plai/ W . 暗示;含有....的意思

变形 ： implied a刃 . 含蓄的；暗指的 

Speech implies a s p e a k e r .事必有因。 

im polite /iim pa 'lart/ f l d j .无礼的（X2U4) 
im p o rt/'import/ /i.进口，输入；[常作〜s ]进口商品；输人物 

/mVpoit/ W . 进口；输入 

im portance/im ipoitns/ n . 重要性;重要地位 

im portan t/im 'po itan t/ 动 重 要 的

变形：importance m . 重要性;重要地位

搭配：（1) attach importance to 重视 （2) be of importance 重要

People w h o  are/become aware of the importance of health are paying closer/more

and more attention to their diets.意识到健康重要性的人们正在越来越关注他们的

饮食。

impose/imipauz/ vf.征(税） ;把....强加于 W .利用；占便宜;欺骗

搭配：（1) impose sth. on/upon sb•把 ....强加于某人

(2) impose duties/taxes on 征收...税

im posing/irrVpauzig/ fldy•.壮观的；不凡的

变形：imposed flc/y.强加的；施加的；应用的 

imposition n . 征收；强加 

impose v .利用；征（税）

搭配：impose o n 利用；欺骗；施加影响于

D o n’t impose yourself on people w h o  don’t like you.不要硬缠着不喜欢你的人。
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impossible /im丨posabl/ 均••不可能的

变形：impossibility n . 不可能;不可能的事 

impossibly W v . 不可能地;难以置信地 

反义：possible a山•可能的

I found it impossible to finish the work on time.我发现按时完成工作是不可能的。

im press/im ’pres/ W • 盖（印）于；给...深刻的印象

变形：impression 印象;压印(痕）；印记

impressionable •.敏感的；易受影响的 

搭配：impress on /upon sb. sth.

His facial expressions and gestures in the performance yesterday greatly impressed 

the judges and the experts.评委和专家们对他昨天在表演时脸部表情以及手势动作的 

印象极为深刻。

impression/im ’prejan/ n . 印象;压印（痕）；印记 

improve /im 'pruiv/ v .改进；改善

搭配：improvement 改善;提高 

搭配：improve in进步，在....方面增长

Eating fish helps to improve one’s memory and it also can provide energy•吃鱼有助 

于提高记忆力还能提供能tt。 

in / in /  prep. 在....内（里面、中）

inaccessible /iinaek^sesabl/ .达不到的，不可接近的，难得到的

搭配：be inaccessible to/for无法接近的；对... 达不到的

Parts of the forest are still dense and inaccessible.森林的一些部分仍然很茂密，人迹

罕至。

inadequate/W sedikwat/ a办. 不充分的；不适当的 

inch/m tj7  ai.英 寸 v . (使)缓慢地移动

搭配：（1) by inches逐渐地 （2) every inch完全，彻底

incident 广丨nsidant/ n .事情;事件

变形：incidental ad厂附带的;偶然的;容易发生的 

incidentally a d v .顺便地;偶然地;附带地 

incidence n . 发生率;影响

1 think you can weave a story around this incident.我想你可以围绕这一事件编一个 

故事。

include/in1 klu:d/ W .包括;包含

变形：included fldj.包括在内的;包含的

including pre/?.包括；包含 inclusion n . 包含；包括 

including ./nVkliKdijg/ prep•包括 

income/^igkAm/ m .收人，所得；收益 

incomplete /iinkamipliit/ 不完全的;不完整的

inconvenient /iinkon'viinjant/ •不方便的
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increase/nVkriis/ v .增力[1;增长 

广inkri:s/ n . 增加;增长 

反义：decrease v.，n . 减少;减小

搭配：（1) increase a t以... 的速度增长（2) increase b y增长了

(3) increase to 增长到 （4) increase in 在....方面增长

(5) increase with 随...增长

World energy demand is increasing at a rate of about 3 %  per year•世界能源的需求量 

正以每年3 % 的速度递增。

increasing丨y /in 'krisigli/ 越来越多地；日益，格外

incrediWe/m'kredabl/ • 不可信的；难以置信的，不可思议的；< 口>妙极的

搭配：be incredible to sb. 对某人难以置信的

The response has been incredible, with more than three million people registering 

wor丨dwide.反应令人难以置信，全世界有3 0 0多万人注册。（2014普陀一模） 

indeed/irVdixi/ crdv.确实;真正地 

independence /iindi'pendans/ n .独立；自主 

independent /iind^pencbnt/ fld/.独立的；自主的 

变形：independently fldv.独立地；自立地

independence /I. 独立性，自立性；自主 

搭配：（1) be independent o f独立于……之外，不受 

(2) be dependent on 依靠

Not until genuinely going abroad did this young m an realize the importance of being 

independent.直到真要出国了，这个年轻人才意识到自立的重要性。 

index/’indeks/ 索弓丨（X2U7)
Indian /Indian/ 印度人；印度人的；印度的；印第安人;印第安人的

indicate/hndikert/ vf.表明;象征;标示

变形：indicative • 象征的；指示的；表示....的

indication 指示，指出；象征

A  newly-released survey indicates that the biggest attraction of the Internet is that it 

keeps netizens w h o  surf the Internet informed of the world events.—项新披露的调 

査表明网络最吸引人之处在于它能让网民及时了解世界大事。 

indifferent丨y/in'difarantli/ fldv.漠不关心地；冷淡地（X2U7)

变形：indifferent ad).漠不关心的;无关紧要的；中性的，中立的 

indifference 漠不关心；冷淡；不重视；中立

搭配：be indifferent t o对...不感兴趣，对....漠不关心

indignation/iindig丨neijan/ n . 愤怒（N5U6)
individual/iindi'vidjual/ g力‘.个人的;人体的;个別的;单独的n . 个人，个体

indoors/iin'do:z/ adv.在室内

industrial /in'dAstrial/ flcf) •工业的；产业的

industrialize/ln’dAstnralaiz/ vf •使工业化 W . 实现工业化
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心 138
更多精品课程关注公众号：海豚慧；



3v_上海市高考英语考纲词汇用法手册

industry /^indastri/ 工业;行业;勤奋，勤劳 

变形：industrial adj.工业的，产业的

industrious 勤勉的 industriously ad v • 勤奋地，努力地 

industrially fldv.企业（工业）地 industrialize v .使工业化 

Audience w h o  attended the industrial exhibition all sang the praises of the family 

automatic alarm system promoted by one exhibitor.参与本次工业展览会的观众无不 

对一家参展商所推广的家庭自动报警系统赞不绝口。 

inertia/^取如/ n . 惯性;惰性(X4U6)

变形：inertial惯性的;不活泼的

But the internal inertia against doing so appears too great at this time.但反对这种作 

为的内部惰性这次似乎显得太过强大了。 

inevitable /in’evitabl/均 •■不可避免的;必然(发生）的 

变形：inevitably W v  • 不可避免地;必然地 

inevitability 必然性;不可逃避

I do not believe their default is at all inevitable.我并不认为这些违约都是不可避 

免的。

inexpensive/iiniktspensiv/ a心• . 不贵的；价廉的（X2U1) 
inexact /iin^zsekt/ ad ).不精确的，不准确的 

in fan t/1 infant/ n .婴儿;幼儿 

infect /in ’fekt/ W .传染 ;感染 W . 受传染 

变形 ： infectious a d ) .传染的;传染性的 

infection n . 感染 ;传染;影响 

搭配 ： be infected w ith感染上

Washing hands frequently is one of the effective ways to avoid being infected by 

disease(s).勤洗手是避免疾病传染的有效方法之一。 

infer/in’fs:/ 推断；推定

变形：inferential 推理的;推论的inference rt.推理;推论;推断 

搭配：infer f r o m推断；从推断；推断出 

形近：differ不同，分歧 offer提供 prefer更喜欢，宁愿 

suffer遭受 transfer迁移，调动

I can infer from what you’ve said that you will do it.从你的话中我可以推断出你会去

做的。

inferior/inifiaria/ (地位等)低等的，下级的；较差的 n . (地位等）低于他人者;下级;

次品

变形：inferiority n .自卑;下属；次等

搭配：（1) inferior quality低质量;次质量（2) inferior in在...方面低劣

(3) be inferior to 比...差/地位低

H e  preferred the company of those w h o  were intellectually inferior to himself.他喜

欢与那些智力水平不如他的人共处。
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influence/1 influans/ W . ，n . 影响

变形：influential似/厂有影响的 influentially W v . 有影响地;有力地

搭配：（1) under the influence o f在....的影响之下

(2) have influence on 对....有影响

What others think exercises a great influence on most of us.别人的想法对我们大多数

人产生很大影响。

influential /iinfli^enjal/ a d /.有影响的 

inform /in’fccm/ vf • 通知，告知 

变形：information /t. 信息 

搭配：（1) inform sb. of sth.告知某人某事

(2) inform sb. to do sth•告诉某人做某事

(3) inform (sb.)that… 通知（某人）；告诉(某人）

(4) inform against/on sb. 检举某人

形近：conform遵守，遵从 deform使变形perform履行，执行

reform 改革 transform 转变；变革 uniform —致 的 );校服（n . )

Not only do smartphones inform you of what is happening in the world, but also 

they enable you to do online shopping anytime and anywhere•智能手机不仅让你了解 

世界上发生的事情，而且可以让你随时随地上网购物。 

informal /in丨fo:mal/ 邮•非正式的 

information /iinfa'meijan/ 信息;情报；资料 

变形：informative a办.提供信息的

informational at/)• 情报的；报告的；新闻的 

informant az. 被调查者;告密者 

informer n . 告密者;控告人 

inform v .通知;告诉;报告

Can your brain absorb all this information?你的脑袋能吸收这全部信息吗？ 

informative /m ’fcanativ/ .提供消息的

ingredient /nVgnxljant/ /k  (混合物的)组成部分，成分;（烹调的)原料 

inhabitant /丨lVhaebrtant/ n .居民 

inherit /in1 herit/ vf.继承

变形：inherent a办. 固有的;遗传的inheritable 〇力_.可继承的;会遗传的 

inheritance fi.继承;遗传;遗产 

搭配：inherit... f r o m继承，遗传

His successor inherited a lot of problems from him.他的继任者从他手中接过不少

问题。

initial/i'n ijal/ a心•.开始的；最初的《•首字母

变形：initially ad).最初，首先;开头 initialize W . 初始化

After initial logarithmic progress growth plateaued sharply.初期的上升进程之后，发

展陡然平稳下来。
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initiate /Vmjieit/㈧.开始（实施）；创始；发起

变形：initiation 启蒙，传授;开始 initiator 发起人，创始者;教导者 

A  language teacher should initiate pupils into the elements of grammar.语言老师应

该把基本语法教给学生。

initiative /Vnijiativ/ n .主动的行动;倡议;首创精神；主动性 

搭配：（1) have the initiative掌握主动权

(2) take the initiative doing sth. 带头做某事

(3) on one’s ow n  initiative 主动地，率先地 

ii^ject/in'dsekt/ W.注射;插(话）；引人

Think of a tiny micro - robot that a doctor in the future will inject into your blood.

想想一个医生将来会注射到你的血液里的微型机器人=> (2017七宝高三期中） 

injure/Snc^/ W .伤害;损害

变形：injurious ad).有害的;诽镑的injuriously ck/v .有害地;伤害地 

injury n.伤害;受伤处;损害

I can limit and injure by the kindest acts of concern.即使关心这种最善意的行为也会 

限制和伤害别人。

iiXjury/iindsan/ /I.伤害;受伤处;损害 

ink /igk/ n .墨水;油墨

inland/iiiVlaend/ 内地的，内陆的(X2U1) 

inlet/'inlet/ n . 小河湾；小海湾（X5U1) 

inn /in/ n . 小旅店;客栈

inner/^naCr)/ a办 . 内 部 的 ，里 面 的 ；内 心 的 n . 内 部 ，里面  

innocent / 1 inasant/ <2办 •清 白 的 ；无 罪 的  

搭 配 ： be innocent o f无 辜 的 ；无 罪 的  

innovation /nnau'veijan/ n .改 革 ;仓丨J新 ;新 方 法  

input/input/ r t.投 人 ;投 资 ，成 本 W .(计 算 机 )输 人  

inquire / in1 kwaia/ v •询 问 ，打听

变形：inquiring flc/j• 询问的；爱追究的 

inquirer /I.调査者;询问者 

inquiry n . 询问

搭配：（1) inquiry into调查；询问 （2) inquiry about有关...的调査；打听

(3) make an inquiry 询价 （4) on inquiry 经调查

(5) inquire sth. of sb. 向某人打听某事 

形近：acquire获得；习得 require要求，需要

We all desire your early reply to this inquiry.我们都希望你对此询问尽早答复。 

inquiry /in'kwaiari/ /t.询问 

insect / 1 insekt/ n . 昆 虫 ，虫 

insert/in's3：t/  W .插 人 ，嵌 入 ;插 (话 等 ）；添加 

inside/in1 said/ pr印 •在 ......里 面 ；在 ....... 的内部
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insist/nVsist/ v •坚持;坚决认为(或主张）

变形：insistent 坚持的；紧急的 

insistently d v  • 坚持地;强求地 

insistence n . 坚持，强调；坚决主张 

搭配：insist on (doing)sth.坚持(做)某事 

形近：assist帮助 consist在于，组成 exist存在 

persist 坚持 resist 抵制

The doctor insisted on performing an operation on the patient at once.医生坚持立亥(J

给患者做手术。

inspect /nVspekt/ vr.检查;检阅;视察 W .进行检査;视察

变形：inspector n . 检査员；巡视员inspection /I.视察;检查 

The customs officer inspected m y  passport suspiciously.

海关官员颇为怀疑地检查了我的护照。

inspire/in’spaia/ vr.鼓舞;激起；给....以灵感

变形：inspiration 鼓舞;鼓励;启发;灵感

inspirational a办. 给予灵感的;得到灵感的 

搭配：（1) inspire sb. with sth. 以某事激励某人

(2) inspire sb. to do sth.激励某人做某事

The memory of his mother inspired him to write his greatest poetry.他对母亲的怀念

给了他灵感，从而创作出他最伟大的诗篇。 

install/m丨sto:l/ vf. 安装

变形：installation /i.安装，装置 instalment rt. 分期付款

搭配：（1) install sb. i n安置某人于…… (2) install sth. in把某物安装在……

(3) pay by/in installments 分期付款 

instance /'instans/ n •例子

搭配：（1) for instance 例如 （2) in the first instance 首先；起初

instant/instant/ /t.时刻;瞬 息 d 厂紧急的;即刻的;速溶的 

变形：instantly 立即；紧急地

H e  went straight out instantly I spoke about m o n e y •我一提到钱，他拔脚就走出去了。 

instead/nested/ at/v.作为替代;反而 

搭配：instead o f代替；而不是

Chinese students can n o w  apply for five-year visas for the US. instead of renewing 

their visas every year.中国学生现在可以申请五年期的美国签证，而不用每年续签。 

instinct/’mstigkt/ 本能;天性;直觉

变形：instinctive 本能的;直觉的;天生的

instinctively •本能地

搭配：（1) by instinct出于本能 （2) instinct for有....的天分

W h e n  you feel that something wonderful is about to happen，trust your instinct.如果

你感觉美妙的事情即将发生，请相信你的直觉。

上海市高考英语考纲词汇用法手册
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institute/^nstitjuit/ n . 学会，协会;研究所;学院 

instruct/in’strAkt/ W • 教；讲授；指tk

变形：instructive ad).有益的;教育性的instructional W y • 教学的;指导的，教育的 

instructively d v . 有益地；教育地i n s t r u c t i o n教学；指示；[〜 s]用法说明 

i n s t r u c t o r教员；指导者instructress n . 女教师；女指导 

搭配：instruct sb. to do sth.通知某人做某事

W e  should instruct the passengers what customs regulations are.我们应该向乘客说明 

海关规则是什么。

instruction /in’strAkJan/ 教学；指示；[-s]用法说明

instrument /'instrumant/ n .仪器；乐器

iflSUlt/VsAlt/ W . 侮辱;辱骂；（对身体)损害;危 害 /̂ IlSAlt/ « . 侮辱;（对身体)损害;危害 

变形：insulting 侮辱的;污蔑的insultingly W v . 侮辱地;无礼地

For saving face Mary had to choke down the manager’s insult.为了顾全面子，玛丽对 

于经理的侮辱只好忍气吞声。 

insuperable /in's^uiparabl/ fldj.无法克服的（N6U6)

变形：insuperably W v . 不能取胜地;无法克服地

Raising such a question seems to pose insuperable obstacles.提出这样的问题，就像是 

丢出了许多不能克服的障碍。 

insurance /in'Jusr^ns/ rt.保险

insure/in^ua/ W . 给...保险;〈美〉保证，确保 W . (保户）投保；（保险业者)承保

变形：insurable a心•.可保险的，适合保险的insurance /I.保险;保险费 

insurer n •保险公司；承保人 

搭配：insure sb./sth. against 给....保险以防

Supporters of these reforms argued that public ownership and regulation would 

insure widespread access to these utilities and guarantee a fair price•这些改革的支持 

者认为，公有制和监管将确保这些公用事业的广泛使用，并保证公平的价格。（2019建 

平控江高三英语三月考试）

integrate/iintiigreit/ W . 使成.一体，使结合(with，into);使完整 W .成为一体 

变形：integration 整合;结合；融合 integrative ac(/.综合的

They are software engineers w h o  design, build， integrate data from various 

resources，and manage big data.他们是软件工程师，负责设计、构建、整合来自各种资 

源的数据，并管理大数据。 

intellect Antalekt/ n •智力；理解力；思维能力 

intelligence /mitelidjans/ n .才智;情报;信息 

inteHigent /initelidj^nt/ ac(/.聪颖的；有才智的 

intend/in’tend/ W . 打算;计划

变形：intended 有意的;故意的

intention/I.意图；目的；意向

搭配：⑴ be intended for为....做 打 算 （2) intend to d o 想要做;打算做
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(3) intend that...打算;企图

Although this plan had been intended to improve the living standards of our people, 

it wasn’t implemented for some reasons.尽管这项计划的初衷是为了提高人民的生活 

水平，但由于种种原因计划未能实施。 

intense /m^ens/ .强烈的;剧烈的；紧张的;热情的

变形：intensive 加强的;集中的

intensely czdv• 强烈地；紧张地；热情地 

intension n . 强度；加强；紧张 

intensify v •(使 )加强；（使)变激烈

Competition among students to enter the best colleges is intense.学生们进名牌大学 

的竞争十分激烈。

intention /in丨tenjan/ /Z •意图；目的

变形：intent 专心的;急切的;坚决的

intentional a办. 故意的；蓄意的intentionally d v • 故意地，有意地 

His silence threw out his real intention•他的沉默显露出了他的真实意图。 

interaction/imtarlsekj'an/ /!.相互作用；相互影响 

搭配：interactive 交互式的；相互作用的

interact v .互相影响；互相作用

Teachers have a limited amount of time to interact with each child.教师和每个孩子 

沟通的时间有限。

interdependence //iintadi’pendans/ m . 互相依赖（X5U4) 

interest/^ntrist/ vr.使感兴趣n . 兴趣，爱好;趣味

变形：interested 感兴趣的interesting ad广有趣的;有意思的

uninterested ad).不感兴趣的，不关心的disinterested 公正的；没有私心的

搭配：（1) have /take/show (an)interest in 对....感兴趣

(2) in the interest(s)of 为了....的利益

(3) lose interest失去兴趣;不再感兴趣

The new fi丨m  engaged his attention and interest.这部新电影引起了他的注意和兴趣。 

interfere/imtaifia(r)/ v . 妨碍，干预（X3U2)

搭配：（1) interfere in 干涉，干预 （2) interfere with 妨碍，阻止

interior/m'ti3ria(r)/ 内部的（X5U1)

intermediate /iintimhdiat/ 中等程度的；中间的；（课程等）中级的

internal /in't3:nal/ 办.内部的；内在的

international /iintainsefanal/ ad/.国际的

Internet/imtOTiet/ n. [the-][计]因特网

interpersona丨/iintipssanal/ flf/广 人际关系的；人际的（N6U4)

interp丨anetary/丨丨ntaiplaenitari/ •.行星间的（N3U6)

interpretation/init3:prVteiJ"an/ « • 演奏（X2U5)

interpret/inkprit/ v .解释；说明；翻译，口译
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interpreter /in'tsprita/ n .译员；口译者 

interrupt/丨mtirApt/ W . 打断；打扰 

形近：abrupt d y  • 突然的;鲁莽的 

bankrupt 破产 a心.破产的 

corrupt a力腐败的，腐蚀的v .使堕落 

disrupt v .打断;使中断 

erupt v.喷发;爆发

It is impolite to imerrupt others when they are talking.在别人谈话时插嘴是不礼 

貌的。

interva丨/iintaval/ n .间歇;幕间休息 

搭配：at intervals有时，不时

interview ,/lintavju:/ rt.，v.(指记者等)采访，访谈；（求职)面试 

变形：interviewer n . 会见者；面谈者;进行面试者

搭配：（1) at interview 在....会见时 (2) in the interview 在采访中

H e  was asked many questions by the interviewer during the interview to see whether 

he was capable of doing scientific research.考官在面试时问了他很多问题，为的是了 

解他是否能胜任科学研究工作。

into /1 intu,' inta/ prep. 3 \...里
intonatit丨n /丨丨nta丨neijn/ n . 音调；语调（X2U3)

intrigue/iiVtriig/ rt.阴谋;诡计v .用诡计取得;使着迷(N5U6)

变形：intriguing ad/.有趣的;迷人的intriguer 密谋者，阴谋者;私通者

The natives were intrigued with the colour of our skin•当地人对我们的肤色感到好奇 

introduce/iintra’dyuis/ W . 介绍；引进 

变形：introduction w . 引进，介绍 

搭配：introduce... t o把....介绍给....

Our factory has introduced a number of advanced techniques this year•今年，我们厂 

引进了好几项先进技术。 

intruder/in'truida/ 侵人者，闯入者

变形：intrusive • 侵人的；打扰的intrusion n . 侵入；闯人 

invade/m'veid/ v •侵入，侵略

变形：invasive a山. 侵略性的;攻击性的 

invasion n . 人侵;侵袭 

invader 〃. 侵略者;侵人物

Learn to say no to people that invade your privacy.学会对侵犯你的隐私的人说不。 

invent/in1 vent/ W . 发明；创造

变形：inventive以厂发明的；独出心裁的inventively fldv.有创造力地 

invention n . 发明；发明物inventor n . 发明者，发明家 

As a couple, you have the opportunity to invent your o w n  rituals together.作为一对 

恋人，你们也有机会去创造你们自己的规矩。
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inventor/in1 venta/ n . 发明者，发明家 

invest/mVest/ W . 投(资）;投人(时间、金钱、精力等）vi. 投资 

变形：investment n . 投资；投入 investor n . 投资者

搭配：invest i n 对....投资，买进

investigate /irVvestigeit/ W  •调査;审查 W . 做调査 

变形：investigative fldy.研究的；调査的

investigation n . 调査;调査研究 investigator 研究者

搭配：investigate into对....进行调査

W e  should not jump to conclusions. Let’s investigate first•我们不应草率下结论，还 

是先调查一下吧。

invisible /in1 vizabl/ 看不见的;无形的

变形：invisibly fldv.看不见地;看不出地invisibility n . 看不见;看不见的东西

搭配：be invisible t o为....所看不见

invitation /丨丨nvi’teijan/ n .邀请；请帖

搭配：（1) at the invitation of sb. 应某人的邀请

(2) achieve an invitation to 收到赴....的请帖

(3) send an invitation 发请帖

invite/in’vait/ v r .邀请;请求;征求;引起;招致;吸引

变形：inviting a力•.诱人的;吸引人的invitation 邀请;请帖 

搭配：（1) invite sb. along邀请某人一道（2) invite sb. to d o 邀请某人做某事 

I’ll invite you to eat with m y  family someday soon.我很快会邀请你和我的家人一起 

吃饭。（2019杨浦二模）

Whenever it was his turn to make a plan, he would invite his colleagues to have a 

discussion first.每次轮到他制订计划的时候，他都会邀请同事们先一起商量。 

inviting /in1 vaitig/ ac/广吸引人的，诱人的 

involve/in1 v d Iv / W . 牵涉;包含

变形：involvement 牵连;包含 

搭配：（1) be involved i n被卷人;涉及

(2) involve doing sth. 涉及做某事

(3) involve with与... 混在一起/有密切联系

The job involves travelling abroad for three months each year•这项工作包括每年二. 

个月的国外出差。

IQ (intelligence quotient)/!.智商(X2U6) 

iron / iaian/ w. 铁;爽斗 v .赞，烫 

irregu丨ar/Vregjula/ a心•.不规则的 

island / 丨ailand/ n .岛

变形：islander m  •岛上居民

The bridge joins the island to the mainland.这座大桥把小岛和大陆衔接起来。 

isolate/丨 aisaleit/ v»r.使隔离；使孤立
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变形：isolated . 孤立的；分离的

isolating ad).孤立的;绝缘的isolation m . 隔离;孤立 

搭配：（1) isolate... from 使分离

(2) in isolation (from sb./sth.)单独地;孤立地

issue/1心u:/ n .问题;争论点;发行;颁布；（书刊的)期，号 v . 出版，发行;颁布 

变形：issuer /I. 发行人

搭配：（1) at issue问题的焦点 （2) issue f r o m从....中出来

(3) take issue with sb. 与某人争论

His ideas and mine jump together on this issue.在这个问题上，他和我的意见完全

一致。

i t / i t /  pron.(主格，宾格)它

item /'aitam/ 条，项;项目；条款；（新闻等的)一条，一则

W e  now proceed to the next item on the agenda.我们现在着手讨论下一项议题。 

itinerary/ai’tinarari/ n . 旅程；路线（N5U4)

搭配：（1) itinerary graph 路线图；旅行图（2) itinerary form 行程表 

(3) itinerary scheme 旅行计划 

its/its/ pron. (it 所有格)它的 

itself /it ’self/ prcm.(反问代词）它自己

搭配：（1) by itself单独地，独自地 （2) in itself实质上，本身

(3) of itself自行地，自然地

jacket/yseekit/ n.短上衣;前克(衫） 

ja il/d g e il/ n . 监狱;看守所W .监禁;拘留 

变形：jailer n . 监狱看守;狱卒

搭配：（1) in jail在监狱;被封锁了(2) go to jail入狱（3) break jail越狱 

H e  has done five years in the jail.他已在这所监狱里服刑五年。 

jam  /d38em/ W . 把……塞满;使挤紧W . 挤满;堵满 n . 阻塞 

变形：jammed 卡住了

搭配：（1) traffic j a m交通阻塞 （2) in a j a m陷人困境

(3) jam in用力把……塞进去 （4) jam o n 踩压 

W e  successfully drove back to the centre of the city overing the jam quarter. 

我们顺利地穿过拥挤的居民区，驱车回到了市中心。 

j a r / d 3a:/ « .罐子；广口瓶 

jasm ine/’djaeznim/ n . 茉莉（N 2 U 3 / X 3 U 2 )  

ja w /d 3〇:/ 颌 ; [ 〜 s」口部，嘴 

jazz /d38ez/ n .爵士乐 

jealous /1 d3elas/ •羡慕的;妒忌的
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变形：jealously fldv.妒忌地;猜疑地jealousy n . 嫉妒;猜忌 

搭配：be jealous o f嫉妒

H e  was jealous when he discovered that she loved someone else.当他发现她爱別人的 

时候，他吃醋了。

jeans/d3i:nz/ 牛仔裤；紧身工作服

jeep/d3i:p/ 吉普车

jet/d3et/ 喷射;喷气式飞机;喷气发动机办 . 喷气式飞机的;喷气(发动机)推进的

jewel/’dsuial/ 宝石

变形：jewellery n • 珠宝 jeweller n . 珠宝商;钟表匠

At first sight, the gold case seems an arresting large jewel.乍看之下，图中的金盒像一 

件醒目的珠宝。

job /d3〇b/ n . 工作;零活;职业;职责

I might have a better chance to find a good job.我可能有更好的机会找到一份好工 

作。（2014上海高考）

It is actually a great way ot’ finding out about upcoming job opportunities.这实际上 

是一种了解即将到来的工作机会的好方法。（2017长宁一模） 

jog /d3Dg/ n .，W . (健身锻炼)慢跑

变形：jogging n . 慢跑 jogger n .慢跑者

Our lives just jog along from day to day.我们的生活安稳地过了一天又一天。

join/d3〇in/ v.连接;参加;力口人;与....一起做

搭配：（1) join... t o把……连接到

(2) join... with /by 用....将....连接在一起

(3) join sb. in (doing)sth•加人某人一起做某事

To join these two pieces of metal，it is necessary to heat them.要把这两块金届结合 

起来，就要将它们加热，

joint/dy>mt/ n.接合处;关 节 共 同 的 ; 联 合 的  

joke /d3auk/ n .笑话 W . 说笑话;开玩笑 

变形：joker n . 爱开玩笑的人;小丑

搭配：（1) joke about sth.拿某事开玩笑（2) joke with sb. 拿某人开玩笑

(3) make a joke about 拿....开玩笑

(4) play a joke o n 戏弄(人）；对人恶作剧

H e’s always joking; rarely do we see him in such a solemn mo o d .他老是爱开玩笑，我 

们确实很少见到他这么一本正经。 

journal / n .日志；杂志，期刊

journa丨 丨 st/ 新闻记者（工作者）

journey /’c^ni/ /I •旅行;行路:路程 W  •旅行 

joy/d;pi/ n.欢欣；高兴;乐事

变形：joyful fldy'.欢喜的;令人髙兴的

搭配：（1) for joy髙兴得 （2) with joy高兴地

C S  上海市高考英语考纲词汇用法手册 V ：
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(3) to one’s joy令某人高兴的是

People became wild with joy at the news that the 2008 Olympic Games would be held 

in Beijing.听到2008年在北京举办奥运会的消息时，人们欣喜若狂。 

judge/d3Ad3,/ rt.法官;审判员 v . 审判;评判 

变形：judgement /judgment 裁判；判断

搭配：（1) judging f r o m根据....判断 (2) judged b y根据....判断

Judged by his original promises，he has been a failure•以当初的承诺来看，他已经失

败了。

judgWment/'dSAdismcmt/ n . 判断;判决 

ju ice /d 3 u s /  n . (水果、蔬菜等的)汁，液

jump/d3Amp/ W • 跳;跳跃 W . 跃过;跳跃;使跳(过）n . 跳，跃 

jungle/dsAggl/ n.热带植从，丛林，密林

junior^dsuinja/ 较年幼的；地位（或等级）较 低 的 n . 较年幼者；年资较浅者，晚辈；

〈美 >(大学或中学)三年级学生

搭配：be junior t o比....小(级別低）

junk/d3Ank/ 废旧杂物;破烂;蹩脚货

jury/^oari/ n .陪审团，评委委员会

jlKt/djASt/ 正义的;正直的;公正的 W v . 正好，恰好;只是，仅仅;刚才，方才

变形：justified 有正当理由的;合乎情理的justly W v .公正地；正当地;恰当地;

正直地

justness m . 公正；正确•精确 justify v . 证明合法;替....辩护

搭配：（1) just l i k e就像，正如 

(3) just because 正因为

(5) m ore than  just 不只是

(7 ) just s o 正是如此 

(9) just as well 无妨 I

(2 ) just as 正像

(4) just n o w 刚才；眼下

(6) just a little  —点点

(8) just r ig h t刚刚好，正好，恰如其分

(10) just t h e n 就在那时

I d o n ’t see the po int in it really. I t ’s just s tu p id .我真的不理解这到底有什么意义，简

直是愚蠢透顶。

justice ^dsAStis/ /I.公正；公平；正义

W ith the advanced science and technology available, the police all over the world 
can bring the crim inals to justice faster and m ore easily•有了先进的科技，世界各同的

警方可以更快、更方便地抓获罪犯。

justify尸d3Astifai/ W  .证明...正当(或有理、正确、无罪等）；为....辩护

K

kangaroo/丨ksegg^ru:/^[复](〜 s)) n •袋鼠

Thanks to special bacteria in their stom achs, kangaroo flatulence contains no 
m ethane and scientists want to transfer that bacteria to cattle and sheep who produce
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large quantities of the harmful gas•由于胃里有特殊的细菌，袋鼠肠胃气胀不含甲烧， 

科学家们希望将这种细菌转移到产生大量有害气体的牛羊身上。（2013七宝中学） 

kmi/ki:n/ _ . 锋利的;强烈的;渴望的;敏锐的;精明的 

变形：keenly ac/v.敏锐地;强烈地;锐利地 

搭配：（1) be keen about喜爱；对....着迷

(2) be keen on (doing)sth.喜爱/渴望(做)某事

Around half of the students in school are keen on playing games in cell phones. 

学校里约半数的学生热衷于玩手机游戏。 

keep /ki:p/( kept，kept，keeping) v .保存;保持;存放 

变形：keeper « • 看守人;保管人

搭配：（1) keep... in m i n d把....记在心中（2) keep doing sth•连续不停做某事

(3) keep to 遵守;坚持（4) keep an /one’s eye out for 当心；提防;照看

(5) keep... away from 使... 躲开;让....避开

(6) keep body and soul together 维持生活；苟延残喘

(7) keep hold o f紧紧握住某物，抓住（8) keep pace /step with与....并驾齐驱

(9) keep sb. doing sth.让某人不停地做某事（10) keep up with跟上；及时了 

解(情况）

N o  matter h o w  hard the rain falls and the wind blows* the police keep to their posts.

无论风多大、雨多急，筲察一直坚守在岗位上。 

keeper/'kiipa/ rt •看守人;保管人 

kettle/'ketl/7]C壶

key/kh/ 钥匙；（解决问题等的)关键，方法;题解，答案；（钢琴等的）键 ^力\ 主要的，极重

要的，关键性的 W . 用钥匙锁上;插上(栓、销子等）；为（演说、文章等）定基调、使协调; 

用电子键盘输入(信息等）

Please key your key number here, do you want to any extra cash back? 在这里请键人 

你的密码。你想要换回任何额外的现金吗？ 

keyboard /'kiiboid/ /2.键盘

kick./kik,/ V/.踢 （舞蹈等时)踢(腿），举(腿）;〈足〉踢进(球门）得分 /t.踢；（舞蹈中的)举 

腿,踢腿; < 美>  踢球 

kid1 /kid/ n . 小孩;小山羊 

kid2 /kid/ 欺骗，哄骗 v .欺骗，戏弄

搭配：no kidding说真的，不要开玩笑 

kidnap /’kidneep/ W  •诱拐(小孩等）；绑架 

kill/kil/ W . 杀死;冻死;枯死;使丧生 

kilogram/'kilaugrsem/ rt.公斤，千克(略作 kg)

kilonietre/^kiloomijta/ n •公里，千米（长度单位，等于 1000米，略作 km) 

kind1 /kaind/ ac/y.和蕩的;仁慈的 

变形：kindness n . 仁慈;善良 

搭配：It is kind of sb. to do sth. 谢谢某人做某事

, 1 百0—' \
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We should kindly treat those who love and care for us with a grateful heart•我们应怀 

感恩之心善待那些爱我们并关心我们的人。 

kind1 /kamd./ n. 种类

搭配：（1) kind of 有点 （2) a kind of —种

(3) all kinds o f各种各样的 

kindergarten , k 〗ndaga:tan/ 幼儿园

kindly/ikaim/h/ fl办.和葡的;亲切的;友好的fldv.和齒地;亲切地;友好地 

1 ^ 1 1如 ( ^ / 11^丨 1^11 1 5 / 0办 .仁 慈 ;好 意

king/lag/ n .国王;君主;[口](某界)大王，巨子；（同类动物或事物中)首屈一指者 

Dick became a close friend of the King of England.迪克成了英国国王的密友。

The lion is considered the king of the forest as it is a symbol of courage and power. 

狮子被认为是森林之王，因为它象征着勇气和力量。 

kingdom /iigdam,/ n .王国；（某事物或某人）占统治地位的地方;领域

They create an imaginary kingdom in the woods behind their homes•他们在家后面的 

树林里创造了一个虚构的王国。 

kiss /k is/ vf. ， n • 吻；轻拂；轻触 

kitchen / 'kitjm/ n .厨房 

kite ,/kait/ / i.风華 

k itten /’krtan/ •小猫 

knee/ni:/ n . 膝；膝盖 

kneel /ni:l/ W  •，/?..跪（下） 

knife/naif/ n . 刀 ;餐刀;外科手术刀 

knit /nrt/(knitted/knit，knitted/knit，knitting) v •编织 

变形：knitting n . 针织;编织物 

knitter n . 编织者!编织机

Best of all, you can even knit yourself into the wedding party.最好的就是你甚至可 

以把自己也编织进这个婚宴中去。 

knock/nok/ v . 敲；（使)碰撞敲击 ; 打击  

搭配：（1) knock d o w n撞击;击倒

(2) knock against/into 碰撞/以...碰撞

(3) knock off 下班；减去 （4) knock at/on 敲

H e  was scarcely awake when he heard the knock at the door.他刚醒来就听见有 

人敲门。

kno'v ,/ncxV(knew，known.knowing) v . 知道;理解;通晓(语言等）;认出；识別 

变形：knowledge /!•知识；知晓;熟悉 

搭配：（1) be known a s被认为是，以... （身份)知名

(2) be known for 以.......（事情）知名

(3) be known to 为....所知

(4) k now about /of 听说....;对....知情

上海市高考英语考纲词汇用法手册
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(5 ) know sb. by n a m e仅知其名；只知道（某人的）名字

(6) k n o w .. .  from  把 ........辨别开

(7) m ake oneself k n o w n让别人知道（认识）

People gathered ro u n d ， curious to know what is h ap p en in g .人们聚拢过来，很想知道

发生了什么事情。

know丨edge / h o iid 3/  n •知识 ;知晓;熟悉

变形：（1) knowledgeable ad厂知识渊博的

(2 ) knower n . 认识者;理解者

搭配 ： to o n e’s knowledge 据 ........所知

All knowledge originates from  lab o u r.—切知识起源于劳动。 

knowledgeab丨e /in D lic ^ b l/ .知识渊博的

lab/lseb/ /i.实验室（laboratory / b’boratari./的缩略） 

label广labd/ " •标签;标 记 W . 力口标签于;把……归类为 

labour'leibo/ n • 劳动(通常指体力劳动）；工作;努力 

变形：laborious a山. 勤劳的;艰苦的；费劲的

laboriously W v . 辛苦地；费力地;不流畅地 

Education must be combined with productive labour.教育必须与生产劳动相结合。 

lack/lsek/ m. ,  v . 缺乏;没有

变形：lacking ad)• 缺乏的;不足的

搭配：（1) be lacking in 缺少；不足 （2) lack of 缺乏

The reason why he didn’t pass the driving test is lacking of practice.因为缺少实践，

他没有通过驾驶考试。 

ladder,/丨lseda/ n . 梯子（X2U2) 
lady/ileidi/ 小姐;女士;夫人 

lake /leik/ n .湖 

lamh /laem/ « .盖羊;小羊 

lame/leim/ .跋的，瘸的;残废的

lamp /lsemp/ n .灯

land/lsend/ 土地;国土 v . (使)着陆；（使)登陆；（使)靠岸

land丨ord /'lsendl3:d/ w •地主;房东；（客找等的）店主 

landscape/lsenc/skeip/ n . 景色；风景両 

lane/lein/ n .车道;里弄;小巷 

language A  lee〇gwid3/ « •语言

Chinese is one of the most difficult language in the world, people w h o  learn this 

language will soon find they have been challenged.汉语是世界上最难的语言之一，学 

习这种语言的人就会很快发现自己遇到了挑战。

更多精品课程关注公众号：海豚慧；



Jv 上海市离考英语考纲词汇用法手册

large /la:d3/ .大的

变形：enlarge v . 扩大 largeness n . 巨大;大量 

largely油 . 主要地;大部分;大量地 

搭配：（1) at large详尽的;未被捕的，整个的

(2) by and large大体上，总的来说（3) in the large大规模的;全局的 

Taking it by and large, the conditions of employment are good•从大体上说来，就业 

条件是好的。

laser .广 leiza/ « .激光

last /la:st/ a办. 最近过去的;最后的n . 最后的人(或事）

last2 / la s t /  v/. 持续

late/leit/似(/.迟的，晚的 adv• 迟，晚

变形：later似 仏 晚 些 （的），迟些（的)

latest W y . 最近（的），最新（的）；最晚（的）

搭配：（1) be late (for)迟到 （2) be late doing sth. 做某事迟了

(3) stay up late 熬夜 （4) at the latest 最迟

Whoever arrives the latest will have to pay for today’s dinner.谁到得最晚，就得为今 

天的晚餐买单。

lately/lertli/ adv.进来，最近

later /leita/ .较晚的;更晚的d v . 较晚地;更晚地

反义：former n . (两者之中的）前者 

搭配：（1) the former... the latter.. •前者....，后者....

(2) soon or later 迟早

I always get up later than usual on rainy days.雨天我总是比平时起得晚。 

latest/lertist/ ad厂最新的;最近的 

latter/'lseW d ) . 较后的;后一半的；（两者中)后者的 

laugh/l〇:f/ v/.(大)笑 W . 以笑表示;使笑得笑 ; 笑声  

变形：laughter n . 笑;笑声

搭配：（1) laugh over边想边笑;边谈边笑（2) laugh a t因……而发笑;嘲笑

(3) burst into laugh 哄然大笑

H e  laughs best w h o 丨aughs last.笑到最后的人，笑得最好。 

laughter/’laifta/ n •笑;笑声

laundi/l3:nt丨/ W •发射，投射;使(船)下水;使开始从事;开办 n . 发射;（船)下水 

变形：launcher发射器;发射者 

laundry "landri/ n .洗衣店，洗衣房 

lavatory /Usevotari/ m .厕所；盟洗室 

law/lo:/ n .法律，法规 

la、vn /lain/ n •草坪 

lawyer /1 lo:ja/ n .律师 

lay/lei/(laid，laid，laying) w . 置放;放下

153
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变形：lay-laid-laid 置下;放下 lie-lied-lied 说谎 lie-lay-lain 躺;位于

搭配：（1) lay aside 把....搁置一旁；留存;储存（2) lay down one’s life (for)(为）献

出了生命

(3) lay d o w n放下;铺设(铁路等）（4) lay in (采购以)储存;储备

(5) layoff暂时解雇;休息;停止（6) lay out花费;布置;设计

(7) lay the table摆设餐具（准备吃饭）

Recently they have laid an underground pipeline.最近他们铺设了一条地下管道。 

layer / 'leia/ 层

lazy /1 leizi/ 办.懒惰的;懒散的

变形：lazily fldv.懒洋洋地;怠惰地，懒散地laziness n . 怠惰;无精打采 

laze v . 消磨(时光）；闲散

The teacher at last beat the facts into the lazy boy’s head.老师终于把这些事实灌输 

到那个懒孩子的脑袋中去了。

lead/liid/ W . 领(路）；为……指路(或带路）；致使;领 导 W . 通向；领路;导致;领 导 n . 指 

弓丨；领导;领先地位

变形：leader n . 领袖;领导者；向导 leading d 厂最主要的;第一位的 

leadership 领导，领导层 

搭配：（1) lead the w a y 引路;带路;带头;示范

(2) lead to导致;导向 （3) lead a... life过着....的生活

(4) lead sb. to do 引导某人做 (5) take the lead 领先;带头

(6) under the leadership of 在....的带领下

The discovery of gold in Australia led thousands to believe that a fortune was to be 

made.澳大利亚金矿的发现让成千人相信可以发财啦。 

leader广li:do/ rt •领袖，领导者；向导 

leadership 广li:d3jip/ rt .领导;领导地位

leaf/li:f/([复]leaves/li:vz/) n • 叶;薄金属片;箱 W . 翻(书页)

变形：leafy 多叶的；叶状的;叶茂盛的

leafless M j . 无叶的 

leafage /i.(总称）叶子

Each node can be either a branch or a leaf•每个节点都可以是一个分支或者是一 

片叶子。

leaflet/liiflrt/ n.传单;散页印刷品;小册子 

league/li:g/ 联盟;协会，社团

leak/li:k/ v/.漏;渗;泄漏消息W . 使渗漏;使泄漏;使泄露n . 裂缝;漏洞 

变形：leaky a办. 漏的;有漏洞的leakage n . 泄漏;渗漏物 

搭配：（1) leak out泄漏；漏出 （2) leak off漏泄

The news of the radiation leak caused widespread public alarm.辅射泄雜的消息引起

了公众的普遍恐慌。

lean /lim / W. ，n .倾斜;靠 ;倚 ;依靠;倾向
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A n d  so that means they need someone like you to lean o n.也就是说他们需要像你这

样的人去依赖。

leap/li:p/ vi'.， 跳，跃 W . 跳过;跃过;使跳跃 

learn/l3:n/ 学习；学;获悉，得知

变形：learned 博学的;有学问的learnedly M v . 学识上

learning n . 学习；学问 learner n . 初学者，学习者

搭配：（1) learn from 向....学习 （2) learn about 了解;学习

(3) learn by oneself 自学 （4) learn of 听说，听到；获悉

(5) learn to do 学习做 （6) learn by heart 记住；背诵

(7) learn and live活到老学到老；学无止境 

W e  must exploit every opportunity to learn new things.我们必须利用一切机会学习 

新事物。

learned / 1 b:md/ a力‘.有学问的;博学的;精通的 

learning /1 l3:nig/ n •学习；学问，学识

least/liist/ /i.最小物;最 少 量 ，a d v .最小(的），最少(的) 

leather/’leda/ 皮革 

leave1 /li:v/ v . 离开，留给;遗忘;交托 

同义：depart v . 离开 

搭配：（1) leave alone不管;不干涉

(2) leave a message for sb. 给某人留口信

(3) leave behind遗落；忘记带 （4) leave off (使)停止；不用

(5) leave out 漏掉 （6) leave sth. to sb. 留给某人某物

(7) leave sth. with sb•把某物交给某人看管 

D o n’t leave the light on when you are not in the room.不在房间的时候另iJih灯开着。 

leave2 /li:v/ n . 准假;假期

lecture /’lektJV •讲演；讲座 v. 作演讲；讲课；讲学 

left /left/ 办.左边的n . 左边，左面 

leg./leg/ n .腿 ;腿部;一段行程、航程、赛程 

lega丨/Ikgal/ .法律(上）的;合法的

变形：legally M v . 合法地;法律上legalize w . 使合法化;公认 

legalization /I • 合法化;法律认可

Most of what happened over the past decade across the world was lega丨•在过去的十 

年里面，世界上发生的这些事多数都是合法的。 

l e g i t i m a t e a d / . 合理的;正当的(N6U3)

变形：legitimately W v  • 合理地；正当地 

legitimation /!.合法化;承认为嫡出 

legitimize W . 使...合法;立为嫡嗣

So all of this is a legitimate source of concern.因此，这些情况都是引发忧虑的合理 

根源。
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leisure /^leja/ .，n .空闲(的）；闲暇(的)

变形：leisurely fldv.悠闲地;从容不迫地 

搭配：at leisure空闲的；从容不迫的

Wealth may be an excellent thing, for it means power, leisure，and liberty•财富可能 

是一样好东西，因为它意味着权力、安逸和自由。 

lemon / 丨leman/ n •梓檬（汁）

lend /lend/ v?. 把....借给；出借

变形：lendablefld).可借贷的，可贷放的

lender n • 贷方 lending 出借;出借物 

搭配：lend... to把……借给

H e  promised to lend m e  some m o n e y，but he has ratted on m e .他答应借给我一些钱，

但是他说了话不算数。

leng th/le〇0,/ n •[不可数]长，长度；[n]"数」时间的长短;一段，一节 

变形：long 长的;过长的;做多头的W . 渴望;热望

丨e n g t h y a ^ .漫长的，冗长的；喷唆的 

lengthen v . 延长;变长

搭配：（1) at length最后;详细地 （2) go to great length竭尽全力

But the length of treatment depends on the problem.但处理时间的长度取决于问

题本身。

lesson /丨lesan/ « . 课;功课;教训

搭配：（1) learn a lesson 受到教训 （2) teach/give a lesson 给....教训

(3) have a lesson 上课，上一节课

As long as you know ho w  to reflect on your mistakes, you can learn lessons from 

them.只要你懂得如何反思自己的过错，就能从中吸取教训。 

le t/let/ W . 允许，让；出 租 W . 被出租

搭配：（1) let alone更别提；不打扰 （2) let d o w n使失望

(3) let off放过 （4) let g o放开，放手

(5) let in让...进去 （6) let out放走;发出；泄露

letter /  ’leta/ m .信；字母

levd/leval/ n.平坦的表面;平地;水平;水平面(或线等）；等级;含 量 a办. 平 的 v.(使)变 

平;（使)成水平

liberate/ilibareit/ W .解放;[化]释放

变形：liberated 无拘束的；放纵的liberty n . 自由

liberation n . 释放，解放 liberator rt.解放者;释放者 

搭配：（1) liberate themselves 解 放 自 己 （2) liberate thought/ideas 解放思想 

W e  should liberate the mind from prejudice.我们该解除心中的偏见。 

liberty /ilibati/ n .(言论、行为等的）自由

搭配：（1) at liberty自由 （2) at liberty to d o 有权利做;有....自由

(3) take liberty with sb./sth•任意篡改
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W e  must not restrain children of their liberty.我们绝对不要限制孩子们的自由。 

librarian /lai'brearian/ •图书管理员 

library /^laibran/ n .图书馆;书房

licence/laisans/ n • 许可（证）；执照，vf.许可(从事某行业或活动）；给... 发许可证

变形：（1) licensee持牌人;获许可的人 （2) licenser认可者;发许可证者

lid/lid/ /I.盖(子）；眼脸，眼皮 

lie1 / 1 W  W . 躺 ;平放;位于;在于

搭配：（1) lie i n在于;睡懒觉 （2) lie d o w n躺下

(3) lie o n 位于;压迫;依赖

O n  the table lies an English dictionary of the latest issue.桌上有本最新版的英语

字典。

lie2 /lai/ W . 说谎 n .谎话

搭配：（1) tell a lie撒谎 （2) a white lie善意的谎话

life/laif</([复]lives)/t.生活;生命

变形：lifeless adj.无生命的；无趣味的lifelike a力栩栩如生的;逼真的 

搭配：（1) walks of life各界，各行各业 (2) life and death生与死，死活

(3) bring to life 使复活 （4) come to life 苏醒过来

Guard the secret with your life: tell it to no o n e !用你的生命来严守机密，请不要告 

诉任何人！

lift/lift/ n • 电 梯 提 ;举;提高 vi‘ • 被提(或举)起 

light1 /lait/ adj.B .
变形：lightless 不发光的;无光的；暗的

lightly d v . 轻轻地;容易地

light1 /lait/(lighted，lighted，lighting;lit，lit，lighting) /I•光;光线;光亮 W . 点;点燃 

变形：lighter n . 打火机 lightning n . 闪电 lighthouse « •灯塔 

搭配：（1) come to light为众人所知；显露

(2) in light o f考虑到;按照，根据;鉴于

(3) throw/cast light on sth.解释;阐明

(4) light a fire点火 （5) light u p点灯;面露喜色

W e  lit the candle and the candle lit the r oom•我们点燃 了錯烛，烛光照亮 了房间。 

lightning/Uartnig/ acf)• 闪电（似）的；极快的 n •闪电

like1 /laik/ prep• 像，像....一样

搭配：（1 )丨 like看起来像 （2) sound like听起来像

Life was like a box of chocolates, you never know what you’re gonna get.生命就像 

一盒巧克力，结果往往出人意料。 

likê  /laik/ vf.喜欢;要，想

变形：dislike v .不喜欢;讨厌 

搭配：（1) feel like sth. /doing sth.想要(做)某事 

likely广laikli/ fldj.可能的arfv.很可能

上海市离考英语考纲词汇用法手册
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变形：unlikelyady'.，W v . 不太可能（的）；没希望(的）

搭配：（1) sb. is likely to d o 某人冇可能做

(2) It is likely that...有可能

It isn’t likely that 1 should accept such an offer as that.我不可能接受像那样的帮助。 

limit/limit/ 限制；限度 n . 限定;限制 

变形：limitless a心. 无限制的;无界限的

I limit myself by only focusing on one theme or direction for improvement each 

week.我每周会限制自己只在一个主题或发展方向上改善。 

line/lain / n .线 ;排，行 W .使排成行W .排队;排列成行 

变形：lined 有内衬的;具线纹的

搭配：（1) in line成一直线，排成一行 （2) be in line with和一致

(3) line up (for)(使)排队/排成行（4) draw a line between 区分，划定界限

(5) out ofline不一致;不成一直线

link/ligk/ n . (链状物的)环;联系W .连接;联系 W . 连接起来;联系在一起 

变形：linked a办. 连接的;联合的;显示连环遗传的 

linkage n . 连接;结合;连接;联动装置

搭配：（1) link u p 会合;连接;联系 (2) link w ith与……有关；与……相连接

(3) link up with与....连接起来 （4 ) 丨ink. •• t o把....连接起来

lion / 4a丨an/ w .狮子 

lip/hp/ 嘴唇;唇状物 

liquid/’likwid/ n . 液体;液态

lis t/h s t/ n . 表 ;一览表 W• 把……编造成(或列人)一览表(或目录）；列举 

listen / 1 lisan/ v .听；听从

literacy /litarasi/ n .识字，有文化;读写能力;熟请文学;善于写作 

literary^lrtarori/似(/• 文学(上）的;梢通文学的；书面的 

literature /litaratja/ n .文学(作品）；文献

变形：literary 文学(上）的；书面的;精通文学的 

literacy 读写能力;精通文学;有文化，识字

literate ac/j.受过教育的；精通文学的n •学者 

This is w h y 丨iterature in China is so troubled•这就是为什么文学在中国会面临如此多 

的问题。

Htre/Uirta/ / t .升(容量单位)

litter ./ita/ « .废弃物;被扔掉的杂物；杂 乱 无 章 乱 扔 W . 乱扔废弃物 

D o n’t litter the ground with paper.勿随地乱扔纸屑。 

litterbin /'litabin/ n •废物箱

little/^itlA less^east) W y . 小的；不多的；少到几乎没有W v•微少，少到几乎没有；一点也 

不 n .微少，几乎没有

搭配：（1) a little —些；一点 （2) a little of —点：少量

(3) litt丨e by little 渐渐地 （4) not a little 极；很；许多
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Little did Rose care about her o w n  safety, though she was in great danger herself. M  

丝尽管处在危险中但很少关注自己的安全。 

livd/liv/ W . 活；生活，过活;居 住 W . 过(生活）；经历

变形：lively a d/.活泼的;生动的;生气勃勃的living均‘. 活的;活跃的;逼真的 

liver n . 肝脏;居民 livelihood 生计,生活;营生

搭配：（1) live in 住进 （2) live with 与....同住

(3) live on 以....为食 （4) live by oneself 独居

(5) live at 住在 （6) live through 度过；经受过

(7) live up t o不辜负，遵守 

H e  lives long that lives well.过得好就是长寿。 

liveVlaiv/动‘. 活的;现场直播的 

lively /4aivli/ 充满活力的；灵敏的

liver/4IV3/ 肝脏

livestock/丨laivstok/ n . 牲畜；家畜（N6U1) 

load/laud/ W . 装;装载 W . 装货 ; 上客负荷  

变形：loadedac/y.负荷的;装填子弹的 

loader /!.装货的人;装货设备 

搭配：be loaded with被装上

Yo u  might experience performance problems related to this load balancing, though. 

但是，您会发现与此负载平衡有关的性能问题。 

loaf/laufA[复]loaves/buvz/) —个（面包）

loan/laun/ /!.贷款 v . 借出;贷与 

local/ilaokal/ 力地方性的；当地的 

变形：locally W v  • 局部地;在本地

Y o u  can contact 丨ocal schools and see whether they need any.你也可以联系当地的一 

些学校看看他们是否需要。

locate /latVkeit/ W .确定....的位置;使....坐落于

变形：located a^/• 处于，位于;坐落的location /i.位置;地点 

搭配：be located in/at/on位于，坐落于

Locate objects of interest in this file, and copy the objects.在本文件中定位感兴趣的 

对象，并复制对象。 

location /l0u'kcij"an/ n .位置；地点 

lock/lDk/ W . 锁;锁上 vi.被锁上n . 锁 

log/log/ AI.原木;木料 v . 采伐;[计]登录 

logic/ilDdsik/ /i.逻辑(学）

变形：logical d y . 逻辑(上）的；符合逻辑的 

logically W v . 逻辑上;合乎逻辑 

logical /Modgikl/ adj.逆辑(上）的;符合逻辑的 

lonely/launli/ a^/.寂寞的，孤寂的
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变形：loneliness n . 孤独；寂寞

The train stopped frequently at lonely little stations* which resulted in a sleepless 

night.火车不时在孤寂的小站停下来，这使我一夜难眠。 

long1 /1d〇/ W . 渴望

搭配：（1)丨〇ng for渴望;想要 （2) long to d o 渴望做

I grew up in the country，but I always longed for city life.我在乡下长大，不过我一直 

很向往都市的生活。

long2 /1叫/ a办. 长的；长时间的d v . 长久;长期地;始终;很久地

搭配：（1) before long 不久后 （2) long before 很久前

(3) in the long run 长远 （4) in the long term 从长远来看

(5) as (so)long as 只要 

long-term /'lDgtsm/ fldy••长期的 

look/luk/ W . 看;显 得 . 看；（一)瞥;脸色;神态

搭配：（1) look about /around 环视；向四处看（2) look after 照顾

(3) look back on /upon 回顾，追想（4) look down on /upon 看不起，轻视，蔑视

(5) look into往...里看；研究;调査；了解（6) look like看起来像要，是....

样子

( 7 )丨ook on/upon... as 把....看作；认为（8) look out (for)当心；警惕

(9) look out (of)从....朝外看（10) look over检査;査看;忽略

(11) look through从头看完；査阅，浏览;详细调査（12) look up t o尊重；尊敬； 

敬仰

H e  finished a difficult task on his own/independently soon/shortly after he entered 

the company，so his colleagues looked at him differently/with new eyes.他进公司后 

不久就独立完成了一项艰巨的任务，同事们对他刮目相看。 

loose/lus/ 〇力'.松的;松散的

变形：loosely ac/v.宽松地;轻率地

looseness n . 松动;漠然 loosen v • 变松;放开 

You need to take some exercise to loosen up your muscles•你需要做些活动以松弛 

肌肉。

loosen/lusn/ W .解开;松开 v/. 变松;松开;松弛 

lorry/'Id h / n . 卡车

lose./lu:z/ vr.失去;损失；丢失 W . 受损失；输掉 

变形：lost 失去的;丧失的;迷惑的

loser « . 失败者

搭配：（1) be lost 迷路 （2) lose oneself in 陶辟于

Sometimes people think they lose things and they didn't really lose them. It just gets 

moved.人们有时以为失去了什么，其实没有，只是被移开了。 

loss/Ins/ n.遗失;丧失;损失;输;失利

变形：lossy ady . 有损耗的lossless a力.无损的
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搭 配 ： at a loss茫 然 不 知 所 措

You must compensate m e  for this loss.你 必 须 补 偿 我 的 这 个 损 失 。

n . 抽 签 ;运 气 ; [亦 作 -s][用 作 单 ] 大 量 Wv. [ a 〜 ] 〈口 〉到 极 大 程 度 ;非 常 ;常 常  

lotus/ ’lsutas/ n . 荷 花 （N2U3) 
loud / laod,/ fld/'.响 亮 的 ;大 声 的

变 形 ：loudly 大 声 地 loudness n . 响 度 ；吵闹

These men misconducted themselves in the hall with loud talk.这 些 人 在 大 厅 里 大 声  

说 话 ，表 现 恶 劣 。 

love /Iav/  v.，n . 爱 ;喜 欢

变 形 ： lover n • 爱 人 ;爱 好 者 ;情 人 lovely 美 好 的 ；可 爱的  

搭 配 ：（1) be /fall in love with 与 ...... 相爱

(2) give one’s love to 向 .......问好

lovely/UavIi/  a心’. 可 爱 的 ;好 看 的 ;美 好 的  

lover/4ava/ n . 爱 好 者 ;爱 人 ;情 人

loving/ilAvno/ 爱 的 ;表 示 爱 的 ;钟 爱 的 ; [常 用 以 构 成 复 合 词 ]热 爱 … … 的

变 形 ：丨o v e n .， v . 爱 lovely 可 爱的

搭 配 ：（1) dream lover 梦 中 情 人  （2) fall in love with 爱上

(3) love at first sight — 见钟情

We should parent children with both love and discipline.我 们 应 该 用 爱 和 管 教 来 当 好

孩 子 的 父 母 。

low/ l0u / 邮 . 低 的 ;矮 的

变 形 ： lowly flc/v • 谦 逊 地 ;低 声 地  

搭 配 ：丨ow-profile低 调的

If we go to low temperature， it might look more like this.如 果 我 们 考 虑 更 低 的 温 度 ， 

它 会 看 起 来 更 像 这 样 。 

lower广Uua/ W .放 下 ;放 低 ;减 低

搭 配 ：（1) lower oneself失 身 份 ；自 甘 堕 落 （2) lower /raise the b a r降 低 /提 高 标 准  

I tend to lower my body exactly to the ground•我 倾 向 于 完 全 降 低 我 的 身 体 ，肌 在

地 上 。

loyal /h i a l /  a办 .忠 诚 的 ;忠 心 的  

loyalty / 丨laialti/ n . 忠 诚 ;忠 心 耿 耿

变 形 ： loyal a力 忠 诚 的 ，忠 心 的 ;忠 贞 的  

loyally W v .忠 诚 地 ;诚 实 地

This reflects your great strength and 丨oyalty•这 反 映 了 你 的 巨 大 力 量 和 忠 诚 。 

ludi/Lvk/ 运 气

变 形 ： lucky 办 • 幸 运 的 ;侥 幸 的 luckless 不 幸 的 ，运 气 不 好 的

luckily a d v .幸 好 ，侥 幸 ;幸 运 地

搭 配 ：（1) good/bad丨u c k好运/躧运 （2) out of luck运气不好

(3) by luck饶 幸 地  （4) try your luck碰 运 气 ;试 试 运 气
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(5) beginner’s 丨u c k新手的好运气

What do you think it takes to beat you besides luck?你觉得要想打败你，除了运气还 

需要点什么？

luggage/'lAgids/ 行李

搭配：（1) check one’s luggage 托运行李（2) claim one’s 丨uggage 认领行李 

lunar/丨iyu:na/ a力•.月球的；月亮的（N 3 U 6 / X 6 U 3 )  

lunch/UntJ/ n .午餐

luncheon /'lAnt丨an/ n •(尤其是正式的）午餐（X5U5)

lung /Iai]/ n .肺

luxury/’lAkJari/ n . 奢侈

变形：luxurious • 奢侈的；十分舒适的

luxuriously Oft/v.豪华地；奢侈地 

luxuriate v .沉溺；繁茂；生活奢侈 

搭配：luxuriate in尽情享受;纵情享乐

Rarely do brides and bridegrooms realize that what is the most impressive is the 

strong love between them rather than the luxurious wedding gowns or the grand 

wedding ceremonies.新郎新娘们很少意识到真正令人难忘的是新人间的浓浓的爱意， 

而非柰华的婚纱，或是壮观的结婚典礼。

M

machine /ma'Ji：n/ n .机器

machinery /maijiinari/ /i •机械；[总称]机器

mad /maed/ .疯的;发狂似的;狂热的

变形：madly a d v .疯狂地;精神异常地madness n . 疯狂;精神错乱 

搭配：（1) be m a d  at ./with sb .生某人的气;对某人愤怒

(2) be m a d  about sth •因 ....而生气；因....而愤怒

(3) drive sb. m a d 使某人发疯 （4) go m a d 发狂;疯了

(5) like ma d  疯狂地

Those tourists were mad about missing the plane.旅游者因为没赶上飞机而大怒。 

madam /^maedom/C[复]mesdames /^meidasrr^mei'dcKm/On • 夫人;女士(招呼妇女的尊称）；

太太

magazine /imasga’ziin/ n .杂志；期刊 

magic/^meedsik/ •有魔力的 n . 魔术;巫术;魔法;魔力 

magical /^maedsikal/ (似)巫术的；（似)魔术的;有魔力的；神秘的

变形：magic 有魔力的ai. 魔术;巫术•，魔fe;魔力

magically W v . 用魔法地;如魔法般地magician n . 魔术师，变戏法的人 

The Internet is your magical source to get all these workouts for free•因特网是你免 

费获得所有这些锻炼的神奇资源。
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magnet/'msegnit/ 磁体;磁铁(X4U3) 
magnificent /mseg'nifisant/ flc//.壮丽的；宏伟的

变形：magnificently a d v .壮丽地，宏伟地;壮观地 

magnificence n . 壮丽;宏伟；富丽堂皇

These magnificent ancient buildings demonstrate the great intelligence of the 

labouring people.这些壮丽的古代建筑显示了劳动人民的高度智慧。 

maid/meid/ 女彳卜，女佣

mail/meil/ n . 邮 件 〈美 〉邮寄（= 〈英〉post)v/.寄出，付邮 

main /mein/ flt/厂主要的

变形：main丨y a d v .主要地，大体上 

mainstay n • 支柱；中流砥柱 

搭配：in the m a i n大体上，基本上

D o  you t丨link this was one of his main inspirations? 你认为这是他主要的灵感之

一吗？

maintain /meinitein/ W  .维持；维修；养护；主张；断言 

变形：maintainable • 可维持的；可维修的

maintenance n . 维护，维修; 

maintainer 维修工;保持器

形近：contain包含，容纳 entertain使感兴趣，招待 

obtain获得 retain保持，保留

Having a balanced diet is the key to maintaining good health.均衡的膳食是保持健康

的关键。

major/'meid33/ 主要的;重大的;主修的 vi.主 修 〈主美>(大学专业的)主修学生， 

主修科目

变形：majority n . 大多数;过半数 

搭配：major i n主修

As the College Entrance Examination is drawing near/approaching/coming, more 

and more students begin to concern about the universities and majors they want to 

choose.随着高考的临近，越来越多的学生开始关心自己要选的大学和专业了。 

majority /m^dsorati/ •大多数;过半数 

反义：minority n . 少数 

搭配：the majority o f大多数

The suggestion was voted down by large majority•这项议案被大多数票否决了。 

make /meik/ W . 做

搭配：maker n . 制造者

搭配：（1) be made from / o f由....制 造 （2) make it达到预定目标；做得到

(3) make out o f用....制造 （4) make u p 编造;组成;化装

(5) make up for 补偿，弥补 （6) make fun of 嘲弄

To begin with，I want to make it clear that I don’t disagree with your opinion.首先，
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我要说淸楚，我并不反对你的意见。 

male/meil/ 男（性)的;雄的，公 的 n . 男子;雄性动(植)物

malfunction/!mael丨fAgkJ'an/ ,1. 故障（X6U4) 

m all/mal/ « • (封闭式)大型购物区，购物中心 

mam m al/’meeml/ /?.哺乳动物（N6U1)

man/msen./([复]m en/m en /) n . (成年)男子，男人；（不论性别、年龄的)人;[不用冠同]人 

类 W . 给……配备人员

manage^msemds/ 设法做到;管理;经 营 W . 管理;经营生意;设法对付

变形：manageable 力••易支配的；易处理的management n . 管理；经#  

manager A i.经理；主管人

H e  managed to send the tourists to the airport in time.他设法把游客及时送到了

机场。

manager /1 maemd33/ « •经理 

mankind / 1msen'kaind/ . 人 类  
man-made /丨maen’m e id /似(/.人造的；人为的 

manner.'meena/ 方式；态度；[〜 s]礼貌

搭配：（1) in a m anner在某种意义上;在某种程度上

(2) in the manner o f以....方式;照....的式样

(3) all manners of sb ./s th•各种各样的人或物

It is good manners to bring along a small gift when you are having dinner with the 
foreign friends.和外国友人进餐时，带上一份小礼物是有礼貌的。 

mansion/'msenjan/ At •大M ;大楼

manual/^meenjool/ 办•手(工）的;体力的手册 ; 指南  

manufacture /imaenjiVfsektJW « •，W  .(大量）制造 

变形：manufactured fldy . 制造的，已制成的

manufacturer w . 制造商 manufactory n . 制造厂 

This method of manufacture evo丨ved out of a long process of trial.这种制造方法是在 

长期试验过程中逐步形成的。 

many / 1 meni / — • •许多的

搭配 ： （〗）a great many/a good many(后接可数名词）许多的 

(2) many a / a n 许多的(后接名词单数.谓语用单数）

Many a student can speak several languages•很多学生可以说几种语言。

map y^meep/ / t.地图 W . 绘制....的地图

marathon /^mseraGan./ 马拉松赛跑

One must be able to cover the Half Marathon within 3. 5 hours. —个人必须能够在 

3 . 5小时内完成半程马拉松比赛。（2015奉贤一模） 

march/martJV vi.行军;行进W . 使行军;使行进n • 行军;行进;进行曲 

margin/'maxisin/ rt.边(缘）；页边空白

变形：marginal 〇力\ 边缘的；临界的；末端的marginally d v . 少量地;最低限度地;在

上海市* 考英语考纲词汇用法手册
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m arginalization / i . 边缘化 ;排 斥 m arginalize w . 排斥；使处于社会边缘 

W hatever you do, it is very im portant to keep a m oderate m argin and common 
m in d .做任何事，保持一个中庸的余裕与平常心是很重要的。 

marine /m 3 1 ri :n / . 海 (洋）的 ;航海的;海军的

m ark/m aik/ n . (考试等的)分数;记号;痕迹W .给....打分;作记号于

搭配：（1) mark o n 标上；在....上做记录（2) mark with在...上面标上

(3) beyond the m a r k 越界;过度  （4) on the m a r k 切题的；当机立断

(5) hit the m a r k 打中目标；成功 （6) o ff the m a r k 不相关

(7) m ark i n 加画，绘人

They are the m ark of success or failure in our society•考试在我们的社会中是成功或

失败的标志。

market/'ma:kit/ n.市 场 v . 销售；（在市场上)进行交易 

变形：marketable fldy . 市场的;可销售的;有销路的 

marketing n . 行销，销售 

marketer n . 市场营销人员 

搭配：（1) in the market在市场里；想买的 

(2) on the market上市；出售的

H e  often  rakes around the m arket for some art treasu re•他经常在市场上到处寻找艺

术珍品。

marriage /imserid3/ rt •结婚;婚姻

marry / kaeri/ W . 娶;嫁;和....结 婚 W . 结婚

变形：m arried 已婚的;密切结合的m arriage n . 结婚;密切结合

搭配：（1) m arry i n t o 通过结婚成为 ........的一员

(2) m arry u p 结婚；配合;联合

H e  wanted to marry her, and she would have him.他想娶她为妻，她也愿意嫁给他。 

Mars/mcxiz/ m . 火星 (N 3U 6/X 6U 3)
M artian / ’ma:_fan/ 火星的（N3U6) 
m a r t i a l 军事的（X2U6)
marvel( l)ous /^maivalas/ adj •令人惊奇的;奇特的;奇迹般的;绝妙的 

变形：marvelously d v . 奇迹般地;不可思议地 

marvel m . 奇迹 v •感到惊讶

It’s marvelous therapy for the blues.这是对忧郁最奇妙的治疗。 

mask ,/maisk/ n •面具；口罩

mass/mses/ 大量;团，块;[the〜 es]群众，大批人群

master/’m a s t V  W • 精通，掌 握 n . 主人；雇主；船长；大师；名家；名家作品；硕士 

变形：masterful ad厂有控制能力的;熟练的masterly 巧妙的，精巧的 

masterfully a d v .好支配人地;技巧熟练地mastery n • 熟练掌握;精通 

搭配：（1) master o f控制；精通....的能手
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(2) be master of oneself 能自制

The cate has transferred its affection to its new master.那猫已把它的感情转移到新 

主人身上。

masterpiece /'maistapiis/ n . 杰作

m atch/meetJ7 W . 和...相配;使相配；敌得过;使较最 v/.相配;相适合 /k 火柴；比赛，

竞赛;相配的人(或物）；对手 

mate /meit/ n . 一对中的— t*;伙伴;同事 

material / m a’tiarial/ n •材料 

mathematiod/imseGa'maetikal/ a d y .数学的

mathematics /imaeGa'maetiks/ /i •数学（通常缩略为〈美口〉math /mae9/，〈英 口〉maths 
/mae0s/)

matter/^meeta/ rt.事情;物质;问题;[ t h e 〜 ] 麻烦事 W .要紧;有关系 

搭配：（1) in the matter o f就....而论，在....方面

(2) a matter o f大约;关于....的问题

(3) no matter what = whatever 无论什么

It doesn’t matter if the guy is perfect or the girl is perfect， as long as they are perfect 
for each o ther.那个小伙子是否完美，或者那个姑娘是否完美都不重要，只要他们能珠 

联璧合。

mature / m a W u a /邮 .（成)熟的；成年人的;慎重的；明白事理的v •(使)成熟；（使)成长 

搭配：matured a力. 成熟的;到期的maturely d v . 成熟地;充分地maturity n . 成熟 

I’ll let you have an answer after mature consideration.我考虑成熟后再给你回答。

变形：maximal a心. 最大的;最全面的maximally W v .最大地;最高地

maximization n . 极大化,最大化maximize v .取最大值;达到最大值 

If it is，then the runtime sets it to the m a x i m u m  timeout value.如果是无限等待，那么 

运行时把它设置为最大超时值。 

may /mei/ v. aux. 可以

搭配：may/might as well 还是....好

maybe /^meibi:/ fldv.大概，或许 

mayor / mea/ «.市长 

me /mi:/ /7/wi. (I 的宾格)我 

meal /mi:l/ 膳食;一餐

m eaii/m i:n/  W .(同语等)表示……的意思;意指，意谓;意味着. 即是;意欲，打算^厂平庸 

的;卑鄙的；中间的；中庸的;普通的;平均的 

变形：meaning m • 意思;意义 

means 方法;手段

搭配：（1) by all m eans尽一切办法；务必（2) by means o f用；依靠

(3) by any m eans无论如何 （4) by this m eans用这种方式

(5) by no means 决不；绝非 （6) be meant to do 打算做
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(7) be meant for 为...有

After discovering his talent for music, Jack's parents tried every means to send him 

to a music college of high reputation.杰克的父母发现了他的音乐天赋后，想尽办法将 

他送入一所享有盛誉的音乐学院学习。 

mean i ng / 1 mi :m〇/ n .意义；意思 

means/mi:nz/ n . [复][用作单或复]方法;手段 

meantime y^miintaim/ ra.间隔时间;其时;其间 

meanwhile /'mi:nwai 1/ flc/v.在间隔的时间里；（与此)同时 

m e a s u r e 量，测量 W . (测)量;可测量az. 量度;测量 

变形：measurable flc/y.可测量的；重要的；重大的

measurably adv.可以测定的程度；可视地measurement /!.测量 

搭配：（1) beyond measure无法测量 （2) measure u p 合格，符合标准 

(3) take/adopt measures 采取措施（4) take measurement 量尺寸 

To the satisfaction of all people, the measures taken by the government are more 

effective than expected.令大家满意的是政府采取的措施比预期史有效。 

meat /mirt/ n •肉
mechanic /mi'kaenik/ /i.技工；丰儿械T  

mechanical /m ilaenikal/ a心• .机械的 

medal'medal/ 奖牌;纪念章 

medical ..^medikal/ .医学的；医疗的 

medicine /’med丨sin/ n •医学；药

搭配：medical W / . 医学的;药的；内科的

medicinal邮 •.药•的；药用的；有疗效的 

medically fldv.医学上地；医药上地 

medicinally flt/v.用药物，当作药 

medication 药物;药物治疗;药物处理

medicate vf.用药治疗；给....用药

If you take this medicine，all your symptoms will fall away.如果你使用这种药物，你

的所有症状将会消失。

m e d i u m / W x l j a m A [复]〜 s或 m e d i a广mi:dia/) 媒介物;[常作 media]新闻媒体，传媒

at//.中间的；中等的;适中的；中等熟度的 

meet/mi:t/(met，met，meeting) W . 遇见;会见 vi. 相遇 n . 集会;运动会 

变形：meeting n . 会;集会;会见;汇合点 

搭配：（1) make (both)ends meet 收支平衡

(2) meet one’s needs 满足要求（3) meet (up)with 偶然遇到 

Tve become good friend with several of the students in m y  school w h o  I met in the 

English speech contest last year.我和在去年英语演讲比赛中遇见的我们学校的几个同 

学成了好朋友。

meeting./imirtig/ n.会议；聚会，会合
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m elon/’melan/ n . 瓜(尤指甜瓜、西瓜等） 

m elt/m elt/ v .(使)馆化;（使)融化 

member /'memba/ n •成员；会员

memo/’memau/C[复]〜 s) n . 〈口 > = m emorandum 备忘录 

memorable /’ memorabl/ a心•值得纪念的 

memorandum /imema’rsendam/C [复 ] 〜 s 或 m e m o r a n d a  /  
imema'raenda/) n . 备忘录

m e m o r i a l 动 '.纪念性的;追悼的rt. 纪念碑 

memorize / ’ memaraiz/ W •记住；熟记

memory Z1 memari/ n .记忆(力）；回忆;纪念；（计算机)存储器 

搭配：memorial M y  . 追悼的;纪念性的

memorial n . 纪念碑，纪念馆;纪念仪式memorize w • 记住;熟记 

搭配：in memory o f为纪念

A  film will be made/shot in memory of those brave fire fighters.为了纪念那些勇敢 

的消防战士，一部电影即将开拍。 

mend/mend/ W .修理;修补

搭配：mend one’s w a y s改过，改正错误 

mental ./imental/ 精神的；智力的；内心的 

mention / ’menjan/ W •，n . 提到，说起

搭配：（1) as mentioned above如上所述（2) not to mention更不必说;不必提及 

(3) don’t mention it 不客气;小意思（4) make mention of 提到，提及 

Only by reciting words is it impossible for anyone to get a good grade in the exam, 

not to mention the ability to communicate with foreigners.任何人仅凭背单词是不可 

能考出好成绩的，更不用说具有和老外交流的能力了。 

menu / ’m e n j u : / .菜单

merchandiser /1msitjanda丨za/ m . 商人：市场（X 3 U 7 )

变形：merchandising n . 推销;销售 

merchant n . 商人;店主 

merchandise v .经商;推销 n . 商品;货物

A  large one-stop merchandiser will be built here next year.明年这里将建成一个大型

的一站式大卖场。 

merchant /'m3ljant/ « •商•人 

mercy /’ms s丨/ n .慈悲；宽容

变形：merciful ad).仁慈的；慈悲的merciless 残忍的；无慈悲心的

mercilessly •残忍地;毫无慈悲地mercifully W v . 仁慈地

搭配：（1) at the mercy of 受....支 配 (2) have mercy on 对....怜悯

(3) in one’s m e r c y出于慈悲；出于恻隐之心

(4) show mercy t o对....表示怜悯

I was a nobody and not inclined to beg for mercy or to show it.我是个微不足道的小
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人物，无意乞求怜悯或将之暴露给别人。 

mere/mia/ flc/广仅仅的

变形：merely W v• 仅仅，只不过；只是

W e  discredited the story as mere rumour.我们把那种传闻视为纯粹的遥言。 

merry /1 mcri/ ac/j.欢乐的;轻快的

搭配：merrily W v•愉快地;高兴地

1 like to see you merry and full of life•我想见到快乐和充满活力的你。 

mess/mes/ / i .凌乱状态;混乱的局面;困境W .弄脏;弄乱

变形：messy 凌乱的;肮脏的;麻烦的messily W v . 乱糟糟地;棘尹地

搭配：（1) mess u p 陷人困境;搞糟 （2) a mess of —大堆

(3) in a mess —团糟 （4) mess with 胡乱摆弄

(5) make a mess of 搞糟 （6) mess around 浪费时间

(7) mess abou t胡闹；浪费时间

By the end of last year，he had wiggled out of the mess•到去年年底，他已经从困境中 

摆脱出来。

message z^mesids/ « • ( 口头、书面或用信号传达的）消息 

messenger / 1 mesi nd33/  送信人；通信员

metal /'m etal/ n •金属 

method/^meGod/ / i .方法，办法 

metre/'mirta/ n .米(公制长度单位） 

metropolis/mitropalis/ n . 大城市，大都会(X1U7) 
microphone /'maikrafaun/ n .扩音器，话筒 

microwave/ifnaikrauweiv/ 微波 微波的 

midday/imiddei/ ai •正午，中午 

middle / ’midi/ m . 中部；中间；腰部 fldy. 中间的 

midnight 广midnait/ n .半夜;午夜 

搭配： at m idnight在午夜 

might /m art/ v . . 可能，也许

mighty/'maiti/ . 巨大的;非凡的（N4U5/X3U7)
migrate/mai'greit/ v . 迁徙;移居(N3U6)

变形：migrant ady • 移居的；流浪的

migratory (术）d ) . 迁移的；迁徙的 

migration rt.迁移；移民 migrant 候鸟；移居者 

I wish w e  could migrate from here every winter, as the birds d o! 但愿我们能像鸟儿 

一样，每年冬季从这里定期迁徙！ 

mi丨d /maild/ .和缓的；温和的；温暖的

变形：mildly a心 • 温和地，和善地;适度地 

mildness n • 温和；温暖

But you may get no symptoms at all，or only mild ones.但你也可以完全没有症状，或
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是只有轻微症状。 

m ile /m a il/  «.英里 

m ilestone/丨 m ailstaon/ /z.里程碑 

military /  丨m ilitari/ at//’ •军事白勺 

m ilk / m i l k / •奶；牛奶 w . 挤……的奶 

mil丨/mil/ n . 工厂；磨坊

milHon /imiljan/C[复]〜 s ) n .百万个;[〜 s]许多;无数 

millionaire A m iljinea/ n .百万富翁；大富翁 

mind./maind/ n •理智；意向 W . 介意；反对;注意；留心 

搭配：（1) bear /have /k e e p ... in mind 记住

(2) change one’s mind 改变主意，变卦

(3) come to one’s mind 忽然想起

(4) make up one’s mind 决心；决定

(5) out of m ind发狂;疯狂;神经错乱

Nowadays the air pollution is so severe/serious that we have to make up our mind to 
get rid of /eliminate the harmful haze.现在的空气污染如此严重，我们得下决心清除

这害人的雾鍾。

mine: /main/ p r o n . (丨的物主代词绝对形式)我的(所有物） 

mine2 /main/ /!.矿（山）；矿井 vr• 采(矿） 

mineral /immoral/ n •矿物 fldy’.矿物的

m ingle/’miggl/ v . 与.......混合（N6U5)

搭配：mingle w ith和.......混合

The colour of red and blue are mingled by the boy.红色和蓝色被这个小孩混在了

一起。

m i n i / b m /  ^ 超短(连衣)裙;小型的东西巾 . （裙等)超短的;小型的 

minimum/'minimonvA [复] 〜 s 或 minima /'minima/) n . 最少量；最低限度 

变形：minimal动 \ 最低的;最小限度的

minimally a心 . 最低限度地;最低程度地 

minimization n . 减至丨]最小限度；估到最低额；轻视 

minimize v . 使减到最少;最小化;极度轻视 

It might do us good to consider what we can do to minimize i t .考虑一下我们怎么做 

才能ih它最小化，这是很有好处的。 

mining/ ' m a i n i g / 采矿（N6U3) 
minister/’m m i s t a / 部长；牧师

ministry / ’mimstri/ « .(政府的）部；[M -](全体）部长（或阅员）；（全体）牧师 

minor /^maina/ .较小的，次要的

minority/mai'nDrsti/ rt.少数民族；少数

In spite of one or two minor mishaps everything was going swimmingly.尽管遇至IJ了 
一两件小小的不幸，一切都进行得很顺利。
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minus/’mainas/ prep. 减去 

minute / 'minit/ n •分钟

搭配：（1) in a minute 立刻 （2) the minute —.......就
miracle /  'mirakl/ / i.奇迹

变形：miraculous a.力'.不可思议的，奇迹的

miraculously flc/v.奇迹般地;神奇地；出乎意料地 

搭配：（1) by a m iracle奇迹般地 （2) to a m iracle奇妙地;完全地

(3) work miracle 创造奇迹

Jeremy Lin, an American Chinese who graduated from Harvard University, created 
a miracle in the history of the NBA.林书豪，美籍华人，哈佛大学的毕业生，创造了 

N BA历史上的奇迹。

mirror Zamira/ /I.镜子 vf .反射;映照;反映

变形：mirrored adj.装有镜子的;如镜子的mirrorlike ad) .似镜面的 

Before going out，she surveyed herself in the mirror.出门之前，她在镜子中审视自己。 

miserable/ 'mizarabl/ 痛苦的;悲惨的 

misery /^mizari/ n .痛苦;悲惨的境遇

变形：miserable a办• 痛苦的;悲惨的 

搭配：（1) have a misery 疼痛

(2) put someone out of his misery 使某人摆脱痛苦

One usually associates poverty with misery•人们一说到贫穷，常常就联想起悲惨的 

境遇。

misfortune /mis’fartjan/ n . 不幸，厄运

Don’t gloat,the same misfortune may happen to you one day•不要幸灾乐祸，说不定

同样的不幸会落到你的头上。

miss/mis/ W .未击中(抓住）；失却，错过;储念;未赶上;缺(课等）

变形：missing 失踪的；欠缺的;不在的 

搭配：（1) miss out不包括;漏掉

Being sick last week. I missed some lessons, but I will try to catch up with other. _t 
周因为生病我缺了一些课，但是我会努力赶上大家的。

M iss/mis/ / ! .小姐(用在未婚女子的姓或姓名之前，作为称呼） 

missing /Mmisig/ ^力' •失踪的；缺掉的 

m i s s i o n n . (外交)使团“ 美〉使团;使命，任务 

mistake /m i’steik" mistook，mistaken,mistaking) n .错误 W. 误解；弄错；误认 

变形： mistaken fl力•.错误的

搭配：（1) by m istake错误地；由于差错 （2) make a m istake犯错误

(3) mistake. •_ for 错把.......看作

I often mistake Wang Hai for his twin brother because they look so similar/very 
much alike.我常把王海误认为他的双胞胎弟弟，因为他们长得太像了。

The first time I wrote an English composition, I made a lot of spelling mistakes.
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我第一次写英语作文时，犯了许多拼写错误。 

mistress /^mistris/ n .主妇;女主人 

misunderstand / imisAnda'stsend/ W. 误解；误会

mix /rmks/' W .使混合，拌和;使混淆;把……结合起来vi. 相混合;交往;< 常用于否定句〉 

(事物)相协调;参与;牵连（in，intcOn.混合;结合;混合物;各色人等混合的一群 

变形： mixed a t/;. 混合的;弄糊涂的mixture n . 混合;混合物

搭配：（1) mix u p 混淆，弄乱 （2) mix up w ith把.......混淆

Apart from the great mix of culture, Aboriginal culture is also another draw card for 
A ustra lia .除了文化的巨大融合，土著文化也是澳大利亚的另一张抽签牌。 

mixture / ’mikstjV n .混合，拌和；混合物；混合状态 

mob/rm)b/ n . (尤指聚众闹事的)一大群人(X6U1)
mobile/^maubail/ a d /•移动(式)的;活动的，流动的 n . 〈美〉汽车（=automobile) 
mode /maud/ n .方法;方式;形状;（服饰等的)式样;风尚 

model / ’mtx^l/ n •模型;原型;样品;样式;型号;款式;模范;典型; (时装)模特儿 

变形：m odelings办 . 制造模型的modeler n . 塑造者;制造模型者 

Now a team of computer scientists has used an epidemiological model to imitate how 
ideas move from one academic institution to an o th e r .现在，一个计其机科学家团队利 

用一个流行病学模型来模仿思想如何从一个学术机构转移到另一个学术机构  ̂ (2020 
长宁一模）

modem/'msudem/ n . 调制解调器

mockTate/^mxiarat/ 适度的；中等的;一般的;温和的v . 变缓和;减轻

变形： moderated 慢化的，适中的moderating a d / .减速的;慢化的

moderately a d v .适度地；中庸地；有节制地moderation / K 适度；节制；缓和 

She should moderate her language when children are present.在孩子面前，她说话应

该节制。

modern /mDd^n/ .现代的；现代化的

变形： modernization n . 现代化 

modernize v . (使)现代化

Science has contributed much to modern technology.科学为现代技术作出  了巨大

贡献。

modernize / 丨rmxianaiz/ v . (使）现代化 

modest / 1 modist/  flc/j •谦虚的

变形：modestly W v .谨慎地;适当地 

modesty n . 谦逊;质朴;稳重

Be modest， otherwise you will lag behind.要谦虚，否则就要落后。 

modify/'m od丨fai/ v f .修改，更改;缓和；（语)修饰

How do scientists modify a plant so that it makes more food than its parents did?
学家如何修改植物以使其比父母更多地摄取食物？（2017浦东二模） 

moist/moist/ a d / .潮湿的(N2U3)
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mold/maold/ v • 模制，铸造 m. 模子，铸型(X3U1) 
momen t / 1 maomont /  n •片刻；瞬间

变形： momentous a d / .重要的；重大的 

搭配：（1) at any m om ent随时；在任何时候

(2) at the last moment 在最后关头（3) by the moment 到那时候

(4) for a moment 片刻;—会儿 (5) for the moment 目前;暂时

(6) in a moment 立即；立刻 （7) just a moment 请稍等

Hold on a moment and I will go to your rescue.稍等我去救你。 

money/'mAni/ 钱;货币

monitor / h o m ta / n. v . 监控；监测；密切注视u .班长；监视器

monkey /  'niArjki/ n •猴
monster / 1 monsta/ « . 怪物（N2U1)
month /mAn0/ n .月
m onthly/’mAnQli/ a d j .每月的;每月一次的;按月的 W v .每月；每月一次 ;按月月刊  

monument /'mDnjumant/ n ■纪念碑 

mood/mu:d/ n .心情;情绪;气氛;氛围(SJ2U2)
搭配：（1) in a good/bad mood 心情好/坏

(2) be in the mood for/to  do sth.有心情做

Scientists have discovered the effectiveness of several non-drug approaches to make 
you loose from an unwanted m o o d .科学家们发现了几种非药物方法的有效性，让你 

从不需要的情绪中解脱出来。（2020复旦附中（浦东)高三上期中） 

moon /mum/ n .月球；月亮 

moonlight / ’muinlait/ n .月光

mop/mop/ W .用拖把拖洗v/_.使用拖把;用拖把拖地板 

moral Amoral/ 道德(上)的;有道德的 / i . 寓意; [ 〜 s]道德;品行 

变形： morally d v  •道德上;有道德地

morality n . 道德；品行，美德moralize v • 教化;说教 

For most people， moral responsibility comes with age and maturity•对大多数人来 

说，道德责任伴随着年龄和成熟。（2016长宁一模）

It’s necessary to translate our morals into A1 language. 有必要把我们的道德翻译成 

人工智能语言。（2017奉贤二模）

m ore/m 3:/  •更多的，较多的（m any和 m uch的比较级）adv• 更(用于构成多数两个音 

节以上的形容词和副词的比较级）

搭配：（1) all the more 越发 （2) more amd more 越来越

(3) more or 丨ess 大约

(4) no… more than = not… any more than 与.......一样不

(5) no more than 只不过 （6) not more than 不超过

moreover /ma:1 rauva/ v .而且；此夕卜

m orning/’rrKxnig/ 早晨
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mosquito/ma’skiitau/C[复 ] 〜 （e)s) ”. 蚊子

most/moust/ fl心••最多的（m a n y和 m u c h的最高级）W v . 最（m u c h的最髙级，用于构成形 

容词或副词的最高级）《. 最大M ，最多数;大多数;大部分

搭配：（1) at m o s t至多 （2) for the most part多半，在极大程度上

(3) make the most of 充分利用 

m ostly  / 'm a o s t l i /  W v • 主要地；几乎全部地 

m otel /m o u 1 t e l /  m •汽车旅馆 

m ot h e r / 1 m A da/ .母亲

m o t io n / 'm s u ja n /  « • ( 移 ) 动 ; 动议，提议 ; 示 意 动 作 v . (向 .........) 做手势；（向 ..........)点 ( 或摇 )

头示意

变形：motive • 发动的；成为动机的motionless a办• 静止的;不运动的 

She made a fanning motion, pretending to cool herself off.

她做了个扇风的动作 •假装想让自己凉快一点。

motivate/^moutiveit/ W .使产生动机；（激起)行动;激发...积极性

搭配：motivate sb. to d o 激励某人做 

m o tiva tion  / im s u tiV e iJ n /  /i • 动机 ; 动力;诱因 

m o to r /^ m a u ta /  « • 电动机，马达 

m otorcycle / 1 m aut asai k l /  n .摩托车 

m o tto / i i rm to u /  / i .  口号；座右铭；格言（N 3 U 1 ) 

m o u n ta in  / 'm a u n t in /  n . Uj

变形：mountainous a办. 多山的；山一般的

The road opens out after over (he mountain.翻过山之后，道路变得宽一些了。 

m o u rn in g /'m3:mg/ n • 哀悼（N4U3)

变形：mourn v . 哀悼;忧伤;服丧 mournful 悲哀的;令人惋惜的

0101101丨11丨1>^心 . 悲哀地;凄惨地010111'1^1'/1.哀悼者;送葬者;忏悔者 

搭配：（1) mourn for 悼念;追悼 （2) mourn over 哀悼

If this era is over，few will mourn its passing.如果这个时代结束，很少人会哀悼它的 

消逝。

mouse/maos/([复]mice / m a丨s / ) n .老鼠；（计算机）鼠标 

m outh  /mau0/([复] 〜 s /maudz/)n• 口，嘴；口腔

m«ve/mu:v/ vi.移动 ;搬 家 ，迁 移 ；（机 器 等 ）运 转 ；感 动 人 w . ( 移 ）动 ；搬 家 ；开 动 （机器 

等）；感 动 〃 . 移动，动作 ;搬家，迁移 

变形：moving a办 .动 人 的 moved 感动的 

movingly油 . 感人地，动人地 

movement n . 运动；运转

搭配：（1) move on 前进 （2) on the move 在移动

Fight when you can win，move away when you can’t•打得赢就打，打不贏就走。 

movement / 'm u iv m o n t/ n  •运动；活动 

movie/’mu:vi/ n . 电影

上海市髙考英语考纲词汇用法手册
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mow /m ao/ vf.割(草、麦等）

M r.，M r/'m ista/ n . 先生(用在男子的姓、姓名或职务之前）

M rs.，M rs^misiz/ n . 夫人（用于已婚女子的夫姓或丈夫的姓名前）

Ms. ,MS/m 1Z，maz/ 女士（用在婚姻状况不明或不愿提及婚姻状况的女子的姓或姓名 

之前）

much./mAtJ/ 许多

搭配 ： （1) so much 非常 （2) much m ore 更加

(3) much as 虽然 （4) as much as 尽........那样多

(5) much less 不及 （6) so much for 到此为止

(7) th ink much o f 认为........很不错；重视

mud /mAd/ n •泥；泥紫

变形：muddy 泥抒的

muddiness n . 泥污；混池不清

Our school bus was stuck in the m ud.我们的校车陷在泥里不能动弹。 

muddy / 1 mAdi/ a d ) . 泥丨宁的 

mug/mAg/ n • (有柄的)大杯(X3U2) 
multimedia/imAlti’miidia/ 多媒体（X5U2)
multiple /imAltipl/ •多个（或多种、多部分等）的；许多的 

变形：m ultiply v. 乘；（使)繁殖;增加

Students excel in multiple-choice questions.学生们擅长做选择题。 

m ultiply/’mAltiplai/ W .乘，使相乘 W .做乘法 

mum/mAm/ « • 〈主英〉〈口〉妈妈 

murder/'m3：da/ W .，n . 谋杀

变形：m urderous a d ) .杀人的，残忍的；凶残的；蓄意谋杀的 

m u r d e r e e 被谋杀的人m urderess n . 女凶手 

m urderer 凶手；谋杀犯

This was only one of many m urder cases he ju d g ed .这仅仅是他审理的众多谋杀案件 

中的一件。

murmur/'m 3:m a/ v . 低声说(N 5U 5) 

muscle y^mAsl/ n . 肌肉；体力

变形：muscular 办 . 肌肉的;肌肉发达的;强健的 

muscularity n • 肌肉发达；强壮

W hatever m ight have caused some muscle stra in , it could be the source of your back 

p a in .不管怎样都有可能导致某些肌肉的紧张，它可能是背痛的原因。 

museum /mju^ziom/ 博物馆

mushrooni/^mAjrum/ n • 磨 鞋 v• 快速成长，迅速发展（X4U3) 
music / 丨mjuizik/ n .音乐

变形：musical 音乐的ai. 音乐片，音乐喜剧 

musically f l d v .音乐上地；声音好听地
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musician n . 音乐家

The music appeals to the few• 这种音乐只有少数人能欣赏。 

m u s ic a l 'mjuzzikal/ 音 乐 的 音 乐 片 ，音乐喜剧 

m usician  /mju:丨zijan/ ai .音乐家

m ust/m Ast/ 必须;应当《. < 口> 必不可少的事物；必要条件

nuitual/'mjuitjul/ a力• • 相互的，彼此的；共有的

To promote mutual understanding, they should listen to each other and ask question. 
为了促进相互理解，他们应该互相倾听并提出问题。（2018浦东一模） 

m y /m ai/ pron . ( I 的所有格）我的 

m yse丨f /m ai丨self/ pro" • (反身代词）我自己 

m ysterious ,/m丨’stiarias/ . 神秘的；难以理解的

m ystery  / 1 mistari/ n •神秘的事物；难以理解的事物 

变形： mysterious 神秘的；难以理解的

mysteriously flc/v .神秘地；故弄玄虚地 

mystify W .使神秘化;使迷惑

Where and how you will encounter this child is a mystery.你会在何地、如何遇见这个

孩子，那是一个谜。

m yth  /mi0/' n .神话;谎言；（美语事实根据的)虚构信念(或观点、理论）

This workshop will expose the myth of a social change-maker.本次研讨会将揭示社 

会变革者的神话。（2015黄浦二模）

N

n a i l /n e i l /  n . 钉子;指甲W .钉，把……钉上;钉牢 

n ak e d /n e ik it/ 裸体的；裸露的;赤裸裸的

n am e/n e im / l 姓名；名义;名声W .给……取名字，为……定名；叫（或说) ……的名字(或 

名称）

变形： named 命名的;被指名的nameless 不可名状的；匿名的

namer n • 指名者，命名者namely W v• 即，那就是

搭配：（1) in /u n d er the name of 以.......的名义

(2) name a f te r以.......名字命名 （3) by nam e名叫；凭名字

O ther parents simply fall in love w ith ano ther name a fte r the f a c t .还有的家长只是在 

事后喜欢上了另一个名字。 

n am e丨y / 'n e im l丨/  W v .即，那就是 

n ap  /naep/ rt • ， W •小睡 

n a p k in /^nsepkin/ n .餐巾；小毛巾

n a r r a t o r /n a ’reitaO )/ n . 讲述者；解说员；旁白者（X5U6)
变形：narrative <3力叙事的，叙述的;叙事体的n . 叙述;故事 

narration  叙述；故事 narra te  v . 叙述；给.......作旁白

- 1 7 6
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Learn to appreciate the art of the narrator.要学会欣赏叙述者的成果。 

namnv/^naerau/ •狭窄的；狭隘的；有局限的 w . 使变狭窄；使缩小;使变得狭险;使有

限;使缩小 vi.变窄，变狭;缩小;减少 

变形：narrow丨y fldv.勉强地;狭窄地;严密地 

narrowness « • 狭小，狭窄；小气

A  narrow mountain path crooks through the forest.—条狭窄的山路弯弯曲曲地穿过 

森林。

nasty^naisti/ 办. 令人厌恶的;令人不悦的（N2U4)

变形：nastily d v  • 污秽地;不洁地；讨厌地 

nastiness n . 不洁，污秽

We have to ask the nasty questions ourselves or o ther people will do i t .我必须要问这 

个我们自己或其他人会问的讨厌问题。 

n a tio n  / ineijan/ n .国家；民族

变形：national 国家的;全国性的；民族的nationality n . 民族;国籍

The whole nation feels sympathy with the families of those w h o  were drowned in the 

great floods.全国人民都对特大洪水中受难者的家属深表同情。 

n a tio n a lity  /in se jV n ae lo ti/ n •民族；国籍

native/heitiv/ ac/j. 土生土长的；本地（国）出生的本地人;本国人 

natural /insetj^ral/的 .自然的；自然状态的;原始状态的;天生的;有人性的;合乎常情的 

naturalist/'nsetjralist/ /!.博物学家 

nature / beitJa/ n •大自然；自然界；自然状态;天性 

变形：natural a办• 自然的；物质的

naturally adv.自然地 naturalize 使自然化 

搭配：（1) by nature天生地 （2) in nature本质上，事实上

H e  always had a lonely nature and chose to live by himself•他一向性情孤僻，愿意过 

离群索居的生活。

n a u g h t y 'n o i t i /  ai/y.顽皮的;不听话的

变形：naughtily fzc/v • 顽皮地；无礼地naughtiness /i.顽皮；淘气；无礼

These naughty kids have pulled off all the rose buds•这些淘气的孩子把所有玫瑰花蕾

都摘掉了。

n av a丨 / 1 n e ival/ flc//.海军的 

n a v y / b e i v i /  /i.海军

near/nia/ prep.靠近，接 近 a心'•近的；靠近的 fldv•近;在近处 

搭配：（1) come near走进;险些;可与……相比(多用于否定句)

(2) fa r and n e a r远近；四面八方；到处

(3) nowhere near远不及；离...很远

(4) as near a s几乎，差不多

n e a r b y /'nia’bai/ 附近（的）

n e a r ly广mall/ flt/v.儿乎；差不多
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neat /n i it /  d y .整洁的；简洁的

变形：neatly 整洁地;熟练地

neatness 干净，整洁 neaten W .整理；整顿

She endeavours to keep things neat in her apartment•她力图把她房间里的一切东西

保持整洁。

necessary /1 nesasari/ fldy••必要的；必需的 

变形：necessity 需要；必然性;必需品

necessarily ofdv • 必要地；必定地；必然地

If necessary, the heavy machinery can be brought into action•若有必要，可以使用重 

型机械。

neck /n e k /  « .颈，脖子 

necklace/ 'n e k l 丨 s / ，丨.项圈，项链

need/ni:d/ v.flwx须要，必须;必 定 vf.需要;须要，定 要 需 要 (物）；必要;缺少，欠缺 

搭配：（1) in need o f需要

(2) meet one’s needs满足某人的要求

(3) there’s no need to do sth. 没有做某事的必要

Li Ping needn’t have called m e  yesterday because I knew it•李萍昨天本无须打电话给 

我，因为我知道那件事。 

needle/^niidl/ 针;缝衣针

negative /ineganv/ .否定的;相反的；负面的;消极的;负的；阴性的

neglect /n i 'g lek t/ W .，《 • 疏忽，忽略

D o n’t neglect locking /to lock the door when you leave.你离开时别忘了锁门。 

negotiate/n丨1goujieit/ W .谈判；洽谈;协商 vr.通过谈判达成(或解决）

变形：negotiable a办. 可通过谈判解决的；可协商的 

negotiation n . 谈判；转让;顺利地通过 

n e g o t i a t o r谈判者;辖商者;交涉者 

搭配：（1) negotiate with sb. about sth. 与某人谈判某事

(2) negotiate sb. into doing sth.通过谈判使某人做某事 

W e  can’t negotiate until each side is willing to give up some points■直到各方愿意在 

某些要点上做让步，我们才能谈判。 

neighbour/ 'n e ib a / n •邻居

neigh丨jourhood /^neibahud/ n •邻近地区；街坊；居民点 

搭配：in the neighbourhood of 大约

neither/'na丨ds，’niida/ a力•.（两者）都 不 n . (两者之中）无一个ac/v•也不 

反义：b o t h a ^ / .，pran.(两者)都 

搭配：neither... nor...既不....也不....

Neither the teacher nor his students know ho w  to work out the problem.老师和他的

学生们都解不出那道题。 

nephew /^nefju:/ n .侄子；夕卜甥
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nerve/n3:v/ n . 神经;[〜 s]神经紧张；魄力；胆量

变形：nervous a d).神经紧张的nervously W v •神经质地;焦急地 

As w e  get older，the number of nerve cells in the brain decrease.随着我们变老，大脑 

里的神经细胞在减少。 

nervous /1 n3:vas/ ad).神经紧张的 

net /n e t /  n .网；网状物；电脑网络 

network /1 netW3:k/ m .网状系统；网络 

neutral /'n/'u:tral/ .中立的;不确定的 

变形：neuter ad/ .中性的

neutralize v .使无效；中和

You cannot be completely neutral in this world•在此世间，你无法做到绝对的中立。

never/’neva/ f ld v .永不；从不

反义：always ad/v.永远;一直；总是 

forever a d v .永远；不断地 

搭配：（1) never better不能再好了；最好的

(2) never m i n d不要紧；没关系

Never can I understand why Mary said nothing about her was wrong.我永远不能理 

解为什么玛丽说她什么也没有做错。 

nevertheless ./tnevada’les/ fldv.不过；仍然 cwiy’•然而 

new /nju:/ fld).新的 

newcomer / W i r k A m a /  /i •新来的人 

news / nj u:z/ n .新闻;消息 

newsagent/'nyuiz丨eid^nt/ n . 报刊经售人 

newspaper /'nyuisipeipo/ n .报纸

n e x t/n e k s t/  ^/广紧邻的；紧接在后；居后的W v .接下去；然后；下次；居后地 / w p .紧靠

....旁边;居于....之后，次于

n ib b W n ib l /  v . 小口咬 ;轻咬 (N 5U 4) 

n ice,/nais/ 办.好的:使人高兴的 

niece / n i s /  w .侄女;外甥女 

night /n a i t /  n .夜晚

搭配：（1) at night 在夜里 （2) last night 昨晚

(3) in the night 在夜里 （4) the night before 前一天晚上

(5) night after night —夜 又 一 夜 （6) late at night 在深夜；深更半夜

(7) from morning till night 从早到晚

(8) night and d a y夜以继日地

no./nao/ W v . 不，不是;没 有 没 有 的 ;远非的；不许的，禁止的n .不，没有；否定，拒绝； 

反对

noble/’naobl/ •高贵的；高尚的;宏伟的 

nobody /’noubodi/ p/wi •没有人
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nod/rmd/ W . 点(头）;点头表示 v/.点头同意(或示意）;打瞌睡 /I •点头(同意或招呼）；瞌 

睡;打盹

noise /naiz/ n .噪声，杂音

变形：noisily o d v .喧闹地noisy • 喧闹的，嘈杂的 

搭配：make (a)noise吵闹；发出响声

From  across the fields came strange no ises.从田野那边传来奇怪的闹声。 

noisy /1 noizi/ fldy’. 嘈杂的；喧闹的

nondestructive/inondis'trAktiv/ 非破坏性的（X5U2)

none /nAn/ pran .没有一人;没有一个(事物）；没有一点儿 

搭配：（1) none but 只有（2) none other than 正是 

nonficition/nmVfikJ'an/ n . 非小说类文学作品，写实作品 

nonsense / 'nonsans/ n •胡说，废话 

nonst(丨p ./^nDnistop/ •不停的；（列车、飞机等)直达的

nonverha丨/inon’v3:bl/ •.不用言辞表达的（X4U2) 

noodle/'niudl/ w . [常作〜S]面条 

noon /nu:n/ n . 正午，中午 

nor/no:/ con).， . 也不;也没有 

norma丨y^ncxmal/ a d).正常的；正规的

变形：normalize v .使正常化;使标准化 

normally ad v • 正常地；一般地；通常 

abnormal flc/y•不正常的 

搭配：return to normal恢复正常

There is nothing to worry about. This is a perfectly normal baby.不用担心。这是一 

个完全正常的孩子。 

north/no:0/ n .， .北;北方（的） 

northeast/ino:9'i:st/ M v •向东北 n . 东北(方) 

northern /inoidan/ flc//.北方的；北部的 

northwest/inaiG1 west/ fldv. 向西北 n . 西北(方) 

nose /nsuz/ n . 恭子 

not/not/ W v . 不，没;不是

note/n a u t/ n .笔i己;便条;纸币W .记录，记下;注意;表明

变形：notable a力值得注意的；著名的noted ^ 厂著名的；砑著的 

搭配：（1) take note o f注意；记笔记 （2) make a note o f把……记下来 

(3) compare notes 交换意见

They ended the discussion on a note of optimism.他们在乐观的调子中结束了讨论。 

notebook /’naotbok/ /i.笔记本 

nothing /’nA0ig/ . 没有东西，没有事情

搭配：（1) nothing but 只有；只不过 （2) have nothing to do with 与....无关

(3) nothing less than 完全是；不亚于
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(4) next to nothing 几乎没有

(5) come to nothing失败，终未实现

notice/hautis/ « .注意;关注;通知，布告;启事W . 注意到;关注;通知 W . 引起注意;引人 

注目

变形：noticeable «办. 显而易见的，显著的;值得注意的 

noticeably crdv.显著地，明显地；引人注目地 

notification n . 通知；通告

搭配：（1) without notice不预先通知地;没有事先通知

(2) take notice (of)注意到；留意

(3) at a m o m e n t’s notice 即刻;随时

They were on notice to show they were part of the solution, not the problem.他们开 

始努力表现出自己是解决这个问题的关键性角色，而非问题之所在。 

noun /naun/ n .名词；名同闻性 

nourish/丨nAriJ/ v . 滋养，培育（N 1 U 5 / X 6 U 1 )

变形：nourishing a心. 有营养的;滋养多的 

nourishment n . 食物；背养品；滋养品 

He nourished m e  to muster m y  courage.他激励我鼓起勇气。 

novel Z^noval/ w .(长篇)小说 fldy . 新的;新颖的;新奇的 

变形：novelist/'novalist/ n .小说家 

novelist /’nDvalist/ n .小说家 

now /nau/ .现在

搭配：（1) up t〇/by n o w 到目前为止 （2) from n ow o n 从现在开始

(3) just n o w 刚才；眼下 （4) for n o w 目前，暂时

(5) every now and then 不时地；常常

(6) no w  or never勿失良机;把握现在

nowadays /1 nauadeiz/ fldv.现今;现在(常用于将现在的风俗习惯等与过去相比时）

nowhere 任何地方都不

nuclear /injuiklia/ flc/y.核的；（使用)核能的；（拥有)核武器的

number.'nAmba/ n.号码;数 字 W •把 ....编号;给....标号码

变形：numeral W y . 数字的;表示数字的 

numberless ady••无数的；无号码的 

numerous ad) .许多的

搭配：（1) a number of 许多 （2) the number of 数目

(3) a great number of 多数的，许 多 （4) a small number of 少量的；一小部分 

I a m  not good at singing. I’m  here just to make up the number•我不会唱歌，我在这儿 

只是滥竽充数。

numerous /'n;u:maras/ ad厂许多的 

nurse/n3:s/ n.护士；保育员 v • 护理，照料 

变形：nursing 看护；养育
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nurturance 养育；教育 nurser « . 培育者 

搭配：at n u r s e由别人照看；由別人代管

To be a nurse calls for endurance and p a tien c e .做一名护士需要有毅力和耐心。 

nursery / ’nssari/ 托儿所；苗圃

nursing/'n3:sig/ m •护理专业 

nut/nA t/ / I .干果;果仁;坚果 

nutrient/W u r t r丨a n t/  n .营养品 a力• • 营养的 

变形：n u tr i t io u s邮 . 有营养的，滋养的 

nutrition n . 营养，营养学;营养品

Changing ocean currents and nutrient availability may help trigger the jellyfish 

b loom s.改变洋流和养分有效性可能有助于触发水母繁盛。 

nutrition /n ju :'tr ija n / n . 营养

o
obey/ ib e i /  v . 服从;听从

搭配 ： obey the o rd e r听从命令

He didn^ know the importance of obeying the traffic roles until he was sent into the 
room of operation.直到被送入手术间时，他才明白遵守交通规则的重要性。

object/at/djekt/ W .不赞成;反 对 W. 提出......作为反对的理由/ 'obd jik t/ n . 物体；目

标》宗旨

变形： objection n . 反对;异议 objective a d ) .客观的；目标的n . 目的，目标

搭配：（1) object t o 反对;不赞成;讨厌 (2) have objection t o 对........很客观

It was said that the young professor objected to the headm aster’s proposal in public.

据说那位年轻教授当众反对了校长的提议。

ohjective/ab'c^ektiv/ 客观上存在的；客观的；如实的；目的的，目标的n . 目的，目标

oblige/iblaids/ v f .强使;迫使

变形： obligatory a d ) .强制的，必须的 

obligation « . 义务；职责;债务 

搭配：（1) under an/no obligation (to do)有/无义务做

(2) w ithout obligation 不计价 （3) be obliged to do 被迫做 

The principal shall be obliged to  pay the wages to  the em ployees.必须责成雇主向雇 

员支付薪金。

obsciire/al^skjuo/ v . 使变暗;使 不 明 显 暗 的 ;朦胧的;模糊的(X6U3)
变形：obscurely W v .费解地，晦淫地；隐匿地 

obscurity / t . 朦胧；阴暗；晦湿 

The m eaning is still obscure to m e .我对这意义还很模糊。 

observation /iDbzoVeiJ'an/ n .观察；注意

搭配：（1) under observation受到观察;在监视下

更多精品课程关注公众号：海豚慧；



上海市离考英语考纲词汇用法手册

(2) observation on about 关于.......的评论

observe /3b'z3:v/ v?. 观察;注意到；遵守

变形： observant 〇力\ 善于观察的；机瞀的

observer 观察者；观察家;遵守者observation / I • 观察;监视

Please observe the rule about not walking on the grass.请遵守不在草地上行走的 

规定。

observer/ab^rva/ / I .遵从者，奉行者(X5U5) 
obstacle / 1 obstakl/ n . 障碍(物） 

obtain ./ab丨tein/ vf. 得到；获得

变形： obtainable ady. 能得到的 obtaimnent m•获得 

It is difficult to obtain reliable evidence.很难获得可靠的证据。 

obvious / 1 obv丨as/ •显然的，明 的

变形： obviously f ld v .明显地obviousness n . 明显；显著性

同义： clear a办.清楚的

搭配：It is obvious th a t. . . 很明显.......
Would you please look through the paper for me and sec if there are any obvious 
m istakes?你能代替我浏览下那试卷，看看它是否有明敁错误吗？ 

occasion / a 1 kei3^ n / n .场合；时刻

变形： occasional 偶尔的；间或发生的 

occasionally W v .偶尔地;有时地

搭配：（1) by occasion of 因为 （2) on occasion 有时；间或

(3) occasion for 时机;有.......理由

By occasion of illness of him， we can’t play tennis.因为他有病，我们不能打网球了。 

occasional / a 1 kei3；9n3l/ a力’ •偶尔的；间或发生的 

occupation / 丨〇1< » 丨]>11/  ai •工作；职业；占据；占有 

occupyADkjupai/ v . 占(空间、时间等）；占有；占用;使忙碌;使从亊 

变形： occupational a力• . 职业的；占领的 

搭配：（1) occupy sb. in doing sth. 从事某事 

(2) be occupied in 沉迷于

Collecting stamps occupies almost all of his spare time.集邮几乎占据了他所有业 

余时间。

occur/a1 k3:/ v .发生；被想起

变形： occurrence ai. 发生；出现;事件 

搭配： It occurs to sb. tha t...某人想到

It never o ccu rred /d id n 't occur to me that Tom would be elected chairm an of the 
Students’ U n io n .我没有想到汤姆会被选为学生会主席。 

ocean / 1 sujan/ /k 洋;海洋 

o’clock /a'klDk/ n • .......点钟

odd/od/ 剩余的;< 常用以构成复合词〉……以上的;单只的;临时的;奇数的;奇特的，

1 8 3 ''、
更多精品课程关注公众号：海豚慧；



上海市离考英语考纲词汇用法手册

古怪的

Scores of people wander around on the thick crash pads, chatting, waiting their turn 
and offering the odd shout of encouragement to those clinging on to the colorful 
climbing w a lls .许多人在厚厚的防撞垫上闲逛，聊天，等待轮到他们，并向那些紧抓着 

五颜六色的攀岩墙的人发出奇怪的鼓励声。 

of / av/ prep.........的
off/ov,D f/ a d v . .......掉(下）；（走)开，离(开）;隔(开）；中止;不工作，休 息 /vep.从.......离开

offence /a 1 fens/ n .犯法行为，过错；冒犯;得罪 

offend /a 1 fend/ W. 冒犯;得罪

变形： offensive 攻击的；冒犯的offcnseless a d ) .无攻击力的；不惹人的

offensively a d v .冒犯地;讨厌地offence n . 犯法行为；冒犯offender n .冒犯 

者;违法者

Your website should be accessible by all and not offend or exclude anybody.您的网 

站应便于所有人查阅，不胃犯或排除任何人。 

offer/'Dfa/ W . (主动)给予，提供;提议;提出；开(价）n . 提供;提议;报价，开价 

变形： offering n • 提供;祭品

offeror n . 要约人 offerer /!. 发价人 

搭配：（1) make an offer of 出价买

(2) offer first aid to sb. 给某人实施急救

(3) offer sb. a l i f t让某人搭便车

( 4 )  offersb. sth. = offersth . to sb . 给某人提供某物

(5) offer to d o 主动提出做（6) on o f fe r出售中

Because of illness/Being sick last week, I missed some lessons, but I will try to catch 
up with o ther.上周因为生病我缺了一些课，但是我会努力赶上大家的。 

office /1 ofis/ n . 办公室;办事处;处，所;公职 

变形： officer n . 军官•赘官

official /I•官 员 • .官方的；正式的 

officialize 使官方化;使成为正式

搭配：（1) in the o ffice在办公室里 （2) in o ffice执政，在位

They made straight towards the office•他们径直走向办公室。 

o f f ic e r / 'iW  n •军官，警官 

o f f i c i a l n . 官 员 官 方 的 ; 正 式 的  

often /  丨Dfan/ adv.常常

搭配：（1) as often as 每当 （2) more often than not 通常；多半

(3) all too o f te n时常，经常是 

〇h / 9 u /如 .噢；唉；啊

〇il/D ll/ 油;燃料油 W . 给...加润滑油

OKfO. K. /'ou'kei/ adv. » adj. ,interj.

old /auld/ fl办•年老的；（指年龄) ……岁的；旧时的；陈旧的
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Olympics/au'limpiks/ «• [ th e〜 ]奥林K 克运动会 

omit /Vmit/ v f.省略;遗漏

on / m /  prep.在……之上;在……旁；向，朝;在……时候;关于;处于……情况中；为……的 

目的W v . (放、盖、穿、连接等)上；朝特定方向；向前;（继续)下去；以后 

once/w a i W  adv. —次

搭配：（1) all at once 突然 （2) once for all —劳永逸地

(7) once or twice —两次

Once having a little bit of success，you get the urge for more.—旦你获得了一点小小

的成就，你就会渴望取得更大的成功。

oneself /wAn1 self/ /?ro/i.自己；亲自 

one-sided /iwAi^saidid/ flf/y• .单边的；片面的 

ongoing'rmgaoig/ a c ( / .持续存在的;仍在进行的（N5U1) 
on ion /1 wnj an/ n •洋葱

Then he added two slices of onion.然后他又加了两片洋葱。（2014 徐汇一模） 

online/brVlain/ 在线的；因特网上的d v . 在线地;因特网上地

on丨y/'aonli/ W v . 仅仅;只;才 flA.唯一的;仅有的；（子、女)独生的 

onto /1 Dntu/ .到.... 之上

open z^aopan/ W / .开着的；开放的;空旷的；（道路等）可通行的，无障碍的；开始营业（或工 

作）的 v . 开，打开

搭配：（1) open u p 打开;开发;开始;展示，揭露

(2) in the o p e n在户夕卜;在野外

(3) open w i t h以....开始;始于 (4) in o p e n公开地

(5) wide o p e n完全开放的

A  screen door allows for an open view while at the same time affording a degree of 

privacy.屏风门在保证一定程度的私密性的同时，还能让视野更开阔。（2 0 1 2上海春 

季高考）

It w o n M  be long before the Metro Line 5 in Fengxian is open to traffic, which 

excites the Fengxian people wh o  have been looking forward to it.过不了多久，奉贤

的地铁5 号线就要开放了，这让一直期待的奉贤人兴奋不已。（2019奉贤一模） 

opener /iaupana/ •开启者；开启工具

opening ^aupamg/ 开 始 的 开 ，启；开始;开端 

opera /_Dpara/ /I.歌剧

operate/bpareit/ W . 工作;运转;活动;动手术;作 战 W . 操作;经营;对... 动手术

变形：operation n . 手术;操作；经营;作战

operational a心•.操作的；运转的operator n . 操作员 

搭配：（1) operate o n 给....做手术

(3) once again 再一次 

(5) once more 再一次

(4) once in a while 偶尔

(6) once upon a time 从前

185
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(2) bring/put... into operation 生效；运转着

(3) come/go into operation 实施，执行

(4) in operation在运转中，实施

(5) perform an operation on 给... 做手术

W h e n  someone laughs, everything inside him will operate more healthily and more 

efficiently.—个人大笑时，其体内的一切都会运作得更健康、更有效率。 

operation /丨Dpa'reiJan/ /!.操作;运转;经营;营业;手术;作战(行动） 

operator / 1 Dpareita/ 操作员；话务员

opinion /a1 pinjan/ 意见；看法

搭配：⑴ public opinion民意;公众舆论

(2) in one’s opinion根据某人的看法;在....看来

(3) opinion poll民意测验;选举投票

The school (authority)and parents hold different opinions on whether students must 

wear school uniforms.学生是否必须穿校服，校方和家长各执一同。 

opponent /Vpaonant/ n •对手 a办. 对立的；敌对的 

opportunity ./iDpa'tyuinati/ n.
变形：opportune ad).适$ 的;恰好的；合时宜的 

opportunely adv• 及时地;恰好地;适当地 

搭配：（1) a golden opportunity千载难逢的机会

(2) at the first opportunity 一有机会

(3) catc.h/seize/take opportunity 抓住时机

(4) let an opportunity slip 坐失良机

Opportunity knocks at the door only once.机不可失，时不再来。 

oppose/a1 psoz/ v •反对;反抗

变形：opposite n.对立面;对立物a办.对面的;反对的flt/v.在对面;对过 

oppositely W v . 反向地;在相反的位置;面对面 

opposition n • 反对；对手 opposer 反对者 

搭配：be opposed to (doing)sth. 反对

W e  should oppose all forms of terrorism.我们要反对一切形式的恐怖主义。 

opposite/^pazit/ 对立面;对 立 物 对 面 的 ;反对的 a d v .在对面;对过

搭配：（1) opposite t o在....对面

(2) in the opposite direction 向相反的方向 

H e  cried to his friend on the opposite side of the street.他朝马路对面的一位朋友大 

声呼唤。

oppress /a1 pres/ vf •压迫；压制

变形：oppressive 压迫的；难以忍受的

oppressively a d v .压迫地;沉重地 oppression /i.压抑；沉闷 

optimal/'Dptimal/ fldj••最佳的(N4U1)

变形：optimally W v . 最佳;最适宜
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H o w  should I pace myself for optimal enjoyment of the m e a l ?因此，我该如何调整自 

己的节奏以达到最佳就餐享受呢？ 

optim istic/iDpti'mistik/ fl办• 乐观的;过于乐观的

变形：optimistically W v . 乐观地;乐天地optimism 乐观;乐观主义 

optimization /I.最佳化，最优化optimist n . 乐观主义者;乐天派 

optimize v .乐观;使优化;充分利用

That’s why we optimize for happiness and you should too.这就是我们为什么要为快 

乐而优化，你也应该这样。 

option/bpj'an/ 选择;选择权;选课

变形：optional fl办. 可选择的，随意的

optional ai• 选修科目opt W .选择

The name of that option speaks for itself.这个选项的名字说明了它自己。 

or/〇:/ cony •或者；杏则；要不然 

oral /krai/ . 口头的；口述的；口的 

变形：orally d v .  口头上地；口述地

H e  lucked out on the oral examination.他饶幸通过了口语考试。 

o ra n g e /W in d s / n .橙；柑；橘;橙黄色 

o rb it/丨3:bit/ n . 轨道 v . 环绕运行（X 6U 3/N 3U 6) 
orchestra / 13:kistra/.管弦乐队 

orchicV'cdcid/ / i . 兰花（N4U5)
order/ids/ n .次序;整齐;秩序;[常作〜s]命令;定 购 W . 命令;整理;叫(饭菜、饮料等） 

变形：orderly ad)• 整齐的;有秩序的

搭配：（1) in order t o以便；为了 （2) in order按顺序;按次序

(3) in order that 以便；为了

(4) out of ordei•出了毛病;发生故障;无次序的;混乱的

(5) place an order 订购(货物)

The order is that they (should)arrive there by sunrise.命令是他们要在天亮前到达

那里。

order丨y/'a’dali/ ad厂整齐的;有秩序的 

ordinary /idmari/ ady••普通的，平常的

搭配：（1) in ordinary常任的；闲 摘 着 的 （2) out of the ordinary不平常的 

organ/bgan/ n . 器官;机构；（管)风琴

organic /Vgaemk/ 器官的;有机的;生物体的; < 化> 有机的；构成整体所必需的

There is cause for concern if consumers buy organic foods instead of conventionally 

grown foods.如果消费者购买有机食品而不是传统种植的食品.就有理由担心。 

organization /aganaiizeij^n/ h .机构；组织 

organize/iganaiz/ W . 组 织 W . 组织起来;成立组织 

变形：organic adj •有机的

organically W v . 有机地；有组织地

上海市离考英语考纲词$ 用法手册

更多精品课程关注公众号：海豚慧；



organization n . 组织；机构；体制

H o w  do you organise your plant to sustain this safety? 你如何组织你的电站使它能保

持安全？

o r i e n t / ^ m n t /  n. [the 0-]东方 a力 （诗）东的；东部的 /'orient/ W . 使适应；给... 定

向；以...为方向、目的(to，towards)

变形：oriental ad).东方的{东方人的 

orientation /I.方向；定向；适应

Autonomous vehicles may facilitate a shift towards pedestrian-oriented urban 

neighborhoods.自动驾驶汽车可能有助于向步行型城市社区的转变。（201 7浦东一

模）

Amaz o n  reoriented itself from a financial center to a technology hub.亚马逊将自己 

从一个金融中心重新定位到一个技术中心。（2019进才中学） 

o rig in尸Drid3in/ n •起源；由来，起因；出身，血统

变形：original ad/.原先的;起初的;独创的originally a d v .最初，起初;本来 

originator n . 发起人；起源；起因 o r i g i n a t i o n起源；开始；起始 

originate v • 发源；引起；仓ij作

The more original novels you are exposed to, the deeper understanding you'll have 

on the British and American culture.你接触的原版小说越多，对英美文化的了解就

越深。

The answers bore little relation to the wealth of a volunteer^ place of origin.这些答 

案与志愿者原籍地的财富几乎没有关系。 

original /^ridsanal/ ad).起初的；原先的；原仓U性的，独仓的 

orig inate/airid3丨neit/ v .起源于（X3U2) 

orphan/i〇:fan/ n . 孤儿 孤儿的 

orphanage /  k fa n ic ^ / n .孤儿院

o th e r/Vda./ a ^ / . <常作t he〜 〉 （两个中）另一的；其余的；别的，其他的；不同的/?ran.< 

the〜 >  (两个中的)另一个人(或物）; < t h e 〜 s > 其余的人(或物）；再一个人(或物）； 

< 〜 s〉 另外的人(或物）

搭配：（1) each other 互相 （2) every other 每隔

(3) in other words 换句话说 （4) none other than 不是別的；正是

(5) other than非；除了；不同于 （6) the other d a y前不久；前几天

(7) on(the)one hand… ，on the other hand…

一方面....，另一方面....

H e  often compares himself with the other students in class.他常将自己和班上的其他 

同学相比较。

otherwise /丨Adowaiz/ flefv . ， com广否贝丨J;不然 

o u gh t/art/ to v. 应当；应该

ounce /au n s / n . 益司（英制重量单位）；一点点;少M 
our / 1 aua/ p r d  (物主代词)我们的
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ours / 1 aoaz/ ■我们的

ourselves /丨au^se lvz/ pra« .(反身代词)我们自己 

out /a u t /  W v .出；向外 

outcome / 1 autkAm/ n •结果

outdoor /^autdo:/ •户外的;露天的;野外的 

outdoors / 丨aut'do:z/ M v . 在户外；在露天；在野外 

outer/^au ta / 外面的，外部的

搭配：（1) excursion outing 远足 （2) autumn outing 秋游

outing./iautig/ « . 短途旅行;远足（X2U1)

搭配：（1) excursion outing 远足 （2) autumn outing 秋游

o u tle t/ 'a u tle t/  n . 专卖店；直销店（N 3U 4/X 3U 7) 
o u tl in e /iu t la m / n .外形，轮廓 ;提纲，要 点 v . 概述，概括 

outlook / 'autluk/ n . 观点，看法 ;景色，景致;前景 

output / Output/ n .产量;输出

outside / iaut1 said/ prep. ^adv. ^ ... 外边

outstanding / iaut 'stsendig/ a办.突出的；出众的 

outward /1 autw ad/ 力••向外的 v . 向外

oven /V v a n /  rt •烤炉，烤箱

over / 1 aijva/ prep. ....的上方 ;高于 ;超过；（越 )过 W v .在上方;至另一边 ;遍及地;结束

overall/^uvanxl/ a办.总的;包括一切的a d v .总的说来;大体上 

overcoat /'auvaksut/ rt •外套；大衣 

overcome /1 auva ’ k A m  / W .克月艮 

变形：o v e r c o m e r 得胜者

W e  can overcome any difficulty，however great.不管多大困难，我们都能克服。 

overdoAaovaidu:/ v • 做得过分（N4U1) 
overfish./丨a rn ^ f i j /  v . 过度捕捞（X3U6) 
overf丨o w /ia o v if la u /  W .泛滥；溢出；充 满 泛 滥 ；溢出（物）

overhead/’ouvahed/ ady.在头顶上的；上面的；高架的/iaova'hed./fldv.在头顶;在上面

(^1'丨3卩卩丨叩/|30\^丨186卩丨〇/£14/.重叠的（\51]1)

overlook/lauvafluk/ 忽视;眺望，俯敵

overnight /lauv^nart/ adv.在整个夜间;一下子，在短时间内

H e  rose to fame overnight• 他一夜之间声名鹊起。（2019浦东一模） 

overseas广aov^siiz/ ad厂在国外的;在海外的a d v .在国外；向国外;在(或向)海外 

oversight/lauvosait/ ,i• 疏忽，失察（X1U3)

Ensure coordination and oversight for all sites•确保所有地点的协调和监督。 

overtake / 丨auva’te ik / W •超（车）；赶上，超过 

overuse/iaovar'juz / v . 过度使用（N1U2) 

o w e /ao / w .欠 ;应该把……归功于;应感激 

变形：owing a心 •欠着的，未付的
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搭配 ： owing t o由于，因为

Owing to bad weather, the flight was delayed for 2 hours•由于天气恶劣，航班延误了

2 个小时。

owing / 1 ouig/ a心 .欠着的，未付的 

own- /a u n / a d / . 自己的 

own2 /o o n / W . 拥有;有

变形： ownership n • 所有权;物主身份owner 物主，业主，所有人 

搭配：（1) on one’s o w n靠自己；独自一人；一己之力

(2) of one’s o w n 属于某人自己的

(3) own u p坦白；爽快承认

(4) make one’s o w n把.......看作是自己的

The things you own, end up owing you.你所拥有的东西最终拥有了你。 

ow ner/^auna/ n.物主，业主，所有人 

o x /D k s /([复]oxen/i〇ksan/)n. 牛 

oxygen /1 oksid3^n / " . 氧；氧气

P

pace/peis/ n .(— )步;步 速 v .踱步;为... 定步速

变形：pacy 进展迅速的;运动快的pacer n . 步测者；

搭配：keep pace with并驾齐驱

Quickening his pace, he soon left all the other runners behind.他加快速度，不一会 

就把别的运动员都甩在后头了。

Pacific /pc/sifik/ flc/y•.太平洋的

pack/paek/ n.包(裹）；〈美〉小包(或盒、箱、袋等）；〈贬〉一伙，一帮;大 量 v . (把....）打包

(或装箱）；塞满;挤满

同义：be full of /be filled with 挤满

搭配：（1) a pack of —盒 （2) be packed with 挤满

(3) pack sth. u p收拾好 （4) packs o f大量的；一大堆的

She hurriedly packed a bag and bought a train ticket for h o m e .她赶快收拾了一下手

提包，买了回家的车票。

package广paekid3/ n . (中小型的）包 (裹）；一揽子交易（或计划等） vf. 把... 打包（或

装箱）

packet /^psekit/ « .小包，小盒，小袋 

p ad /p sed / r t . 浮叶 (N 2U 3) 

page / peid3/ « .页
pain/pein/ rt•疼痛;痛;[〜 s]辛苦，努 力 W . 使疼痛;使痛苦

变形：painful d 广疼痛的；引起痛苦的；费力的painless 办. 无痛的；不痛的 

painfully 心 . 痛苦地.费力地painlessly a d v .无痛苦地，不费力地
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painfulncss n . 痛苦；可怜 

搭配：take pains to d o 努力做

She gave m e  some medicine to relieve the pain.她给了我一些可减轻疼痛的药。 

painful /^peinfol/ 痛苦的;疼痛的；令人不快的

paint/peint/ n .油;颜料;涂料 W . 用(顔料等)画;涂(油漆) 

painting/'peintig/ n •绘画；绘両作品 

pair /pea/n. —双，一对 W .使成对W .成对;配合，合作

The next night the pair came to rest at the house of a very poor.第二天晚上，那一对 

来到一个非常穷的人家休息。（2000上海春考）

Researchers paired 164 college classmates and had them talk for 3, 6 or 10 minutes.

研究人员对164名大学生同学进行配对，让他们交谈3、6 或 1 0分钟。 

palace/fpaelis/ rt.宫，宫殿

pale/peil/动 '.苍白的，灰白的 vi.变得苍白;变得暗淡;显得逊色W . 使苍白;使暗淡 

Our own problems begins to pale in comparison•相比之下，我们自己的问题开始变得 

苍白。（2010东昌中学）

Life is much more colorful than the pale data.生活比苍白的数据丰富得多。（2019 岗 

行一模）

p an /p aen / 平底锅（或盆、盘等）；盘状器皿;盆地;洼地 

panda / ipaenda/ 熊猫

p an ic/'paenik/Cpanicked,panicked,panicking)/ I v.

变形：panicky ad厂恐慌的;惊慌失措的

They ascribed courage to m e  for something 1 did out of sheer panic.由于我纯粹因惊 

慌而做的事，他们认为我很有勇气。 

pants/paetns/ (复） (美)裤子 

paper/'peipo/ n •纸；报纸;试卷

p arad e/pireid/ / I . 游行;队列；阅 兵 W . 游行;队列行进(或接受检阅）

变形：parader 游行者

搭配：（1) on parade受检阅；在游行

(2) join the parade学时擊;跟着大众行动 

She was dressed up for the Easter parade.她为参加复活节游行精心打扮一番。 

paradox /1 peeradoks/ n . 自相矛盾的人或物(X6U2) 

paragraph /1 paer9gra:f/ « . (文章的)段落

para lle l/'p sera le l/ a d ) .平 行 的 平 行 线 （或曲线、面），可相比拟的事物W .使平行; 

与……平 行 adV. 平行地

搭配：（1) in parallel (with)并行的;并联的;平行的 

(2) parallel with 平行;与....比较

The sun is so far away that you can consider its rays parallel•太阳离我们的距离非常 

远，所以可以将其光线视为平行的。 

parasailing/'pseraiseilig/ /2 • 水上拖伞运动；帆伞运动（N5U3)
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parce丨 /1 pa:sal/ ai .包裹；小包 

pardon /1 pa:dan/ W  . ，《 . 原谅；宽恕

parent /’pearant/ 父亲;母亲;家 长 吨 •父亲(似)的;母亲(似)的;父母(似)的;母公司的

变形：parenting n . (父母)对孩子的养育

The franchisor, the parent company, first establishes a successful retail business. 1#

许人，即母公司，首先建立了一个成功的零售企业。（2004上海高考） 

park/pock/ n.公园;停车场 W . 停放(车辆等) 

parking ^pcnkig/ n .停车；停车场地 

parrot / 'peerat/ at •鹤鶴

p a rt/part/ /t.部分;零件;地区;角 色 分 开 ;分成几部分;分手，分別

变形：partial 力’. 局部的;偏爱的;不公平的partially M v . 部分地;偏袒地 

partly o d v .部分地;在一定程度上partition n . 划分，分开 

parting 分手;分离；分界点

搭配：（1) in part部分地;在某种程度上

(2) take (an active)part in (积极）参加

(3) play a part in在....里扮演角色;在....中起作用

Sleep is part of a person’s daily activity cycle.睡眠是人每天日常活动循环的一部分〇 

participant/pc^tisipant/ 参加者，参与者 

participate /pa:’tisipeit/ v .参与，参加

变形：participant m . 参与者，参加者participation n . 参与；分享 

All of us will participate in the profits.我们大家都将分享到利润。 

particular /pdtikjula/ ad).特定的;特殊的 

变形：particularly fldv.特别地;尤其 

搭配：（1) be particular about对....讲究;对....挑剔

(2) in particular 特别；尤其

W e  aren’t able to cater for your particular needs•我们不能满足你的特殊需要。 

part丨〇1 丨arly /pa'tikjulali/ fldv. 特别；尤其 

partner /ipaitrW « .同伴；合伙人;搭档 

party n .社交聚会；政党；一方；队;组

pass/pas/ W .传递;经过;通过(考试、检查等）W . 经 过 n . 通行证;通过

变形：passable a力• •尚可的;可通行的passably flt/v.尚可地;也还过得去地 

passage —段（文章）；走廊；通路 passer 过路人；旅客；考试合格者

搭配：（1) pass through穿过；通过 （2) pass o n 传递；继续；去世

(3) pass b y经过;走过;逝去 （4) pass a w a y去世;停止;度过时间

(5) pass over越过；忽略；宽恕 （6) pass into逐渐变成；考进

M a n y  a student fails to pass on the examination•许多学生考试不及格。 

passage^paesids/ n.通过;经过；（法案等的)通过;过道;通道;航道；（文章的)一节，一段 

passenger Apsesmdsa/ rt •乘客，旅客 

passer-by / 丨 paisa1 bai/([复]passers-by) n . (过）路人

/  192
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passion /1 psejan/ n .热情，激情

变形：passionate flt/y.热情的;热烈的；易怒的 passionless 办. 不热情的，冷淡的；冷 

静的

passionately W v  • 热情地；强烈地

搭配：（1) have a passion for对...有强烈的爱好

(2) have a passion to do 有激情做某事 

Her passion for m e  has cooled down.她对我的热情已经冷下来了。 

passive/^pses丨v / 被动的，消极的

变形：passively W v . 被动地;顺从地

This sentence is passive in form but active in sense.这个句子形式是被动的，而意思是

主动的。

passport / 1 pa:sp;xt /  n .护照 

password / 1 pa:sw3:d/ 口令；密码

past/pa:st/ prep.过;越 过 过 去 的 ，以前的《• 过去，昔时;往事 

搭配：（1) in the past在过去

(2) in the past year在过去的一年中

(3) over the past decade在过去的十年里

(4) past and present 过去与现在

W e  should often reflect on our past mistakes.我们应当经常反省自己过去的错误D 

pat/paet/ 轻拍，轻打

patent/^peitant/ /i.专利;专利权;专利发明 fldy.(有关)专利(权)的;受专利保护的 v .得 

到(发明等)的专利权(或特许状给……特许状(或专利证）

变形：patented a心. 专利的patentee /i.专利权所有人

How long does it take to patent an invention?取得一项发明的专利用多长时间？ 

path /pa:0/ n . (小)路;小径;（物体运动的)路径 

patience /1 peiJans/ /t • 忍耐;耐心 

patient/^peijant/ n •病人 有耐心的

变形：patience n . 耐心;耐性;容忍;忍耐 patiently arfv.耐心地;有毅力地 

搭配：（1) be patient with sb. 对某人有耐心 

(2) be patient of sth. 对某事有耐心 

H e  is patient of cold and hunger•他能忍饥挨冻。 

patriotic /ipaetr丨’otik/ Wy••爱国的 

patrol/pa'trsul/ v .巡逻；巡査（X3U6) 

pattern /'paetan/ 模范;典范;模式;样式;图案；花样

pause ./p3:z/ W .，《.暂停；中止；停顿

pave/peiv/ W .铺(路）；为......作准备

pavement /ipeivmant/ n •〈英〉人行道（= 〈美〉sidewalk)

pay/pei/(paid，paid，paying) W . 付钱，付钱给....;给....报酬 vi.付款

变形：payable ad/• 可支付的payment n . 支付
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搭配 ： （1) pay back还钱;还债;报仇;报复

(2) pay for付...的货款；为....付出代价

(3) pay off全部偿清;有好结果；回报

(4) pay sb. a visit /pay a visit to sb• 拜访某人;探望某人

(5) pay the bill 付账

peace/pi:s/ 和平；和睦;平静，安宁

变形：peaceful ••和平的;安宁的peacefully adv.平静地 

搭配：（1) in peace和平地;安静，宁静;安详地

(2) peace of m i n d内心的宁静；明镜止水

(3) at peace处于和平状态

(4) Nobel Peace Prize诺贝尔和平奖

(5) at peace with与....和睦相处

(6) make peace with 与....言归于

I believe this treaty will pave the way to peace in the world.我相信这个条约将为世 

界的和平铺平道路。 

peaceful /ipisful/ .安宁的；和平的 

peach/pi:tJ7 n .桃子

peak/piik/ m . 山峰;顶 点 vi.达到最大值，达到高峰 

变形：peaked at/厂尖的 ;消瘦的;有遮檐的

T o  get out of the peak-hour traffic，we must start early.我们得早点儿动身以避开交 

通高峰期。

peanut广pi:nAt/ n . 花生；花生米

pear /pea / n .梨

pear丨 /p3:l/ m .珍珠

peasant /  'pezant/ n .农民

pecu丨丨ar /pi'kjuUia/ 奇特的；独特的

pedestrian/pedestrian/ n .步行者，行 人 a力•.徒步的，步行的;行人的 

搭配：pedestrian street步行街;行人街道 

peer /pI3/ 同辈；同龄人；（才能、学识等方面)相匹配的人

peg /peg / n . (木、金属或塑料)钉子;楔子(N4U2) 

pen/pen,/ «.(使用墨水等书写液的)笔 （如钢笔、圆珠笔等） 

p en a lty /丨penalti/ 惩罚；刑罚（N6U2)

变形：penalization /!.惩罚；处罚 penalize w • 处罚；使不利

搭配：（1) penalty for罚金；对....的处罚

(2) pay the penalty得报应，受惩罚

If not，well，I accept the physical penalty without complaint.就当是毫无怨言地在承

受这个肉体上的罚款。 

pencil /'pensai/ n .铅笔

penny/'pen丨/([复] pennies 或 pence /pens/) n • 便士(英国辅币名）
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p e n s io n /'penj^n/ « . 养老金;退职金 W . 发给........养老金或退职金

变形：pensionable . 有资格领退休金的;可领退休金的

Our old-age pension will be uprated next month.下个月将提高我们的养老金标准。 

people/ipirpl/ /i.人们;人民；民族 

per /p3:/ prep.每，每一

percent/p^sent/ n .百分之一;百分比，百分率;部 分 . [与基数词连用]百分之……的 

perceive /pa^iiv/ v . 感知，感觉;觉察;认识到，意识到

变形：perception /i.感知；知觉;洞察力perceptible 可觉察到的；可感知的

形近：conceive v .想出；构想;怀孕deceive v.欺骗;误导receive w . 接受;得到 

W e  perceive people as means to ends rather than as ends in their o w n  right.我们认为 

人是达到目的的手段，而不是把人们当做自己的权益。 

percentage /pisentids/ « .百分比;百分率(全部中的）所占比例 

perfect/'p3：fikt/ 力'.完美的;十足的/pJfekt/ W . 使完美;改善;提髙

变形：perfectly W v . 完美地;完全地;无瑕赃地perfection 完善;完美

形近：defect缺点，不足 affect影响 infect感染

W e  have fastened on a perfect place for our holiday.我们已经挑中了一个理想的地方

去度假。

p e r f o r m /pa'fam/ v.演出；做，进行；执行

变形：performance /i.演出；表演 performer m • 表演者；执行者 

H e  performed his duties perfectly•他圆满地M 行了 自己的职责。 

p e rfo rm an ce  /pifcxmons/ 表演;进行;表现;履行

p e rh ap s  /p31 hseps/ c/i/v.也许，可能 

period  /1 piar丨od/ /I •( —段）时间 

p e rm a n e n t /1 p3:mar^nt/ ad/.永久（性）的；长期不变的 

变形：permanently 永久地，长期不变地

Y o u  need them，but not on a permanent pay list•你需要他们，但并不是一个永久的付

费列表。

p erm ission  /pa1 miJ"an/ n •允许，准许

permit/pimit/ W . 允许，许可 /^psimit/n.许可证，执照;通行证;许可，准许 

变形：permissible a力••可允许的permission n • 允许，准许 

permissive a办. 宽大的;放任的;纵容的 

搭配：（1) permit one’s doing = permit sb. to do 允许某人做 

(2) permit that...允许

They don’t permit scratching paint off the wall.他们不许人家刮掉墙上的油漆。 

persevere  /ip3:si'via/ W  .坚持不懈

变形：persevering at/广坚忍的；不屈不烧的 

perseveringly a d v . 坚定地 

perseverance n • 坚持不懈；不屈不烧 

搭配：（1) persevere in (doing)sth.坚持做
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(2) persevere with sth./sb. 坚持

If we should ever accomplish anything in life，let us not forget that we must 

persevere.不要忘记，在人生的道路]：，要想做成什么事，我们必须持之以恒。 

p ers is t /pa’sist/ W  •坚持不懈;执意；坚持说 

变形：persistent g力固执的，坚持的 

persistently W v . 坚持地；同执地 

persistence n . 持续；固执;存留

H e  issued a severe warning to those w h o  persist in violence.他向那些坚持进行暴力活 

动的人发出了严正警告。 

person  /'pasan/ n .人

搭配：personal at/j.个人的，私人的personally W v . 个人地 

personify v • 使人格化;赋与....以人性

The age of a person is usually reckoned from his or her date of birth. 一个人的年龄一 

般是从他或她的出生日期算起。 

personal /1 p3：san3l/ a办.个人的，私人的 

p e rs o n a li ty /ip3：sa'n8elati/ n . ^ ( 4  

p e rso n n d  /ip3:sainel/ n .(;?/)全体人员；职员（N3U4) 

perspective/pispcktiv/ n . 透视画法;透视图；远景;景观;观点；想法 

搭配：in perspective正确地；符合透视法地

The Table 1 below gives some perspective on writing.下面的表格 1 给出了关于写作

的一些观点。

persuade /pa'sw eid/ v .说服，劝服

变形：persuasion /!• 说服，劝服;信仰，相信 persuasive ad).有说服力的，诱惑的 

搭配：（1) persuade sb. to do/into doing sth. 劝说某人做某事

(2) persuade sb. out of sth. /doing sth. 劝某人放弃做某事

Nobody can persuade the engineer to change his original decision once he has made 

up his mind. 一旦那个工程师下定决心，就没有谁能说服他改变最初的决定- 

p e s t/pest/ n . 害虫;害兽;害鸟（N2U4) 

pesticide/1 pestisaid/ n . 杀虫剂（N1U5) 

p e t/pet/ n.宠物;玩赏动物 

pe tro l 广 petral/ 汽油

p h a n to m /ifaentom/ n . 鬼魂；幽灵（N2U1)

phase/fe丨z/ n _ 阶段;时期 v • 分阶段施行，使定相位（N 5 U 2 / X 6 U 3 )

搭配：（1) phase in逐步采用;分阶段引入（2) phase out逐步停止使用

(3) in phase with 与....协调 (4) out of phase with 与....不协调

p h e n o m e n o n/ i V n D m m a n A [复」phenomena /fi’n3mina/)n.现象；奇观，奇迹；杰出人才

( [美] (复）phenomenons)
Nowadays， it seems that paying for quality online resources is a popular 

phenomenon.如今，支付高质量的在线资源似乎是一种流行的现象。（2019金山二模）
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philosophy/f^lDsafi/ n . 哲学;哲理;（学科等的)基本原理

phone /faun/ n •电话

phonetic/fa’netik/ ad) • 语音的（X4U2)

photo/’fautau/X[复 ]〜 s)n. 照片（= photograph /ifautagra:")

口|1〇1〇6丨6€1|'丨(：/^3〇130丨'161̂；1'11«/£«办. 光电的，光电效应的（父4^5)

photographer/f^tDgrofa/ /i.摄影者

变形：photographic Afaota’graefik/ W y .摄影的;摄影般的;逼真的 

photographic /ifoutigrsefik/ .摄影的；摄影般的；逼真的

photography/fa'tografi/ /I.摄影术;摄影 

phrase/freiz/ n .短语，词组；习语

physical /’fizikal/ ad).物理的；自然的;身体的;物质的;有形的;实物的 

physician/ftizijan/ n . (内科)医生 

physicist /'fizisist/ n .物理学家 

physics/’f丨ziks/ n •物理

变形：physical 物理的；自然的;物质的;身体的 

physiological a心. 生理学的，生理的 

physiologically W v . 生理学方面 physicist 物理学家

Is there anything in the physics of this music?这样的音乐有什么物理效应吗？ 

physio丨ogy /ifizi'Dladji/ w .生理学 

piano/pi'eenao/ ([复]〜 s)n.钢琴 

pick/pik/ W . 采摘 vi.(被)采摘

搭配：（1) pick off摘下;摘掉 （2) pick one’s pocket扒某人的口袋;扒窃

(3) pick out挑出；分辨出 （4) pick u p捡起;学会;（用车船)接人

W e  picked the coolest room among those available.在那些可供选择的房间中，我们挑

了最凉快的一间。

picnic/’piknikA picnicked .picnicked，picnicking) n .野餐 W .去野餐

搭配：（1) have a picnic去野餐;举行野餐（2) go on a picnic去野餐，去野炊 

picture/'piktjW n .图片;描述;形象;影 片 vf.绘，幽；描述;构想;想象 

pie /pai/ n .焰饼

piece/pis/ n.块；片；段；件 vf.修补；拼合；缝合

搭配：（1) a piece of —片，一块 （2) go to pieces 崩溃，跨掉

(3) piece by piece逐渐地 （4) in piece破碎，成碎片;不一致，分歧

A  few years ago，his team got the go - ahead to start piecing together the 

components.几年前，他的团队得到了批准，开始拼凑组件。（2013上海秋季髙考） 

pig /pig/ n •猪 

pigeon /’pidsin/ 鸿子 

pile/pail/ n •堆；叠 v . 堆积 

pill/pil/ 药丸;药片 

pillar/ipila/ w • 柱子（X 5 U 1 )
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pillow/>la〇/ n . 枕头 v .搁在枕头上，枕于（X6U1)

pilot^pailat/ n •飞行员；领航员;带路人 vr.(为船舶）引航;驾驶（飞 机 等 带 领 ;引导;试 

用；试验 fldy.引航员的:指引的;试验性的;试点的

Effective teaching and research for the entire effective teaching and research plays a 

pilot role of primary language•小学语文行效教学研究对于整个有效教学研究起着试 

点的作用。

pin/pm/ n.别针;发 夹 W . (用大头针等)别住，钉住

pine /pain/ /I. 松树

pink/pigk/ n.粉红色力’.粉红色的

pioneer/ipadnW 先锋;开拓者;创办者 W . 开拓，开发；为……开路;开 创 W . 当先驱，

当先锋

Since 1968. RCP(Rubbermaid Commercial Products) has pioneered technologies and 

system solutions in the categories of food prep services, cleaning maintenance, waste 

handling，material transport，and safety products.自 1968 年以来，RCP(Rubbermaid 

Commercial Products)在食品准备服务、清洁维护、废物处理、物料运输和安全产品等 

领域率先开创了技术和系统解决方案。（201 9静安一模） 

pipe /paip/ .管子;烟斗 

pitch/pitJV n . 场地;球场(N2U3) 

pity/'pm/ « •同情;可怜;遗憾

变形：pitiful 可怜的，令人同情的pitiless 无情的;无同情心的

pitifully fldv.令人怜悯地;可恨地pitilessly a d v .无情地;冷酷地 

搭配：U )  have/take pity o n 因同情而帮助某人

(2) feel pity for 同情某人

It’s a pity the two concerts clash; 1 want to go to both.可惜两个音乐会时间冲突，我

都想去听。

pizza ẑ piitsa/ n .比萨饼

place/pleis/ W . 放置;安 置 rt.地方;地点;场所;名次;地位

搭配：（1) take place 发生;举行 （2) take the place of = replace 取代

(3) in place在适当位置 （4) in place o f代替，交换

(5) in the first place 首先，第一 （6) out of place 不合适的

Anakin, this path has been placed before you. The choice is yours alone•阿纳金，路 

就在你脚下，你自己决定。

plain/plein/ n •平 原 明 白 的 ；简朴的；简易的 

plan /pleen/ W . 计划；打 算 /t.计划

变形：planned ad/.计划好的;有计划的planner n . 计划者;设计者 

planning 规戈ij;策戈！J;设计

搭配：（1) make a plan for 为....作计划（2) plan to do = plan on doing 计划做

I had planned to stay at this job for only two days.这个工作我原计划只干两天。 

plane /plein/ n .飞机
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planet /ipleenit/ n .行星 

plankton/iplsegktan/ n . 浮游生物（N6U2) 

plant/pla:nt/ 植物；工 厂 w . 种，植，栽 种 W . 种植 

plantation ./plaen’teij^n/ n •种植园

plastic^plaeshk/ 办.塑料(制）的;可塑的 /i• [常作〜s]塑料;塑制品 

plate/plert/ 盘子，盆子；（印有姓名等的)金属牌(如门牌、医生牌照等）；（汽车等的)牌照

The truck had no registration plate.卡车没有车牌。（2017 松江二模） 

platform /'plsetfcxm/ n .平台；站台；讲台 

play/pleI/ n.玩耍，游戏;剧本;戏 剧 v .玩;打(球）；演出；上演

搭配：（1) fair play公平竞赛，公平对待 （2) play a role,/part in在....起作用

The problem of the cost plays an important role in our decision.成本问题在我们的决 

定中起着很大的作用。

p l a y e r n . 游戏(玩耍、打牌、下棋)的人;运动员 

playground /’plcigraund/ n .操场 

pleasant /’plezant/ a必.令人愉快的；和璃亲切的 

please /pli:z/ at/v.请 W  •使高兴;使满意 

pleasure /’ple3a/ n •愉快，高兴

变形：pleasant a办. 令人愉快的;舒适的

please V .使人高兴；使人满意pleased @5兴的 

搭配：（1) to one’s pleasure令某人髙兴的是

(2) take pleasure in 以...为乐；喜欢做

(3) It’s m y  pleasure!别客气！不用谢!

(4) be pleased to do 乐 意 做 某 事 （5) be pleased with 中意，满足

(6) for pleasure 为了取乐 （7) with pleasure 乐意地

Delicious food is one of the pleasures for people to visit Shanghai•美食是人们造访上 

海的乐趣之一。

plentifu丨/ 'p len tifu l/ a c /y .充足的；多的 

plenty / 'p le n ti /  /I •充足，大量 

plot/plot/ fi. 情节 v . 密谋，策划(X4U7) 

plug/plAg/ n.插头

plunge/plAnd3/ W .纵身投人；陷人;投身

搭配：（1) plunge into投人;跳人;仓促地开始某事

(2) take the plunge胃险尝试;采取决定性步骤 

The fireman plunged into burning building and saved the boy.消防队员闯进燃烧的建 

筑物，救出了那个孩子。 

plus/plAs/ /W/7.加，加上；且有 

p. m . 下午

pocket /’pDkrt/ /I •衣袋

搭配：（1) in one’s pocket由某人控制 (2) out of pocket赔钱的；白花钱的
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(3) in p o c k e t 赚钱 

poem /1 pooim/ «.诗;诗体文 

poet /  'paurt/ n .诗人 

poetry /1 paurtri/ n . [总称]诗;诗篇 

point/point/ v.指;指出，指 明 n . 尖(端）；点;小数点

变形：pointless 无意义的;纯的 pointed 尖的;突出的;锐利的

p o in te d ly  adv .尖锐地；指向地 p o in tle ss ly  adv .不相干地；漫无目标地 

搭配 ： （1) a p o in t o f  v i e w 观点；着眼

(2 )  c o m e  to  th e  p o i n t说到要点;扼要地说

(3) m a k e  a p o in t o f 特意;着重于;强调

(4) point at /to指着;指向；瞄准

(5) point out指出；指明

(6) to the point简明扼要;一针见血

(7) on the point of doing 即将....的时刻

(8) there is no point (in)doing sth. 做某事没有意义

I th in k  th e re  w o u ld  be  no  p o in t ( in ) k e e p in g  a rg u in g  a b o u t th is  issue w ith  th o se  w h o  

a re  s tu b b o rn .

我认为就此问题与那些固执己见的人争论下去没有意义了。 

poison广poizan/ 毒物;毒 药 W . 毒死;使中毒;毒 害 W . 放毒;下毒 

变形：p o iso n o u s  a办. 有毒的；恶毒的 

p o iso n e r  n • 投毒者；毒害者

G o  over that limit，however，and it turns into poison.但是，超过那个限度，它会变成

毒药。

poisonous / 1 poizanas/ flc/y. 有毒的；恶毒的 

poke/paok/ v . 不断地拨弄(X3U5) 
pole/paul/ n .地级（区域）；杆，电线杆 

p o lic e /W lis / / i . [ 复] 警察；（t h e 〜 )警察部门，警方 

policeman/pa丨li:smon/([复] po licem en /pa丨li:sm3n/) n . 警察 

policy/^pDlasi/ n .政策；方针 

polish尸pdIiJ / W • 擦亮 ;使完美;使改进 

搭配：（1) polish o f f草草完成;打败

( 2 )  p o lish  u p 改善;润色;使完美;使醉

P o lish  up  y o u r w r it in g  sk ills  o n  a  o n e -w e e k  p ro fe ss io n a l c o u r s e .上为期一周的专业课•

提高你的写作技能。

po丨ite/p^lait/ 有礼貌的，有教养的

变形：p o lite ly  W v .有礼貌地;客气地;委婉地;殷勤地 

p o l i t e n e s s / !• 有礼貌;优雅 

搭配：p o lite  s o c i e t y 上流社会;文雅社会

It is not polite to interrupt when someone is talking.在别人讲话时插嘴是不礼貌的。
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political /pa1 litikal/ ady •政治的 

politic丨an /ipuliVTan/ n.政治家；〈贬〉政客 

politics/bDlitiks/ /i.政治;政治运动 

pollute/pa'iy u:t/ v.污染，弄脏

变形：pollution n . 污染 pollutant n . 污染物

It is r e p o r te d  th a t  th e  g o v e rn m e n t has b een  d e te rm in e d  to  so lve  th e  p ro b le m s  o f  

e n v iro n m e n ta l  p o l lu t io n .据报道，政府已经下定决心要解决环境污染问题。 

pollution / p o ’l_/u:J^n/ 'I.污染 

polytechnic/ipolifteknik/ a t / ) .工艺教育的（X4U5) 
pond /'pond/ h . 池塘 

pool / p u : l /  n . 水池;水塘 

poor/pua/ 可怜的；贫穷的

变形：p o o rly  d v . 身体不舒服地;心情恶劣地 

p o o rn e ss  n . 贫穷；拙劣；缺乏 

搭配：be p o o r  a t 不擅长

Y o u  sh o u ld  a llo w  fo r  h e r  p o o r  e y e s ig h t .你应该体谅到她的视力差。 

pop/pD p/ 通俗的;流行的n . 流行音乐(或歌曲）；通俗艺术 

popcorn / 'p o p k o in /  n  •爆玉米花 

popular /"p o p ju la /  fle/y •大众化的；流行的;广受欢迎的 

变形：p o p u la r ly  a c / v .流行地;通俗地;普及地;大众地 

p o p u la r i ty  /I • 普及，流行;受欢迎 

p o p u la r iz e  v . 受欢迎;普及；流行 

搭配：be p o p u la r  w i th /a m o n g  s b •受 .........的欢迎

The mobile phone is fashionable/modern in style and convenient to carry, so it is 

very popular with young people.这款手机式样新颖、携带方便，深受年轻人的欢迎。 

populat丨on /tpDpjdleiJan/ n.人口；（城市、国家等的）（全体)人民(或居民）

变形：populate W . 在....居住

p o p u lo u s  人口众多的

搭配：（1 )在表示人口“多”，“z少”时，用形容词丨arge和 small

(2) population可以表示“人口”或“全体居民”。做主语时，如果视为整体，谓语 

动词用单数形式。如果侧重个体•谓语动词则用复数形式。

The population of this city is in the neighbourhood of three million. 本市人 口接近 

300 万 。

One h a丨f o f  th e  w o r ld ’s p o p u丨a t io n  a re  A s ia n s .世界一半的人口是亚洲人。 

pork /p o :k /  n  •猪肉 

p o r t ./p o r t /  n •港口

portable /’poitabl/ 力••便于携带的；轻便的 

porter广poita/ n . 门卫;搬运工 

portion /  'po :Jan / n . 一部分 ;一*份
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portrait /’point/ n •肖像；画像

position /p^zifan/ n .位置;方位;地位；职位

搭配：（1) in position在适当的位置 （2) out of position在错误的位置

positive / Y dzoU v / ad/.积极的；明确的;确实的;确信的 

变形：positively肯定地；明确地;断然地

搭配：be positive about/of/that 确信;对....有信心

Not all the news is so positive.并非所有的消息都是正面的。 

possess/po'zes/ w . 占有;拥有;具有（品质等）

变形：possessive flc//.占有的;所有的;所有格的 

possession n . 拥有；财产 

possessor 持有人;所有人

搭配：（1) be possessed of 拥有

(2) be possessed with/by 被....所迷住/缠住

(3) in the possession of 为....所拥有

It is not wishing for what we do not have, but enjoying what we do possess.幸福不是 

希望得到我们未曾拥有的东西，而是享受已经拥有的东西。 

possibility/ipnsa’bilati/ n .可能(性）

变形：possible ady'.可能的

possibly 可能地;也许

搭配：There is a /no possibility that… 有/没有可能....

There is one possibility of changing jobs.换工作是有可能的事。 

possible /’posabl/ 心•.可能的

Is it possible for you to attend m y  birthday party this evening? 你今晚能来参加我的 

生日聚会吗？

post1 /poust/ n . 柱;球门柱;[计]帖子；公 布 的 消 息 张 贴 (通知、公告等）；（在网上)公 

布，发布

P〇st2/paust/ n . 邮政;邮 寄 邮 寄 ，投寄

变形：postal a心'.邮政的;邮局的/I. 明信片

poster 海报.广告 postage « . 邮资，邮费 

Please bring m e  today’s newspaper，if you step across to the post-office.如果你去附 

近的邮局，请给我带一份今天的报纸。 

pastVpaust/ n . 职务，职位；（军瞥等的）岗位 

postage / 1 po〇stid3/ /I.邮费，由P 资 

postal /1 paostal/ flt/y•.邮政的；邮局的 

P<>stt’ard /1 p〇〇s r ka:d/ n .明信片

postcode/'paostkaud/ n . 〈英〉邮政编码（= 〈美〉Zip Code)

Poster/ipaust^r)/ /i.招贴,海报;布告

Pitman/ip〇〇snrK)n/([复]postmen/’pausrmon/) n . 邮递员

postmaster /1 paus f ima:sta/ n .邮政局（或所）长
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postpone/ 1pausf1 paun/ W . 推迟;使延期 

变形：postponement w . 延期；延缓

W e  have to postpone the sports meet because of the unfavourable weather.由于天气 

不好，我们只得将运动会推迟。 

posture/'pcstjV n • 姿势；姿态（X2U4)

变形：postural ady'.姿势的，位置的;心态的 

posture v . 摆姿势

In the belief battlefield，he maintains at the life the charge posture.在信仰的战场 

上，他把生命保持在冲锋的姿态。

P〇t/pDt/ 罐;壶

potato/paiteit3u/([复]〜 es)/I. 土豆

potential/pou'ten_fal/ fldy.潜在的;可能的 n . 潜在性;可能性 

变形：potentially fldv.可能地，潜在地

In this case, we should not be worrying about our potential limitations.在这种情况

下，我们不应该担心我们潜在的局限性。 

pound/paund/([复] 〜 (s)) 英镑(简写 £ );镑

pour/p3:/ W • 倒；（连续不断地)射出；倾 吐 W . 涌流;下倾盆大雨 

搭配：（1) pour out倾吐；诉说

(2) pour in大量地涌入,倾倒；蜂拥而来

(3) pour cold water o n 泼冷水，使(人)沮丧

(4) pour oil on the flames 火上绕油

W h y  is the market not working to pour investment into this? 为什么市场没有在这方 

面注入投资呢？

poverty/'povati/ M .贫穷，贫闲；贫乏，不足

搭配：（1) in poverty贫困；处于贫困当中（2) poverty alleviation扶贫 

(3) eliminate poverty 消除贫困

They were driven by poverty and hunger to steal.他们行窃是为贫穷与饥饿所迫。 

powder/'pauda/ 粉(末）；火药

power/iaua/ n .电力;能力；力；权 力 W •给....提供动力，使开动

变形：powerful功‘• 强有力的;大功率的

powerless a办. 无力量的;无权的;无能为力的 

Never before has our country been so powerful as it is today•我们的祖国从来没有像

今天这样强大。

powerful / ’pauaful/ a d /.强有力的；大功率的 

powerless / ’paualis /均 • .无力世的;无能为力的；无权力的 

practical /braektikal/ a力_ .实践的;实际的;实用的 

practice /Vaektis/ n .练习；实践;惯常做法；习俗 v• 〈美> = practise 
practise/V^ekUs/ 练习；实习；经常做，实 践 W .练习；经常做;实践;从事职业（尤指律 

师或医生）
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变形：practical fl力‘. 实践的;实际的;实用的 

practicable 可行的；行得通的

practically flt/v.实际地;几乎；事实上 

practicab丨y d v . 实用地；能用地 

搭配：（1) in practice在实践中;实际上

(2) out of practice久不练习；荒疏

(3) put /bring into practice 付诸实施；实行

Y ou can practise doing the various sorts of work you will be asked to do in 

examination.你可以练习做考试要求你做的各种工作。（2011普陀二模） 

praise /preiz/ W  .，n . 赞扬，表扬

变形：（1) in praise o f歌颂；为赞扬 （2) praise for因为....赞美

(3) praise sb. for sth. 因某事赞扬某人

Everybody spoke in praise of her devotion to the cause of education.大家异口 同声地 

称赞她献身教育事业的精神。 

pray/prei/ W . 祈祷;祈求

变形：prayerful fldy . 虔诚的;常常祷告的 

prayer m . 祈祷;恳求;祈祷文

I would never believe that Londoners would pray for rain.我永远也不相信伦敦人会

祈求老天爷下雨。

precious / 1 prejas/ <2办. 珍贵的；贵重的 

变形：preciously a d v .昂贵地；仔细地 

preciousness 珍贵；过分讲究

Yo u  are loafing away your precious time!你在虚度宝贵的光阴！ 

precise /prVsais/ W v . 准确的;精确的 

变形：precisely W v . 精确地；明确地 

precision ai. 梢度;精确

That’s precisely what I don’t want you to do.那恰恰是我不想让你做的。 

predator/'predata/ n . 捕食性动物（N6U2)

变形：predatory动 '.掠夺的；食肉的 

predation 捕食；掠夺

The point seems particularly clear for the young of predatory animals, 一点在食肉

动物的幼兽身上表现得特别明显。 

predict/pri'dikt/ W  • 预言；预报

变形：predictable 可预言的

predictive • 预言性的；成为前兆的

predictably a dv. 可预言地 

prediction n . 预报；预言 

predictor rt.预报器；预言者

M a k e  a habit of watching weather forecast every day, so that you can cope with the

^ '2 0 4
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unpredictable and changeable weather in Shanghai.养成每天看天气预报的习惯，这样 

你就能够应付上海变幻莫测、变化多端的天气了。 

prefer / pri1 f3:/ W  . 宁可；更喜爱

变形：preferable a力•.更好的;更合意的

preferably fldv. 较好地 preference n . 偏爱 

搭配：（1) prefer doing to doing宁愿做....而不做

(2) prefer to do rather than do 宁愿做....而不做

(3) prefer that... (should)do 宁愿

(4) have/show a preference for 偏爱

She preferred that we should have the discussion right after the lecture.她更愿意我

们一听完课就讨论。

pregnant 厂pregnant/ ad) •怀孕的，妊娠的

prejudice/iprec^udis/ n.偏见，成 见 vf.使有偏见，使有成见;使产生歧视

搭配：（1) have a prejudice against 对....有偏见

(2) without prejudice (to)(对)没有不利，损害 

preparation /iprcpa'reijan/ /t •准备，预备

搭配：make preparation for 为....做准备

prepare/pr丨1pea/ v •准备，预备 

变形：preparation /i. 准备 

搭配：（1) be /get prepared for 为....做好准备

(2) be /get prepared to do 为... 做好准备

(3) prepare sb. for为某人做....准备

(4) prepare sth. for 为某事准备

Facing the sudden disaster，the country is totally unprepared.面对这样突如其来的灾 

难，这个国家完全措手不及。 

presence /1 prezans/ n .在场；出席

present /’prezant/ n . 礼物 /pri'zent/ W• 赠送；授予;提供;呈现;描述 

变形：presentation /i.演示；演出

presence 出席，到场;存在;仪态 

反义：absent a力. 缺席的;不在场的 

搭配：（1) at present目前；现在

(2) for the present 暂时；目前

(3) up to (the)present迄今；到目前为止

(4) present sb. with sth. = present sth. to sb.

赠送某人某物

Michael presented the manager his application•迈克尔向经理递交了一份申请报告。 

presei^/’prezant/ n . 现在；目前 ^ 广现在的，目前的；（一般作表语）出席的

M a n y  physicists were present at the awarding ceremony the day before yesterday, tu 

天，许多物理学家出席了颁奖典礼。
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presentation /  iprezaiVteiJan/ n . 赠送；呈现；授课；上演 

presently/'prez^ntli/ f ld v .不久;一会儿;现在 

preserve /pri'Z 3 : v /  v . 保护;保存

变形：preservatives^.防腐的;有保存力的;有保护性的 

preservation 保存，保留 

preservers.保护人;防腐剂;储藏柜 

搭配：preserve… f r o m保护....免于

Their main job is to preserve health rather than treat illness.它们的主要功效是保健

而非治病。

president /irez idan t/ n •总统；（公司等的)总裁，董事长;大学校长 

pressVprcs/ V . (挤)压;压平;使紧贴;催 促 ，i. 压 

press2./pres/ n. [ t h e 〜 ][总称]报刊;报业，新闻业;新闻舆论，报刊评论 

pressure /' preja/ n ■压（力）

搭配：（1) under pressure在压力之下；受到压力

(2) under the pressure of 在....压力下

(3) put pressure on sb. 对某人施加压力 

pretend /p r iiend./ v .假装

搭配：（1) pretend to d o 假装要做;假装经常做

(2) pretend to be doing 假装正在做

(3) pretend to have done 假装已经做了

W h e n 丨came in，he pretended to be reading.我进来的时候，他装作正在读书的样子。 

D o n’t pretend to know what you don’t know.不要不懂装懂。 

pretty/^pnti/ fld厂漂亮的 ;美 丽 的 a d v .相当;颇 

prevent /prevent/ vf. 阻止；妨碍 

变形：prevention n . 预防；防止 

搭配：prevent... f r o m阻止；防止；避免;预防

Is it possible to prevent the financial crisis from happening again? 有可能防止金融 

危机将来再次发生吗？

preview y^priivju:/ W . ，rt. 预习；试演 ;试映;预展 

previous /Vriivias/ adj.先的，先前的

搭配：be precious t o在....之前

prey/Yrei,/ 猎物，捕猎物;捕食 

v/‘.捕食

In the Jurassic and Cretaceous, they were prey as well as predator and often had to 

make a speedy exit as a result.在侏罗纪和白宰纪，它们既是猎物也是捕食者，因此经 

常不得不迅速退出。（201 8闵行二模）

price/prais/ /I.价格;代价W . 给 ....定价;给 ....标价; < 口> 询问（或査明）....的价格

v/.定价

变形：priceless ad/• 无价的;极贵重的
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pricey ac/厂 髙价的，过分昂贵的 

搭配：（1) at a price以很高的代价；以较高的价格

(2) at the price o f以……的价格;以……的代价

With the death of congestion pricing which was aimed to charge drivers for driving 

private cars downtown to ease traffic, N e w  York City is left with drivers still stuck 

in traffic and riders packed like sardines.随着旨在向驾驶私家车的司机收取费用以疏 

导交通的拥堵费的结束，纽约市剩下的是司机们仍然堵在路上，而乘客们则像沙丁鱼一 

样挤在路上。（2019黄浦高三英语七校联考）

pride/praid/ n . 自豪;骄傲;引以为柰的人(或事物）；自尊(心）W. <  -  o n s e lf> 以……自 

豪(on，upon) W .自豪;骄傲;得意

变形：（1) take pride in 以....为傲 （2) with pride 自豪地

(3) in the pride o f处于...的顶峰(或最佳状态）

W h e n  individuals are given a choice between giving and receiving a general or 

specific gift，givers pride themselves on tailoring gifts to their loved ones. 当个人被 

赋予了一个选择，给予和接受一个一般或特定的礼物，送礼者自豪的定制礼物给自己的 

亲人。

primary 'praimari/ crt/y.最初的;初等的；主要的；基本的 

变形：primarily W v . 首先;主要地，根本上

A  distinction should be made between the primary and secondary tasks•要 K 另往要 

的和次要的任务。

prime/praim/ a心. 主要的；首位的（X2U7) 

prince /pnns/ n .王子 

princess /prm’ses/ n .公主

p rin c ip a l "prinsopal/ 最重要的；主要的 /t.为首的人；中（或小）学的校长；〈英〉大学

校长

principle /irmsapl/ n •原理;原则

变形：principled 〇4/'.有原则的;有操守的

搭配：（1) in principle 原则上 （2) on principle 根据原则

Whoever wants to be successful should first understand the principle that success 

comes from hard effort and perseverance.无论谁想要成功必先明白这个道理“成功来 

自艰苦的付出和坚持不懈”。

print/print/ W . 印刷;[计]打印;打上（印记等）；铭记 vi.印刷 n .印出的字；印刷字体;印 

刷(术、业、品）

搭配：（1) in print以印刷形式；已出版的（2) out of print已售完的，绝版的 

(3> print out 打印

Page designers print the page drafts•页面设计器打印页面草稿。（2012卢湾一模）

A  smoke print that has a massive worldwide environmental impact. 一种对全球环境 

有巨大影响的烟印。

priority /prai^rati/ n .优先，重点;优先权
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变形：prior功 '.优先的;在先的W v . 在前的，居先

prioritize v . 把....区分优先次序

搭配：（1) give priority t o优先考虑;认为优先 

(2) top priority 最优先的

These issues should clearly be at the top of the priority list•这些问题•然应该在这个 

优先列表的首位。 

prison /1 prizan/ n .监狱

变形：prisoner n •囚犯;俘虏

搭配：（1) in prison坐牢 （2) go to prison人狱；被监禁

H e  was confined to prison for ten years.他在狱中被监禁了十年。 

prisoner/ 1 prizana/ 闪犯；俘虏

private /1 praivit/ a办.私人(用）的；私有的;私立的；私下的 

变形：privately fldv.私下地;秘密地 

privatization n . 私有化 

privatize v .使私有化;使归私有 

搭配：in private私底下，秘密地

The private automobile has long played an important role in the United States.

汽车长期以来在美同发挥着重要作用。（2017格致中学三模）

Y o u  could create your ow n  little private network.你可以创建你自己的私人网络。 

(2019嘉定一模） 

prize /praiz/ n .奖品;奖赏 

probable ̂ probobl/ 很可能发生的;大概的

变形：probably W v . 很可能，大概，或许 

probability n . 可能性

Without wondering if it is probable，I can say that it is logical.无须考虑它是否可信， 

但我敢说这个结局是合乎逻辑的。 

probably/'probobli/ flc/v.很可能，大概，或许 

problem /1 problam/ M .问题，习题 

procedure/pr^siidsa/ n .程序；手续，步骤 

proceed /prau'siid/ W  .继续进行

搭配：（1) proceed to do 继续做 （2) proceed with sth. 继续进行

process/^prauses/ W . 处理;加 工 n.过程;步骤;方法;程序 

变形：procedural识(/.程序上的

procedure n • 程序，手续；步骤 

procession n . 队伍;一列，一排 

proceed v . 开始;继续进行;发生;行进

搭配：（1) in the process o f在....的过程中

(2) in process过程中的；在进行中

They reappraised the key role of the teacher in the learning process•他们对教师在教
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学中的关键作用重新进行了评价。

produce/praiVdjus/ W •制造;生产;生(育）；引起；产生；提出；出示；上演；创作 W . 制造；生 

产;生;产生 n.产品;物产; < 总称> ( 尤指新鲜水果、蔬菜等)农产品 

变形：product n . 产品 production n . 产品；生产

D i m  light and soft music are supposed to produce a romantic atmosphere.据说微弱的

灯光和轻柔的音乐可以制造一种浪漫的气氛。 

product 广prDdAkt/ 产品;产物

production /prao'dAkJan/ n .生产

productive /praiVdAktiv/ .生产(性)的；富有成效的;多产的

卩1*0~61̂ 丨1'(丨1111货1^/?1'311丨11^311^11113111；/<2办. 支持保护环境的（~41]6) 

profession /prau'fejan/ . 职业

变形：professor n . 教授;教师 professional ac/厂 专业人员的；职业性的

professionally a d v .专业地；内行地 professionalize v .专业化；职业化 

H e  envies her the position she has achieved in her profession.他妒忌她在她的职业中 

已取得的地位。

professional /pro^fejanal/ tfc//.职业(性）的;专业人员的 ai . 专业人员 

professor /prau1 feso/ ai . (大学)教授

profile/ipraufail/ n . 概述;简介(N6U4) v .描绘……轮廓;评论人物 

搭配：（1) high profile 高姿态 （2) low profile 低姿态

Yo u  can then export this profile so that other users can simply import the profile.您 

可以输出这个轮廓，这样其他用户只需要输入这个轮廓即可。 

profit/trafit/ n . 利润;利 益 v .获利;有益于;得益 

变形：profitable ady . 有利的;有贏利的 

profitless flc/y. 无益的 

profitably adv •有利地

搭配：（1) make profits 获利 （2) profit by/from 从....中获利

This contract assures the company’s profit this year.这个合同确保本公司今年的

利润。

profitable /"profitobl/ fli/y •有利的;有赢利的

program(nie)广proograem/ rt.节目，节目单;方案；程 序 W . 为....安排节目（或制订计

划 为 (计算机等)编制程序;使按预订步骤(或计划)工作 

progress Apraogres/ n.进步，进展;前进，行进 W .改进;进步;发展;前进;进行 

变形：pregressivefl力‘• 进步的；前进的

搭配：（1) make progress in在...方面取得进步，取得进展

(2) in progress 在进展中

It involves leaping from platform to platform, avoiding obstacles, moving on 

through the levels，and progressing through the different stages of the g a m e•它包括 

从一个平台跳到另一个平台，避开障碍，在不同的关卡中前进，在游戏的不同阶段中 

前进。
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progressive /prau1 gresiv/ a办.进步的;前进的 

prohibit/prsu’hibit/ W . 禁止，阻止

搭 配 ： prohibit sb. from doing sth. 禁 止 某 人 做 某 事

All native traffic is prohibited for three months.当地交通被禁止通行三个月。 

project /'prodisekt/ « .计划，规划;方案;工程;科研项目；（学校的)课题，作业 

/1 pr3〇d3ekt/ W .计划，规划;放映，投射;提出

形近：inject注射，注人 object反对 subject使服从，使遭受 

prominent / iprmnirKjnt/ ad). 著名的；杰出的（X 5 U 1 )

变形：prominently ac/v. 显著地

prominences• 突出；显著；突出物

The newspapers gave prominent coverage to the news•各报在显著位置上登载了这条

消息。

promise/’pmmis/ v • 允 诺 允 诺 ; 诺 言

变形：promising acZ厂有希望的，有前途的

搭配：（1) break one’s promise 食言 （2) keep a promise 遵守诺言；信守诺言 

(3) make a promise答应；允诺;许诺 

It promises to be w a r m  this afternoon.今天下午可望转暖。 

promote/pra'maut/ W . 提升;使(学生)升级;促进;促销（商品）

变形：promotion n . 提升;促销 

搭配：promote sb. t o使某人晋升为

The charitable fund aims to promote youth soccer in China.这项慈善基金的设立旨在 

中国推广青少年足球。 

promptly/'prompUi/ fldv. 迅速地（X6U2)
变形：promp ad/.敏捷的;立刻的 vf.提示;促进 W v . 准时地

Til prompt her if she forgets her lines.如果她忘掉台词我将给她提示。

pronounce/pro1 naons/ W . 发... 的音；宣称

变形：pronounced fld/.显著的；断然的;讲出来的

pronounceable邮 . 读得出的;可发音的;可断言的 

pronunciation n . 发音；读法 

pronouncement Ai.声明；宣告；公告

It’s not always obvious h ow you pronounce a word when you see it•当你看到一个单

词的时候你并不总是清楚它该如何发音。 

pronunciation /praoin八nsi’eijan/ n .发音

proof/pru:f/ « . 证明;证据fld) •耐 ...的；能防.... 的

变形：（1) burden of proof举证责任 （2) water proof防水的；不透水的 

There is no proof that children with good education are certain to be very successful 

people in the future.没有证据证明受过良好教育的孩子将来就一定会成为非常成功的 

人。

proper /1 props/ adj.适当的;恰当的
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变形：properly a d v .适当地；正确地 

反义：improper adj•不合适的

In terms of the increasingly serious environmental pollution, the government is 

appealing to citizens to deal with the used batteries properly•鉴于日趋严重的环境污

染，政府正呼吁市民合理处理废旧电池。 

property/iropati/ n . [总称]财产;地产，房地产;所有权;性质，属性 

proportion /p r a u 'p o i ja n /•比例

变形：proportional 比例的;均衡的

proportionally W v . 成比例地;相称地，适当地 

搭配：（1) keep sth. in proportion 恰当地处事 

(2) out of proportion 不相称，不协调

Resources can be allocated in any proportion of each other.每种资源可以采取任何比

例来进行分配。

proposal /prau1 paozal/ n .提议，建议 

propose /  prao1 paoz/ W  .提议，建议

变形：proposed 被提议的;所推荐的

proposal 提议，建议;求婚 

proponent n • 支持者；建议者 

搭配：（1) propose sb. for推荐某人;提名某人 

(2) propose to do /doing sth. 建议做某事 

W e  are looking forward to receiving your proposals•我们盼望着收到你的建议。 

prospect/prau'spekt/ v.勘探，勘察广prospekt/ n . 预期;景色;前景 

变形：prospective 未来的；预期的 

prospector n . 探勘者;采矿者

搭配：（1) at the prospect of 期待着 （2) in prospect (of)期待;可以预料到 

They felt relieved at this prospect•看到这样的前景，他们放心了。 

prospectus/prau'spektas/ /l.(学校）简介（N6U4) 

prosper/iprospaO)/ v . 繁荣；兴旺（N4U6)

变形：prosperous a办. 繁荣的；兴旺的 

prosperously adv.繁荣地;幸运地 

prosperity n . 繁荣;成功

Y o u  have only to look around to see the prosperity of the district.你只要环顾四周， 

就可看到这个地区的繁荣。 

prosperity/prD'sperati/ 繁荣(N4U3)

prosperous/jrDSparas/ • 成功的，发达的，繁荣的（X I U4) <

protect /prau’tekt/ ㈧.保护

变形：protection n • 保护 protective •.保护的；防卫的 

搭配：protect against / f r o m防御；保护....使不受

The suggestion that students should learn how to protect themselves from unexpected
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injuries is quite useful.学生应该学会如何保护自己以防止意外伤害的建议是很有 

用的。

protein/’prauti:n/ ,1.蛋白质

protest/irautest/ n.抗议;异议，反对 /protest/ v. (对....）提出异议;抗议

变形：protester « . 抗议者;反对者

protestation n . 抗议,异议；声明 

搭配：（1) protest against/at/about 反对；抗议

(2) without protest 心甘情愿地

(3) under p ro test抗议着；极不乐意地

His withdrawal can only be construed as a protest•他的退场只能被理解为是一种

抗议。

proud /praud./ a力'.自豪的，骄傲的

变形：proudly a力’. 傲慢地;得意洋洋地 

搭配：（1) be proud o f为……而感到骄傲

(2) be proud to do sth./that 为....而自豪

H e  is too proud to take notice of others.他很骄傲，不理踩别人。 

prove/pruiv/ W . 证明；证 实 W . 证明是;结果是 

变形：provable a办. 可证明的；可以査清的

provablyfldv• 证明地；可查验地;试验得出地 

搭配：（1) prove to b e结果是，证明为 （2) prove yourself证明你自己 

It is proved that the more you try, the more likely you are to achieve success in 

advance.事实证明，你尝试的越多，就越有可能提前取得成功。 

proverl) /丨prov3:d/ /I.谅语；常言；俗语 

provide/praoVaid/ vf. 供给;提供 

变形：provider n . 提供者;瞻养者 

搭配：（1) provide for供给，为...做准备;考虑到

(2) provide sb. with sth•为某人提供某物

(3) provide sth. for sb•为某人提供某物

The annual spending holiday produced by merchants provides common people with a 
chance to buy high-qua丨ity goods at low prices•商家制造的一年一度的消费节为老百 

姓提供了花小钱买高质商品的机会。 

province /  丨 provins/ rt. 省；̂了政区 

psychological /ipsaika’lodykal/ a力•.心理（学）的 

psychology ./psai'kDlad3i/ « •心理学;心理（特点） 

pub/pAb/ n .〈英〉酒店;酒吧 

puberty/丨pju:b a t i / 青春期（N5U2) 

public /'pAblik/ a力•.公众的，公共的 

变形：public丨y a d v .当众，公开地 

搭配：in public公开地，当众

j 海市高考英语考纲词汇用法手册
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The public is requested not to leave litter in the park•在公园里，公众被要求不乱扔杂

物。

publication/ipAbl^keiJan/ « •出版，发行；出版物 

publish/'pAbliJ/ W .出版；发行

变形：publication /I.出版；出版物 

publisher rt.出版商;发行人 

publishing/t.出版；出版业 

publicize v .推广;宣传;传播

Y o u  will publish reports of your service design•您将发布您的服务设计的报告。 

pudding广p o d ;  n .布丁(西餐中最后上的一道松软甜食） 

pull ./pul/ v.，n . 拉

搭配：（1) pull out离开;拔出；渡 过 难 关 （2) pull d o w n摧毁;拉下来；使……下跌 

(3) pull u p拔起；停下来；阻止 （4) pull together齐心协力

(5) pull in进站;吸入;提到瞥察局（6) pull out o f退出;拉出，取出

(7) pull off贏得;脱下；努 力 实 现 （8) pull o n 穿；戴；继续拉

(9) pull back拉回；撤回；拉为平手（10) pull through渡过难关;恢复健康

(11) pull a w a y离开;脱身;拉掉

(12) pull over把……开到路边;开到路边;靠岸

(13) push and pull 推与拉 （14) pull apart 撕开;扯断

pullover/ipuhouva/ n . (毛绒）套衫

pu丨se/pAls/ n.脉搏;有节奏的跳动

p ump/pAmp/ n .泵 用 栗 (或唧简)给....充气;用栗抽（吸)水(气等）

punctual/pA^klJual/fl办 .守时的；准时的

The everyday signs of conscientiousness being punctual, careful in doing work, self- 

disciplined，and scrupulous in attending to responsibilities.日常的责任心表现为准时、 

勤勉工作、自律和谨慎地履行职责。（2018闵行二模） 

punctuation /丨pAgktjtVeiJan/ n •标点（符号） 

punish 广pAniJ*/ v .惩罚，处罚

变形：punishment 惩罚；虐待

搭配：（1) punish for 处罚 （2) punish with 用....惩罚

pupil/ipjurpal/ 小学生;学生

purchase/ip3itjW v t . , n . 购买

变形：purchasable 可买的；可买到的 

purchaser 买方;购买者

Expert flattery may purchase an honest m a n .老练的阿i臾奉承可以收买一个老实人。 

pure/pjua/ 0^/.纯的;纯净的;完美的 

变形：purely W v . 纯粹地；清洁地 

purity 纯度;纯洁;纯净

purify v .净化;使纯净
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She can speak pure English.她能讲纯正的英语。 

purple/fp3:pl/ 办. 紫（红）的 紫 （红）色 

purpose/ ^ :阳 . / • 目的，意图

变形：purposeful flc/j. 有目的的

purposeless . 无目的的；缺乏决心的 

purposefully a d v .有目的地；自觉地 

搭配：（1) for the purpose of 为了....目的

(2) on purpose有目的地，故意地

H e  went to all lengths to achieve his purpose•他想尽一切办法去实现他的目标。 

purposeful /1 p3:pasf()l/ ac/y•.有目的的 

purse /p3：s/ n .

pursue/p^sju:/ W . 追逐，追捕;继续;从事 

变形：pursuit w • 追赶，追求;职业，工作

搭配：（1) pursue after 追赶 （2) in pursuit of 追求；追击

push/puj7 v •，n . 推，推动 

put /put/ W . 放

搭配：（1) put a w a y把....收起；放好 （2) put d o w n放下;记下；镇压

(3) put forward提出；建议;拨快(钟表的)指针

(4) put off脱掉;推迟;关掉，熄灭;使分心;使反感

(5) put o n穿上;上演;开(灯、收音机等)

(6) put out熄灭；出版;公布；伸出

(7) put u p举起;搭建;张贴;提出（建议、问题等）；宿夜

Because of the heavy rain，the school sports meeting will be put off.由于大雨，学校 

的运动会将推迟。（2007上海春考） 

puzzle/b八zl/ W  •使迷惑《 . 难题，令人费解的事 

变形：puzzled ad).迷惑的.闲惑的

puzzling a心. 使迷惑的;使莫名其妙的

Yo u  have puzz丨ed the meanings of the two words.你混渚了这两个词的意思。

Q

quaint/kwemt/ 办. 稀奇的；古色古香的（N4U1)

变形：quaintly flc/v.离奇有趣地;古雅地;优雅地quaintness « • 离奇有趣;古怪之事物 

It is a small，quaint town with narrow streets•它是一个有着许多深巷窄道、古香古色

的小镇。

quake/kweik/ 颤抖;地震;震动;摇 晃 颤 抖 ;震动;摇晃

qualification /ikwol丨fi'keijan/ n •资格；资格证明

qualified /’kwolifaid/ 有资格的，胜任的

qualify / iwolifai/ W . 使具有资格;使胜任 W .有资格;胜任
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变形：qualified • 有资格的;胜任的qualifying ac(/.具有资格的 

qualification n . 资格；资格证明 

搭配：⑴ qualify for合格;有... 的资格

(2) qualify a s取得....资格;作为....合适

This degree wil丨qualify you for teaching.这个学位将使你有资格当教师。 

quality /'kwDloti/ n .性质，特性；品质，质量；品级

变形：qualitative ady.性质上的;定性的qualitatively d v . 定性地;从品质上讲 

搭配：be of good/high quality 质量高/好

Although the economy in this area is developing rapidly, the qualities of some 

citizens are still not satisfactory.这个地区的经济发展很快，可是某些市民的素质还不 

尽如人意。

quantity/^kwDntati/ 量，数量;总量

变形：quantitative ad).定量的;量的，数量的quantitatively adv• 数量上；分量上

quantify v .量化;为....定量;确定数量

搭配：（1) in quantity 大量地 （2) quantities of 大量的

(3) a great /large /good /small quantity of 大/少量的

In production，we demand not only quantity but also quality.我们的产品不但要求数 

量多，而且要求质量高。 

quarrel / 'kw oral/ W . ，n . 争 吵 ， 吵 嘴 ；失 和
quarter / iw a ita / /I.四分之一;一刻钟；（城市中的）区，地区；[ 〜 s ]住处；营房 

queen / k w i : n / .女王；王后

qiiestion/'kw estjan/ n .问题;疑问v . 询问；审问；对....疑问；对... 提出异议

搭配：（1) in question讨论中的;考虑中的（2) out of the question不可能;不知底细 

(3) out of question 毫无疑问（4) to the question 针对论题;切题

(5) beyond/without question 没问题（6) call in/into question 对...提问题/

异议

After answering his questiorushe asked back•回答他的问题之后，她反问他a 

queue/kju:/ r t .排 队 W• 〈 主 英 〉排 （ 成 ） 队 （等 候 ）
搭配： （1) queue up 排 队 等 候  （2) jump the/a queue 插 队

quick /kwik/ a办•快的，迅速的;聪敏的，脑子反应快的

变形：quickly M v . 迅速地;很快地quickness n . 急速，迅速;尖锐化 

quicken v . 加快;变活跃 

搭配：be quick at/in做....很快

W e  were quite astonished at her quick reaction.我们对她的反应如此之快感到非常惊讶。 

quiet^kwaiat/ fw/广安静的;平静的;轻 声 的 使 安 静 ;（使)平静 

变形：quietly d v . 安静地;秘密地;平稳地

quietness n . 平静，安静 quieten v • 使安静；抚慰 

T V  programs can make toddlers quiet and spare time for m o m s  to work.电视节目可 

以让小孩子安静下来，为妈妈腾出时间工作。（2013虹口分层）
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quit /kwit/(quit/quitted，quit/quitted，quiting/quitting) v_ 停止；放弃；离开；〈口〉辞去

( 职 ）
If he doesn’t pay his rent，he’ll receive notice to quit.假如不缴房租，他就会收到搬家

的通知。

quite/kwait/ adv.完全，十分;很，相当 

q u iz /k w iz /([复]〜 zes) /'kw iziz/ n . 测验 

quote/kw aut/ W .弓丨用；援弓丨；报价

变形：q u o t a b l e 值得引用的;适于引用的 

quotation n . 弓|用；弓|语 

quoter n . 引用者;估价者

She often quotes several lines of Byron in the class.她经常在课堂上引用几句拜伦

的诗。

R

race1 /re丨s/ W . 赛速度;参加比赛 W . 和...赛速度；和....竞 赛 n •赛跑

race2 /reis/人种;种族

变形：racial 心. 种族的;人种的racist n . 种族主义者 

racism n . 种族主义，种族歧视;人种偏见 

racing 赛马 racer n •比费者 

搭配：（1) in the race在比赛中;有成功的可能 

(2) human race 人类

W e  need some information before the race tomorrow.在明天比赛前我们需要一些信息。 

radar / 1 reida:/ r t.雷 达  
radiation/ireidi丨eijan/ n . 辐 射

变形：radiant W ) . 辐射的；容光焕发的

radiator n • 散热器;暖气片;辐射体radiate v .辐射;流露 

H e  analyzed the components of that radiation and this is what he found•他分析了这 

种辐射的组成部分，这就是他的发现。 

r a d i o 〜 s) n• 无 线 电 ；无 线 电 台 ；收 音 机  
radioactivity /!reid丨auaekitivati/ /I. 放射性 

rad i u m  /1 reidiom./ n . 
ra i l /re i l /  n. 铁 路 ，铁 轨 ; 横 杆 ，栏 杆  
railway / ’reilwei/ n .铁 路
ra in /re in / W .下雨;如雨般降F W .下(雨）；使 如 雨 下 雨 (水）；雨天；（降雨般的)一阵 

变形：rainy ad广下雨的

rainless • 缺少雨的；无雨的

搭配：（1) heavy rain大雨 （2) in the rain在雨中；冒雨

(3) rain or shine不论晴雨，无论如何
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It’s completely wrinkled up from rain，and on its way to falling apart.它在雨中完全 

起皱了，然后就要散开了。（2016浦东三模）

Tree roots also fix the soil in place and slow the runoff of rains into rivers and 

oceans.树根也能同定土壤，减缓雨水流人河流和海洋的速度。（2019三区联考） 

rainbow ./'reinbau/ /i. 彩虹 

raincoat /'reinkaut/ n .雨衣 

rainy /'reini/ 6/(/厂下雨的

raise/reiz/ v/.举起;使升高;种植;喂养;养育;筹集

搭配：（1) raise money for为...筹集资金

(2) raise one’s voice 提髙嗓门

W e  must do everything we can to raise the people’s living standards.我们要想一切办

法来提高人民的生活水平。

random /1 rsendam/' n .任意行动;随机过程a办. 任意的;任意选取的;随机的 

变形：randomly a d v .随便地;无目的;未加计划地 

搭配：at r a n d o m随便地;任意地

You cannot choose them both at random.你不可以都随机给它们取方向。

range/remd3/ W  . 排歹ij;把...分 类 W .绵亘;延伸；（在一定范围内）变动，变 化 n.排，行；

走向；山脉;等级;幅度;范围;领域

搭配：range from. •• to...从... 变动到;在....范围内变化

Walking slowly along the Bund, you can appreciate all kinds of European 

architecture/buildings of different styles, ranging from the 19th century to the 21st 

century.沿外滩一路缓步走来，你可以欣赏到从1 9世纪到2 1世纪的各种不同风格的欧

式建筑。

r a n k / r ^ jk /  W . 把……排成行.排列；把……分 等 v / . (在序列中）占特定等级;排成队伍 

n.排，行，列；队形;地位;军衔，官衔;等级 

ransom / 1 raensom/ n . 赎 金 ( N6 U 5 ) 
rapid /丨rsepid/动 .快的，迅速的

变形：rapidly W v . 迅速地;很快地

H e  has made rapid and brilliant progress in his studies.他在学业上有着迅速而突出的

进步。

rare /reV d y .稀有的，难得的，罕见的;珍奇的 

变形：rarely W v . 稀有地;少有地

Rarely do 丨 make spelling mistakes in my composition.我很少在作文中犯拼与*错误。 

rat /raet/ n •鼠 

rate /reit/ /i.率；比率

变形：rating n . 等级;等级评定;额定功率

搭配：（1) at any ra te无论如何;总而言之（2) at this/that r a te照这样/那样下去 

We rate her performance one of the best we’ve ever seen.我们认为她的表演是我们 

见过的最佳表演之一。

zT 217 ^
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rather / Vaida/ ad v .相当，颇；宁可，宁愿；更确切些

搭配：（1) rather th a n而不是 （2) or ra th e r更确切地说

(3) would /had rather d o .. .  than do 宁愿做....而不做

I’d rather watch a film with subtitles than one dubbed into Chinese.我宁愿看有字幕 

的影片而不愿看中文配音的影片。

ra tify /’raetifai/ v. (ratified，ratified，ratifying)批准;认可（X5U4)
A  resolution that conditions should be improved has been ratified.改善环境的决议已 

正式被批准。

ravv/ro:/ ac/j.生的；未加工的；自然状态的 

ray /re i/ ai . 射线;光线

reach/riitj/ W ■抵达，到达;达到;伸出（肢体等）vi.达到;延伸;伸手去拿n •(手、足等)伸 

出;伸出能力；（智力、影响等)所及范围 

搭配：（1) out of/beyond one’s reach 够不着

(2) reach out f o r伸手去够，设法抓到

(3) reach out to do 伸手做

I have reached a point in my life where I am supposed to make decisions of my own. 
我的人生已经达到应该自己做决定的时刻。 

react/ri'sekt/ v i .作出反应;起作用 

read/ri:d/ V.读，阅读;朗读;写明，读数为

变形：readable a办. 可读的;易读的readability ai. 可读性;易读 

A n d  when I can，I encourage them to read or go outside.在我能够做到的时候，我鼓 

励他们阅读或者去户外活动。 

reader /Viida/ «•读者;读物；阅读器 

readily/'red丨li/ fldv.乐意地;迅速地

变形： ready 准备好{现成的;情愿的

readiness A i.敏捷;准备就绪;愿意

reading/^chg/ n .阅读(能力）；朗读;读物;文选；（标度盘、仪表等上的)度数

Reading a good biography is like wandering through an intellectual shopping 
一本好的传记就像逛一个智力购物中心。（2019嘉定一模） 

ready / '  redi/ ad).准备就绪的 

real /ri3 l/ a d /.真的;真正的

变形：reality n.现实 really fldv.真正地;确实

unreal 不真实的；假的 realize v . 实现;认识到

realization n .实现;领悟realistic fldy•.现实的；现实主义的 

The students have come to realize that friendship is more important than money. ^  
生们逐渐认识到友谊胜过金钱。 

realistic /iria'listik/ a t/) .现实的；逼真的 

reality / n k la ti/ n .现实;真实 

realize /'rialaiz/ w . 实现；认识，体会；明白
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W h e n  I got on the bus，I realized I had left m y  wallet at h o m e •当我上了公交，我意识 

到把钱包忘在家里啦。 

r e a l l y a d v . 确实地;真正地 

rear/ria/ 后部

搭配：（1) front and rear 在前后 （2) at the rear of 在....的后部

(3) bring up the rear处在最后位置 

The enemy rear is weakly defended.敌人后方空虚。 

reascm/Yiizan/ n.理由，原因；推理力；理智；道 理 v.推论，推理;劝告，说服 

变形：reasonable flc/y . 讲道理的；合理的 

reasonably a d v .合理地；有理性地

搭配：（1) by/for reason of 由于 （2) reason for....的理由

(3) reason with sb. 与某人辩论

At last, I managed to buy the computer Td been looking forward to at a reasonable 

price.我最终以合理的价格买到了那台心仪已久的电脑。 

reasonah丨e /^riizanabl/ .讲道理的;合理的；（价钱)公道的

rebel/iVbel/ W .反叛，造反;武力反抗/'rebel/n.反叛分子，造反者;反抗者 

变形：rebellious a办. 反抗的;造反的;难控制的 

rebelliously fldv.难以控制地;造反地 

rebellion n . 叛乱;反抗;谋反;不服从 

搭配：rebel against 反抗

H e  was a child w h o  always rebelled against his teachers.他是一个一贯不服从老师教

导的孩子。

rebuild/iri^bild/ w . 重建

recall /ri’Io:l/ W . ，n •回忆，回想;召回；回收

receipt/r^sirt/ n . 收到;发票，收据

receive/ri'si:v/ v.收到，接到；得到，领受；遭受，经受；（常用被动语态）接受...为有理;

接待

变形：reception n . 接受》接收;接待

The winner will receive a certificate and a cup at an award ceremony•获奖者将在颁 

奖典礼上得到证书和奖杯。（2011松江二模）

Its first stations received an alert three to five seconds ahead of the shaking.

它的第一站在震动前3 到 5 秒收到赘报。 

received ./ri’siivd/ at/广被普遍接受的;公认的

The singing group was so well received that the size of audience was well over one 

hundred.这个歌唱团受到了很好的欢迎，观众人数超过了一百人。（2012吴淞中学） 

recent/'riisant/ a办.新近的；近来的 

变形：recently a d v .最近;新近 

recipe Aresapi/ n . 烹 妊 法 ;食 谱 ;< 喻 〉 转 门 ，诀 转
Thats why we should rethink our food consumption and include "the good food for
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the planet Earth " into our next recipe!这就是为什么我们应该重新考虑我们的食物 

消费，并将”有益于地球的食物"纳人我们的下一个食谱！（2021金山一模） 

reception /ri'sep̂ fan/ n .接受;接收;接待 

recitation / 1 resi i d  Jan/ rt.背诵；朗读 

recite/rVsait/ v .背诵；朗诵：列举;逐一讲述

变形：recitative ad).吟诵的;背诵的;叙述的 

recitation n . 背诵；朗诵;详述 

reciter n . 朗诵者;背诵者

The little boy refused to recite at the evening party.这个小男孩拒绝在晚会上朗诵。 

recognize / ’rekagnaiz/ W . 认出；识另

变形：recognizable a山. 可辨认的;可认识的;可承认的 

recognizably W v . 可被认识地;可辨別地 

recognition m . 识另ij;承认，认出

You have changed so much that I can hardly recognize you.你的变化太大了，我简直 

认不出来了

recommend/ire k im en d / W .推荐，建议

变形：recommendation 推荐；建议;推荐信 

搭配：（1) recommend sb. for为....推荐某人

(2) recommend... to sb•向某人推荐

(3) recommend doing 建议做

(4) recommend sb. to do 建议某人做

(5) recommend that. •.建议

Yo u  can recommend some books to the students.你可以向学生们推荐一些书。 

record/ ’rekcxd/ 记录;唱片；录了音的磁带 /iVk3:d/ vf.记录;将（声，像）录 下 v/.记

录；录音;录像

搭配：（1) on the record记录在案；正式发言;公开发布 

(2) off the record非正式的；非官方的

M a n y  people love to record moving moments that impress them deeply with their 

cellphones.许多人喜欢用手机记录下给他们留下深刻印象的动人瞬间。 

recover/ri’kAva/ vf.使康复;使恢复正常状态W .疫愈;恢复(原状）

变形：recoverable ady•.可恢复的

recovery 收回；复得;疫愈;恢复

搭配：（1) recover from 从....恢复 （2) recover oneself 恢复健康；痊愈

recreate/rekr丨eit/ W .消遣，娱乐；游戏

变形：recreational 办. 娱乐的，消遗的;休养的 

recreation n . 娱乐；消遣；休养

Recreate the first Thanksgiving with a little historical knowledge and these tips.重现 

第一个感恩节需要一些历史知识以及这些提示。 

recycle/iri:isaikl/ v.，/i.回收利用；（使)再循环
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变形：recyclab丨efldy.可回收利用的;可再循环的 

recycling m •回收利用

Conversely，the more they recycle，the more they save•相反，他们回收的越多，省下 

的就越多。

re d /re d / a办.红色的n . 红色 

reduce/rV djus/ 减少;缩小;使变为，使沦为 

变形：reduction n . 减少;缩减

搭配：（1) reduce to 减少到 （2) reduce by 减少了

(3) reduce....(to)doing sth. 使变成

Doing homework during breaks not only is harmful for one's health but also reduces 

learning efficiency，so we should take a walk to relax ourselves on the playground•课

间做作业不仅对健康不利并且还会降低学习效率，所以我们应该去操场上走走放松 

身心。

refer /rils:/ W . 査阅；参考

变形：reference n . 参考；査阅

搭配：（1) refer t o涉及;指的是;提作;参考

(2) refer to... as 称....为；把....视为

(3) for reference以供参考;备案

(4) with/in reference to 关于

(5) by reference 通过引用

(6) without reference t o不管；与....无关；没有提及

There is no need to refer to the dictionary each time you come across a new word 

while reading.阅读时，你不必碰到生词就査字典。 

reference /1 refarans/ 参考；查阅

reflect/r丨1fiekt/ W  • 反射;反映;深思，考虑，反省（on, upon)

变形：reflective 反射的;反映的;沉思的 

reflectively d v . 反映地；反照地 

reflection /I.反射;沉思f映象 

搭配：reflect o n 思考;反省

There is no doubt that choosing what kind of school tends to reflect parents’ 

expectation towards their children.毫无疑问，选择学校常常能反映出父母对子女的

希望。

reform /ri'foim/ v . , n . 改革 

refresh/rVfrejV W . (使)恢复活力；使振作精神 

变形：refreshing • 提神的；使清爽的

refreshingly fldv • 清爽地;有精神地 

refreshment(s)M • 饮料，点心；起提神作用的东西 

搭配：refresh oneself清醒头脑

You only need to refresh the project that contains the resources.您只需要刷新包含源
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代码的项目即可。

refrigerator /ri'fridsareita/ M .冰箱；冷库 

refugee ArefjiVdsi:/ rt.难民

搭配：refugee c a m p难民营;难民收容所 

refund/rVfAnd/ V.退还，归还;偿 还 /I.退还;退款;偿还(金额）

Yesterday I returned the useless air-conditioner to the shop where it was sold /I 

bought it and got the refund.昨天我把那n 不能用的空调退还给了出售它的商店并得 

到了退款。

refusal /ri丨fju:zal/ n .拒绝 

refu se /r丨1fjuiz/ W . 拒绝，拒不

变形：refusal n . 拒绝;优先取舍权

搭配：（1) refuse to d o 拒绝做某事 （2) refuse disposal废物处理

You can refuse m e  instead of cheating.你可以拒绝我，但不可以骗我。

regard/rVgaxl/ W  . 看待;把....看作;对待n .辟敬，尊重;[〜s]问候

变形：regardless a办• 不管;不顾;不注意 

regarding / W /?.关于

搭配：（1) as regards 关于 （2) in regard to 关于；至于

(3) regard... as 把...看作 (4) with regard to 关于；对于

(5) give one’s regards to 向...问好

As regards the contract, the second paragraph must be changed.至于这份合同，第二

段必须修改。

regarding / r i ’gadig/ prep•关于 

regardless /rVgc^dlis/ a办•毫不在意的，毫不顾及的 

搭配：regardless o f不管；不顾

Regardless of where we are and what we are doing, we want access to our data. 

我们身在何处、在做什么，我们都想要访问到我们的数据。 

region / 1 ri :d3an/ n .地区；地带

变形：regional邮 • 地区的;局部的;整个地区的 

regionally W v . 地域性地.地方地

This is a great opportunity to bring freedom to the region.这是一个很好的机会把自

由带到该地区。

register/’redjista/ « .，y . 登记，注册；（由牛等的）挂号 

变形：registered • 注册的；登记过的

registration m . 登记;注册;挂号 registry 登记处;挂号处

搭配：（1) register for 注册；选课 （2) register with 向.... 登记

It is said that the reason why new users of microblog must use real names is to 

protect web users1 interests and improve when they are registering credibility of 

I m e m e t.据说新的微博用户注册时必须用实名的原因是保护网民的利益和提高网络的 

可信度。
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registration/tred3丨丨streijn/ n . 登记；注册；挂号 

reg istry /’red3丨stri/ 登记处；挂号处

搭配：（1) register for 注册；选课 （2) register with 向....登记

It is said that the reason why new users of microblog must use real names is to 

protect web users' interests and improve when they are registering credibility of 

Internet.据说新的微博用户注册时必须用实名的原因是保护网民的利益和提高网络的 

可信度。

regret /rVgret/ W .，n •遗憾 v/.感到遗憾

变形：regretful动 . 后悔的，遗憾的;惋惜的 

regrettable 令人遗憾的;可悲的

regrettably adv • 遗憾地；抱歉地 

regretfully fldv.愤悔地，抱歉地

Despite the unpredictable future, he is accustomed to trying his best to do everything 

well to leave no regrets in life.尽管前途未卜，为了不让人生留有遗憾•他习惯尽力做 

好每一件事。

regular /1 regjuW a办.常规的；固定的;定时的;有规律的

变形：regularly d v . 定期地regularize v . 正规化;使有秩序;使合法化 

搭配：（1) on a regular basis定期地;经常地

(2) at regular intervals 每隔一定时间(距离) 

regulation /丨re g a le丨Jan/ m  . 规章，规则，规定;管理;控制;调整 

rehearsal/ n’h3：sal/ rt.排练多试演（X2U5)

变形：rehearse v • 排练;演习 

搭配：dress rehearsal 彩排

The weakpoints of the play became apparent in dress rehearsal.在彩排中，这出戏的 

不足之处才暴露出来。 

reinforce/irinn'fois/ v .增强；充实（N5U7)

变形：reinforcement n . 加固；增援；加强 

reinforcer/I.增强剂；加强件

I do expect some commitment to reinforce coordination.我认为会做出一些承诺以加

强协调。

reject/rVdsekt/ vr.拒绝(相信、考虑、接受、录取等）

变形：rejective a心• 拒绝的；排斥的 rejection n . 拒绝;抵制；驳回 

The patient rejected the transplanted heart.病人的躯体排斥移植的心脏。 

relate/iV leit/ W . 叙述，讲;使互相关联W .有关联 

变形：related a d ) .有关的；相关的；有亲戚关系的

relative 相对性的;有关的 n . 亲戚;亲屈

relationship 关系；亲属关系relation n . 关系；关联；亲戚;叙述

搭配：（1) be related with/to 与....有关系

(2) relate t o与....有关，涉及
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(3) in/with relation to 关于;涉及

It is difficult to relate these results with any known cause.这些结果很难与任何已知

的原因联系在一起。

related/rVleitid/ “力\ 有关的，相关的;有亲戚关系的

relation ./r丨leijan/ /I.关系；关联；[〜 s]往来；亲戚;叙述

relationship /rVleiJanJ丨p/ n .关系；亲戚关系

relative/Velativ/ n •亲属，亲 戚 a d / .比较的;相对(性)的;有关的

relative丨y/Velotivli/ •比较而言；相对地

relativity /irel^tivati/ /I.相关性;相对论;相对性

These examples illustrate an important principle in the special theory of relativity.^ 

些例子阐明了特殊的相对论中的一个重要的原理。 

relax /ri'laeks/ v.(使)松她;放松，（使)轻松;（使)休息 

变形：relaxation n . 松弛；消遣

Although wc are busy doing our work, we should set aside some time every day to 

take physical exercise to relax ourselves•虽然工作繁忙，每天我们都应该匀出一点时 

间锻炼身体，放松心情。 

relaxation /iri:laek'seijan/ n .松她；消遣 

release ./rVlis/ W . 松开;排放;释放;发泄;解除;发布;公开发行 

搭配：release...from释放，解脱 

relevant / 1 relevant/ .有关的，切题的

变形：relevantly 似/v. 貼切地 

搭配：relevant to有关的；与...有关的

All evidence relevant to the case should be gathered and analyzed.所有与本案有关的 

证据均应搜集和分析。 

reliable/ n’laiabl/ ad/.可靠的

变形：reliably fldv. 可靠地 reliability n . 可靠性 

reliance n . 依赖;信任 rely vi.依靠;信赖 

relief/iVli:f/ n.减轻;解除;救济 

变形：relieved a心•.放心的

relievedly fldv.宽慰地relieve v .减轻;使宽慰 

搭配：（1) in relief显著地;鲜明地 （2) relief f r o m减轻;解除

The doctor’s treatment gave no relief to the patient.那医生的治疗并未使病人的病情 

减轻。

relieve/rVlhv/ W . 减轻;使得到解脱;使宽慰;救济 

religion /ri'lid3an/ ” •宗教，宗教信仰 

变形：religiously.宗教的;虔诚的 

religionist n . 宗教家 

搭配：（1) be in religion过修道者的生活

(2) enter (into)religion 出家，做僧侣

更多精品课程关注公众号：海豚慧；



丰海市离考英语考纲词汇用法手册

This is a part of our belief and our religion.这是我们的信仰和我们的宗教的一部分。 

religious /rVlic^W a力••宗教的；虔诚的 

reluctant /rVlAktont/ ac(/.不情愿的；勉强的

变形：reluctantly a d v .不情愿地;嫌恶地reluctance w . 勉强;不情愿 

搭配：be reluctant to d o 不情愿做

Babies of two months old do not appear to be reluctant to enter the water.两个月白勺 

婴儿并未显得不愿意入水。 

rely/rilai/ W . 依靠，依赖

变形：relibale 依靠的 reliance n . 依靠 

unrelibale ad/ .不可靠的 

搭配：（1) rely on / u p o n依赖;依靠;信赖

(2) rely on /upon sb. to d o 相信某人做;指望某人做

(3) rely on /upon it that...相信;指望

Y o u  can rely on it that I can finish the work on time.你相信我好了，我会及时完成工 

作的。

remain/iVmein/ W .留下;保持不变;剩余；尚待

搭配：remainder n . 剩余物remaining a心. 剩下的；剩余的

Muc h  time and fund has been spent since the project started, but it remains to be 

seen whether all the tasks can be finished on time.这个项目启动以来，已经消耗了相 

当多的时间和资金，但所有的任务能否按时完成还有待进一步观察。 

re m a rk  /riima:k/ vf. 谈论；评论；说 . 话语；谈论，评论 

变形：remarkable 卓越的;非凡的;值得注意的

remarkably a d v .显著地;非常地；引人注目地 

搭配：（1) remark o n 评论；谈论

(2) make remarks about/on 发表关于....的评论

It would be rude to remark upon her appearance.对她评头论足是不礼貌的。 

remarkable /n"mcnkabl/ fli/y.引人注目的;非凡的，卓越的 

remedy/’remadi/ /i.治疗方法;补救方法(N1U2)

搭配：remedy for补救;对....治疗法

These tablets will do nothing to remedy m y  sore throat•这些药片一点也治不了我的

嗓子疼。

remember /n'm cm ba/ v . i己<导，i己住 
变形：remembrance n . 记忆;纪念 

搭配：（1) remember m e  to sb. 代我向某人问好

(2) remember doing记得曾做过（3) remember to d o 记着去做;别忘去做 

It was three days later she remembered leaving/having left her raincoat in the 

language lab•过了三天她才想起把雨衣忘在语言实验室了。 

remind/ri'maind/ W . 提醒;使想起

搭配：（1) remind sb. of sth.提醒某人某事
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(2) remind sb. to do 提醒某人做（3) remind sb. that… 提醒某人 

I forgot to remind him of the time for the interview.我忘了提醒他面试的时间。 

reminder /iVmainda/ n .提醒者;起提醒作用的东西 

reminisce /iremiinis/ v.回忆，追忆（S W 1 U 4 )

A  member of a species rarely seen here, the bird sat for almost 20 minutes as we 

reminisced.这只鸟是一种在在这里很少见到的物种，当我们回忆往事时，它坐了将近 

2 0分钟。（2020复旦附中高三第一次月考） 

remote/ri'maut,/ a力•.遥远的；久远的；偏僻的

变形：remotely fldv.遥远地：偏僻地remoteness n . 遥远；偏僻 

The railway crosses the plain and connects the remote mountain(ous)city with the 

sea port.这条铁路横贯平原，把那个偏远山城与海港连接了起来。 

remove/iVnuKv/ W . 移开；除去；去掉

变形：removable a办. 可移动的；可去掉的；nj■免职的removal n . 免职;移动;排除

搭配：（1) remove f r o m从....迁居；从....迁移（2) remove... f r o m把....删除；把

……解雇

I a m  going to do all I can to remove the unpleasant impression you have of m e .我要

尽力消除你对我的不良印象。 

renew/ri'nju:/ v f .重新开始;更新

变形：renewable 可再生的；可更新的renewed 更新的；复兴的

renewal /!.更新；复兴

W e  renewed the attack after stopping for two hours.停了两小时后，我们重新发起 

进攻。

renowned/ri'naund/ 有名的，有声誉的（X3U5)

变形：renown rt.声誉；名望 W . 使有声望

She is a renowned model w h o  is studying the two degrees of Advertising•她是一位著名 

的模特，正在攻读广告学学位。 

ren t/rent/ n •租 金 v.租借；出租 

repair/ri'pea/ W . 修理;修复 n.修理;修补 

搭配：（1) beyond/without repair 无法修理 

(2) under repair 修理中的 

repay/ri'pei/ v .酬报;报答（N6U2) 

repeat/ri'piit/ v . 重复；复述;重演;重读 

变形：repeated 再三的.反复的

repeatedly a d v .反复地；再三地；屡次地 

repetition n . 重复；背诵；副本

She could repeat many poems from memory at the age of five.她五岁日寸就能背诵很

多首诗。

replace/r丨丨pleis/ W . 取代

变形：replaceable a刃. 可替换的;可置换的;可放在原处的

上海市高考英语考纲词汇用法手册A
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replacement 更换；复位;代替者 

搭配：（1) replace with替换为；以……代替 

(2) replace b y取代；以....代替

The teacher asked us to replace the new word with a familiar one.老师让我们用熟悉 

的词替换新词。

reply/dplai/ v.，n . 回答，答复

搭配：（1) in reply作为答复 （2) reply foi•代表……作答

W e  all desire your early reply to this inquiry•我们都希望你对此询问尽早答复。 

report/ri1 po:t/ v.报告;汇报;报道;告 发 n.报告;报道;成绩报告单

It is reported that the square of Shanghai Disneyland will be four times that of Hong 

Kong Disneyland.据报道上海迪斯尼乐园的面积将是香港迪斯尼的四倍。 

reporter /ri'porta/ n . i己者 

represent /irepri'zent/ vr •代表

变形：representative £7力\ 典型的，有代表性的n . 代表；代理人 

representation n . 代表；表现；描述

I think you would like to see some interesting places that well represent the city•我想 

您希望看一些能够代表这座城市的有趣的地方。 

representative /ireprVzentativ/ n .代表;代理人 • 典型的，代表性的

搭配：be representative o f有代表性的，典型的 

That is representative of what we see.那是我们看到东西的典型。 

reproduce/iriipra'dyuis/ v . 繁殖；生殖（X2U7)

变形：reproductive a办• 生殖的；再生的；复制的 

reproduction /I.繁殖，生殖；复制品

H e  can reproduce a painting by a new method•他能用一种新方法复制一幅油画。 

repub丨i c / r丨1 pAbl丨k/ « •共和国 

reputation /irepju'teijan/ «•名誉；名声

变形：reputable . 声誉好的;值得信赖的 

搭配：（1) good reputation良好声誉

(2) have a reputation for 有....的好名声

The book is well worthy of his reputation•这本书完全配得上他的声望。 

request /ri1 kwest/ W .，m  . 要求，请求

搭配：（1) request sth. of sb. 向某人要求某物

(2) request sb. to do sth. 要求某人做某事 

They formally requested m e  to attend the opening ceremony.他们正式邀请我出席开 

幕式。

require/ri’kwaia/ W .需要;要 求 W . 要求;规定 

变形：requirement az. 需要；要求；规定；必需品 

搭配：（1) require sth. of sb.要求某人做某事

(2) require sb. to do sth. 要求某人做某事
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(3) require doing /to be done 需要做

(4) require that...要求

The rule requires that all the clerks (should)arrive at the office by two o’clock•这条 

例要求所有的职员两点以前到办公室。 

requirement /n 'k w a丨amant/ n .需要；必需品；要求；规定 

rescue/^reskju:/ 研究；调査；探索

搭配：（1) come/go to one’s rescue 来/去扬救某人

(2) rescue sb. f r o m把某人从....中救出来

research /ri'saltJ7 m •，W . 研究；调查;探索

resemhle /rVzembl/ W . 与....相似，像

变形：resemblance n . 相似；相似之处；相似物

W e  just naturally think that the future will resemble the past.我们只是想当然地认为

未来会和过去相似。

reserve/ri'z3:v/ W . 保留；储备;预订 /!.储备物；预留物;保护区

变形：reserved似/厂保留的，预订的;冷淡的reservation /i.预约，预订;保留 

搭配：（1) make a reservation for 预 定 （2) without reserve 毫无保留地

(3) reserve... for替....保留，留作....之用

W e  reserve the right to publish it without your permission.我们保留在未经您允许的 

情况下发布的权利。（2019嘉一三模）

I need to reserve a big lecture hall in advance today.我今天需要提前预订一个大讲 

堂。（2019浦东一模） 

res丨dence /1 rezidans/ « .居住；住处

变形：resident ai. 居民 residency n . 住所；居住 

reside v . 居住在;定居于 

搭配：reside in居住;存在于

While they reside there，they take control of our lives.当它们驻留不去时，我们的生 

活被控制住了。 

resign /ri丨zain/ W .辞职

变形：resigned 顺从的；已辞职的；已放弃的

resignedly a d v .听从地；服从地 

resignation 辞职;放弃;顺从 

搭配：（1) resign from 辞职

(2) resign onself to (doing)sth.听任，顺从 

So successful was the exhibition of the photos that a month later John quitted his 

job/resigned and became a professional photographer, realizing his dream/making 

his dream come true•照片的展出非常成功，一 个月后约翰就辞职做了专职摄影师，实 

现了他的梦想。

resist /ri'zist/ W . 抵抗;耐;抗 ;忍 住 W .抵抗;抵制 

变形：resistant ad/.抵抗的；顽固的
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resistless 无抵抗力的;无法抗拒的

resistance n . 阻力；电阻;抵抗力 

搭配：be resistant t o对... 有抵抗力的

It won't be long before m y  classmates can learn to resist the temptation of online 

games.要不了多久我的同学们定能学会抵制网络游戏的诱惑。

resistant/ri'zistant/ 似(/.抵抗的;耐(或抗)...的

resolution /ireza’lujan/ n •决心

resolve /rVzolv/ v .决定，决意;作出……决议;解决;解除

变形：resolution 决定；解决方法resolute ac/y.决定的；果断的 

搭配：（1) resolve into使分解为；归 结 为 （2) fail to resolve解决未果 

(3) resolve to do 决心做 （4) resolve that 决定

W e  can resolve the matter to your satisfaction.我们能把这个问题解决得使你满意。 

resort/ri’zort/ n .常去之地;胜地 

resource /ri'sos/ n . 资源

respect/nispekt/ n .尊敬，重视;方面w . 尊重;尊敬

变形：respectable动 值得尊敬的 ;人格髙尚的；相当数童的 

respectful a办. 恭敬的;有礼貌的respective fld) .各自的 

搭配：（1) respect oneself 自重 （2) in respect of 关于

(3) in all respects 在各方面 （4) without respect to 不论

(5) in no respect 绝不 （6) with respect to 关于

All students should respect their teachers.凡是学生就应当尊敬老师。 

respectively /ri'spektivli/ fldv.各自地，各个地;分別地

respond/respond/ v .回答，作出反应；响应；以....应答

变形：responsible at/).负责的，可靠的;有责任的 

responsive . 响应的；应答的；回答的 

responsibility n . 责任，职责；义务 

response n . 回答，答复；反应

搭配：（1) respond with 回复 （2) respond by 以....方式反应

(3) respond t o回答，响应；（药物)有效

(4) in response to 回答，响应

Never are parents aware that doing housework can cultivate/develop children's sense 

of responsibility.有些家长从未意识到，做家务可以培养孩子的责任心。 

response /rVspons/ m •回答，答复;反应，响应 

responsibility /ri'sponso'bilati/ /i.责任 

responsible /ri'sponsabl./ “心•.负责任的

变形：responsibly fldv• 负责地，可信赖地 

responsibility n . 责任

搭配：（1) be responsible for是....的原由；为....负责

(2) be responsible to sb. 对某人负责
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(3) do sth. on one’s responsibility 自觉地尽职尽责 

With great power there must come great responsibility.有了多大的能力就会有多大的

责任。

rest1 /rest/ n .，W . 休息；睡目民

变形：restless ad/.焦躁不安的;不安宁的restful 宁静的;给人休息的

restlessly flc/v.不安地;慌张地restfully flt/v.平安地;安静地 

搭酉d: (1) the rest o f其余的 （2) at rest静止;安眠

(3) rest i n 在于;依赖于 （4) rest o n 停留在;依靠;信赖

What she most desired was a good rest•她最希望的是好好休息一下。 

rest2 /rest/ n. (the〜 )其余，剩余部分;其余的人 

搭配：have /take a rest 休息 

restaurant / ’restarDnt/ .答馆，饭店 

rest less / 1 rest l丨s/ fldy’.焦躁不安的;得不到休息的 

restore/rVsta:/ W .恢复;使恢复健康;修复 

restrain ,/ri’strein/ v • 抑制；控制（X4U6)
变形：restrained czf/y.克制的，受限制的;拘谨的 

restraint « • 抑制，克制；约束 

搭配：（1) restrain oneself自制，约束自己 

(2) restrain... from 限制，约束

She was so angry that she could hardly restrain herself.她气得几乎控制不了 自己。 

restrict /rVstrikt/ w .限制，约束

变形：restrictive 限制的;限制性的;约束的

restrictively flc/y. 限制性地 restriction限制；约束；束缚

搭配：（1) restrict… to把....限制在....之内

(2) restriction on 限制，约束

W h y  restrict the table to only two keywords per book? 为什么要将这个表限制为每 

本书只有两个关键字？

resu丨t/rVzAlt/ n.结果;成果;成 绩 v/.(作为结果)发生，产生 

搭配：（1) as a result o f由于....的结果

(2) as a resu lt结果；终于；因此

(3) result f ro m 由.......造成;因.......而产生

(4) result i n 招致;致使

Let us hope that peace will result from our talks.希望我们的会谈会带来和平。 

r^stin^/Yezjume!/ n . 摘要，梗概；〈美 >(求职者等的)简历，履历 

retain/rVtem/ v . 保持;保留（N3U6/X4U2)
His speech could not retain the interest of his audience.他的讲话不能保持住听众的

兴趣。

retire/r丨1taia/ v . (使)退休，（使)退职 

变形：retirement « • 退休，退役
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搭配：（1) retire from 从....退休 （2) retire into oneself 退隐；离群索居

I am exactly where 1 want to be and have no plans to ever retire.我现在就在成为我 

想成为的人，我也从来没有过退休的计划。 

r e t r a i n /iriArein/ v . (接受)再培训（N6U4)

r e t u r n /rVt3:n/ W . 回，返回，归还；回答;反 驳 W . 放回；归还；回报；回答说 n.返回；回报

搭配：（1) in return作为报答 （2) in return for作为....的报答

(3) return from 从.....回来 （4) by return 立即回答

That means not to expect anything in r e tu rn !这意味着并不期待任何回报！ 

r e u n io n /iri:'ju :n j3n / 重聚；团聚（N 5U 4/X 1U 4) 
reu n ite  / i r i i ju ^ n a i t /  W .使再联合（结合）；使重聚 

reveal /n 'v i:l/ W .，m .揭示，揭露;暴露;透露;展现 

变形：revealing透露真情的；有启迪作用的 

搭配：reveal itse lf呈现，出现；被认知

She declined to revea丨everything about his diet•她拒绝透露任何有关他的饮食。

re v e n g e / r i1 vend3/  n .复仇;报复v f .报.......之 仇 W .报仇;报复

变形：revengeful "力深藏仇恨的;燃起复仇念头的 

revengefully W v .燃起报复念头地 

搭配：（1) take revenge on sb. 向某人进行报复

(2) revenge for 为... 报复

(3) be revenged on sb. 向某人报仇

H e  secretly entertained thoughts of revenge■他暗屮休有报复的想法n 

r e v e r s e / r i 'v 3 :s /  反向的;倒退的;颠倒的 n.相反情况;反面，背部;逆转;挫折

变形：reversible a心• 可逆的;可撤销的;可反转的

reversibly W v . 可逆地 reversion 逆转；归还 

搭配：（1) in reverse相反，向相反方向

(2) reverse side 背面，反面

(3) just the reverse正好相反，恰恰相反

As this occurs, we should see the impact of these events on prices start to reverse. Bfi 

着这些的发生，应该看到这些事件对价格的影响正在逆转。 

review  ./r丨1vju:/ v.，n . 复习；审核；回顾;检阅；评论 

变形：reviewer /!.评论者，评论家 

搭配：（1) under review在检查中;正在审査 

(2) in review在检查中

The critic padded out the review with quotes from the author.评论家引用作者的原文

将他的评论写得极长。 

revise / ri1 vaiz/ w  .修订;校订;修正；复习

变形：revision n . 修正；复习；修订;校订 reviser n . 校订者;修订者 

搭配：revise for复习功课(迎考）

The English textbooks for middle schools have been completely revised•中学的央语
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教科书已经全部被修订过。 

revision /ri1 viyn/ n .修订;校订;修正;复习 

revolution/irevaWu^an/ n .革命，革命性剧变；旋转；绕转

变形：revolutionary tfdy•.革命的;旋转的 revolutionist m . 革命家 

revolve v .旋转；循环出现revolutionize v .发动革命;革命化 

搭配：（1) industrial revolution工业革命，产业革命 

(2) period of revolution回转周期；公转周期 

There will be no green revolution in energy or anything else•在能源或者其他的消耗 

品上将不会存在绿色革命了。

revolutionary /ireWiyu^anari/ 革命的；大变革的；旋转的；绕转的

reward /ri'woxi/ /!.，W . 报答;奖赏

搭配：（1) as a reward for作为....的报酬；作为....的回报

(2) in reward for作为报答；作为....的报酬

(3) reward sb. for 因....报答某人

H e  made promises of a large reward•他许下要给大报酬的诺言。 

rewrite/iri^rait/ W . 重写;改写 

rhythm /1 ridam/ n .节奏，韵律 

rib/rib/ n . 肋骨(N4U1) 

rice /rais/ •稻；米；米饭 

rich/rrtjV ad_/.富的，丰富的;盛产的

变形：richly d v . 丰富地;富裕地;完全地 

richness n . 丰富；富裕;肥沃;华美 

enrich v . 使丰富;使肥沃

搭配：（1) be rich i n盛产；富于 （2) rich experience丰富的经验

(3) strike it rich 走运

Developing some hobbies will enrich your life•培养一些爱好会使你的生活更充实。 

rid /rid / W  . 使摆脱

搭配：get rid o f摆脱;除去

Some charity organizations always focus on ho w  to get the helped to get rid of 

poverty and ignore the mental needs of the helped•—些慈善机构往往将眼光放在如 

何让受助对象脱贫上，而忽略了受助者的心理需求。 

ride/raid / 骑;骑马；乘骑旅行 W . 骑(马等）；乘（车等）

rider/'raida/ n .骑马(或自行车)者;滑水（冲浪)运动员 

ridiculous/ n’dikjulas/ fldj.可笑的

变形：ridiculously a d v .可笑地;荒谬地 

ridiculousness n . 荒谬，滑稽

She broke in with a ridiculous objection.她突然插嘴提了个可笑的异议。 

righ t/ran / .对的，正确的；右边的；合适的；正当的；健 康 的 右 边 ，右面；正确；正当；

合法;权利

更多精品课程关注公众号：海豚慧；



上海市高考英语考纲词汇用法手册 爾

变形：rightly W v  • 正确地;公正地;合适地 

搭配：（1) right now 马上 （2) right away 立刻

(3) in the right正确;站在正义的一边

I think you have got no right to order m e  about.我想你没有权利指使我干这干那的。 

ring1 /rig/ 戒指；圈，环

ring2 /rig/ v?.按(铃）；打电话给 W . (铃等)响，鸣;按铃;打电话 

搭配：（1) ring off挂断电话 （2) ring u p 打（电话）

ripe/raip/ adj.成熟的

变形：ripely a d v .圆通地;成熟地ripen v . (使)成熟 

ripeness n . 成熟;老练;完成;圆通 

搭配：ripe for时机成熟；为……做好准备

1 matured at such a ripe time to be a creative entrepreneur.在这样—个收获期，我成

熟为一个有创造力的企业家。

rise/raiz/ M.升起;上升;上涨;兴起;增 加 W .升起;上升;起立 

搭配：（1) give rise t o产生;引起;使发生;造成

(2) rise to one’s feet 站起来

(3) on the r ise在增加；在上涨

(4) rise u p 站起来；起义

Her voice rose higher and higher with excitement.她的嗓门因激动而越提越卨。 

risk ,/nsk/ n.危险;风 险 W .使(生命、财产等)遭受危险；冒……的危险 

变形：risky d 厂危险的；冒险的

riskless ad).无危险的;安全的riskily W v . 冒险地

搭配：（1) at risk在危险中 （2) at the risk o f 冒着 ....危险

(3) take the risk 承担风险

Don’t risk disassembling the computer yourself.不要胃险自己去拆卸电脑。 

river / 丨 riva/ n .江；河 

road/raod/ ai.(道)路 ;公路;街道，马路

All roads lead to R o m e .条条大路通罗马；殊途同归。 

m ar/nx/ W . (狮、虎等)吼叫；大声叫喊;轰 鸣 W . 大声喊出；使轰鸣 n .吼声;轰鸣;大笑，喊 

声;喧闹声

roast /raust/ v. 烤，炙;烘 

r«b/rob/ v . 抢劫；（非法)剥夺，使丧失 

变形：robbery 抢劫(案）;盗劫(案）

robber n . 强盗，盗贼 

搭配：robsb. ofsth. 抢劫某人某物

Regret and fear are twin thieves who rob us of today•悔恨与恐惧是一对孪生窃贼， 

将今天从你我身边偷走。 

robber /1 rnba/ « .强盗，盗贼 

robbery/'robari/ « • 盗劫（案）；抢劫（案）
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robin/'robin/ n . 知更鸟，红襟鸟(X5U4)

robot Z^raubDt/ n .机器人

rock1 /rD k / n . 岩石;岩块，大石头

变形：rocky 力岩石的，多岩石的rocklike 石头般的;坚硬如岩石的

搭配：have rocks in one’s h e a d发疯；神志不清

There was a sharp earthquake last night,and the building rocked violently•昨夜发生

了一次剧烈地震，建筑物摇晃得很厉害。

m c V / r D k /  « . 摇动，摇摆;摇滚乐(或舞）v . (使)摇动，（使)摇摆;奏摇滚乐，跳摇滚舞

What a wonderful performance! Your rock band has never sounded better.真是太棒 

了！你的摇滚乐队从来没有听起来更好。（2017浦东一模） 

rocket /’rokit/ rt.火箭

rocky/iuki/ ad) .岩石的，像岩石的；多岩石的（X5U1/X6U4) 

ro le /rau l/ n .角色;作用

搭配：⑴ play a role in在....中起作用（2) play the leading role起带头作用

They assessed the key role of the teacher in the learning process•他们对教师在教学 

中的关键作用进行了评价。

mll/raul/ W . 滚动，滚落;被卷起;转 动 W •使滚动;卷，绕 /!•(一)卷;滚动;名单，花名册 

rom antk/rau'm eentik/ W v .浪漫的;传奇(性)的;有浪漫色彩的浪漫的人 

变形：romantically ac/v.浪漫地;不切实际地

romance 传奇;浪漫史romanticize v • 浪漫化;传奇化 

The romantic act has passed her by.浪漫色彩的举动对她没有产生影响。 

roof /ru:f/ n .屋顶 

room /ru:m/ n .房间，室;空间；余地 

搭配：make room for给留有余地

root/rurt/ n.根，根 茎 W . 使长出根来;使（思想、信仰等）扎根，使牢固树立 W . 长出根 

来;扎根;被牢固树立 

变形：rootless a dy.无根的;无根据的

搭配：（1) root cause根本原因 （2) root i n来源于;起因于

(3) take root生根，扎根 （4) at the root o f实质上，根本上

(5) root out根除；发现 （6) root for支持；赞助

They attack the root causes of poverty and acknowledge that these causes interact. ̂  

们处理贫闲的根本原因并承认这牌原因是相互作用的。 

rope /raup / n .粗绳，索 

rose ./rooz/ n .玫瑰

ro t/rD t/( r〇Ued，ro tted，rotting) v . (使 )腐烂；（使 ）腐朽；（使 ）腐败  n . 腐烂；腐坏 

变 形 ： rotten •腐烂的;腐朽的

搭配：（1) dry rot干枯；干腐 （2) rot a w a y烂掉;腐烂;腐败的

Much rain will make the fruit rot in summer•夏季这么多雨会使水果腐烂。 

ro tten /'ro tan / a办.腐烂的；腐朽的；腐败的
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rough /rwf/ at/).粗植的;崎峨的;粗制的;粗略的;粗鲁的;有暴风雨的 

变形：roughly fldv.粗粮地;概略地

roughness n . 粗植(度）；粗暴;未加工roughen v . 变粗植;使粗植 

搭配：（1) in rough作为草稿;在草稿纸上

(2) in the rough未完成的;未加工的；大致上

(3) rough draft 草稿;底子

I must talk to him about his rough behaviour.我得好好说说他的粗野行为。 

round/raund/fl办.圆(形）的；环 形 的 n . (比赛等的）一回（合）；一轮；一 场 p r e p .围绕； 

在……各处;邻近于;大约

搭配：（1) all round周围，处处 （2) go the rounds o f传播，流行

(3) round u p把....聚拢起来

route/rurt/ (道)路;路线;航线;途径W.为....定路线

搭配：（1) route selection公路选线;路线选择

(2) route m a p 线路图，铁路线图

H e  foxed his pursuers by taking another route.他走了另一条路，骗过了追捕他的人。 

routine/ru^n/ n . 例行公事;惯例常规 a办. 例行的;常规的 

变形：routinely flt/v.例行公事地;老一套地

搭配：（1) routine maintenance日常维修；例行维护（2) routine w o r k日常工作；常规 

作业

row1 /rau/ /I.—排，一 行 vr.使成排，使成行 

row2 /rau/ v . 划(船） 

royal /Yaial/ at/).国王的;女王的；王室的 

变形：royally W v . 庄严地;像国王似地

搭配：（1) royal family王室;皇族 （2) royal road捷径;坦途

The dream is the royal road to these thoughts.梦是通向这些思想的皇家大道。 

ruh/rAb/ v.擦，摩擦

变形：rubber /I.橡胶;橡皮

搭配：（1) rub off擦掉;使显得暗淡 (2) rub shoulders with与...接触，并肩

(3) rub against 摩擦

D o  not rub face as this can cause irritation.不要搓脸，因为这可能会导致炎症。 

rubber ./’rAba/ n . 橡胶 

rubbish /^rAbiJ/ n .垃圾；废物 

rude /ru:d/ adv •粗鲁的;粗糙的；简单的;猛烈的 

变形：rudely a办. 无礼地;粗暴地 

rudeness n . 无礼；粗蛮

There is no need to be defensive or rude.没有必要摆出防御姿态或太过粗鲁。 

ru in /’njm，，ru:in/ W . 毁坏;使成为废墟;毁灭 

v/.被毁灭;被毁坏 

n . 毁灭；灭亡；（〜 s )废墟；遗迹

上海市高考英语考纲词汇用法手册
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变形：ruinous a办. 破坏性的，毁灭性的;零落的 

ruinously W v . 毁灭地；败坏地

搭配：（1) bring to ruin使毁灭；使落空 （2) in ruins成废墟;毁坏;毁灭 

Constant indulgence in bad habits brought about his ruin.经常沉溺于恶习导致了他的

毁灭。

nile ./ru:l/ n.规则，规章;统治，管辖;规定;惯例;尺 v.统治;管理;控制，支配 

变形：ruler /!.尺;统治者;管理者

搭配：（1) rule out排除;取消 （2) rule over统治;支配

(3) be ruled b y受....所左右，受....支配

(4) as a rule通常 （5) by rule墨守成规地

(6) make it a rule作为常例;雷打不动

(7) golden rule 黄金法则 （8) as a general rule —般地；照例 

N o  rule without an exception.没有一条规则没有例外。

ruler/V u:l3/ /i.尺；统治者;管理者 

rum or/’ru:ma/ ai. 谣言;传闻（X4U8)

run/^An/ W . 跑，奔;逃(跑);竞选;（机器等)运转W .使跑;使奔;在……上跑;经营，管理

变形：runner n . 跑动的人;赛跑的人

搭配：（1) run after追赶;追求 (2) run in跑进；顺便探访

(3) run a w a y逃跑；失控 (4) run o n 继续;连续不断

(5) run out用完;耗尽 (6) run out of 用完

(7) run into陷入;撞到 (8) run for竞选;匆匆去取

(9) run counter to 违反；与... •背道而驰

(10) in the long run 从长远看 (11) in the short run 从短期看

(12) on the run 在逃；奔波

It runs across Britain from Anglesey in north-west Wales to Dover in south-east England. 
越英国，从西北威尔士的安格尔西到英格兰东南部的多佛。（2018青浦一模） 

runner r々Ana/ n .跑动的人；赛跑的人（或马等） 

rural /1 ruoral/ fldy'.农村的；乡村的 

变形：rurally fldv. 乡下地

Many rural areas around the city have been suburbanized now .该市四周的乡村现在

都已成为该市的郊区了。

nish/rAjV W . (猛）冲;奔;猛攻;急速行进(或流动）W . 使匆促行进;赶紧做，催促;猛攻;急 

送 冲 ，奔;匆忙“交通、事务等的）繁忙;猛攻 

搭配：（1) rush hour交通拥挤时间；上下班高峰时间

(2) in a ru sh急急忙忙地•急速地

(3) rush in to仓促行动;仓促从事

(4) rush o u t冲出；突然出现;匆匆赶制

(5) rush through快速通过;仓促完成

Out rushed the girl who had just been criticized, crying and not knowing at all that
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in fact it made her parents sadder.那个刚被批评的女孩哭着跑了出去，根本不知道这 

样其实让她的父母更伤心。

S

sack/seek/ n . 麻袋；(一)大袋;纸袋

sacrifice/^saekrifais/ /I.献祭，牺牲;祭 品 W . 献祭;牺牲;献出 

变形：sacrificial a山• 牺牲的;献祭的 

搭配：（1) at the sacrifice o f以牺牲....为代价

(2) make sacrifices for 为....作出牺牲

(3) sacrifice one’s life for sth./to do 为....而牺牲

Whenever you have an aim you must sacrifice something of freedom to attain it.无论 

何时，只要有目标，你就要牺牲一定的自由以达到它。 

sad/seed/ fld厂伤心的;难过的;令人悲伤的 

变形：sadly d v . 悲哀地;悲痛地

sadness n . 悲哀 sadden v .使悲伤;使黯淡 

搭配：（1) feel sad感到悲伤;心酸 (2) be sad t o因……而悲伤

Separation from his friends made him sad•与朋友们分离使他伤心。 

sadden /'ssedan/ W • 使悲伤，使伤心 

safe/seif/ 安全的;平安的;谨慎的 n . 保险箱

搭配：safely a dv. 安全地

safety 安全;平安 

搭配：（1) safe and sound安然无恙

(2) on the safe side安全可靠，稳妥

(3) be safe f r o m免于;没有....的危险

(4) be safe in doing sth. 做....不会错的

(5) play (it)safe谨慎行事，不冒险

The accident made us realize that safety can’t be ignored.这个事故使我们意识到安全 

问题不容忽视。 

safety 'seifti/ n .安全;平安 

sail/sell/ W • 航 行 航 行 于 ;驾驶(船）n . 帆

搭配：（1) set sail 启航 （2) sail through 顺利通过

sailor/̂ seila/ n.水手，海员 

sake /seik/ n . 缘故;利益

搭配：（1) for one’s ow n  sake为了自己的利益

(2) for the sake o f由于，为了；为了....的利益

For the sake of safety，all tall buildings must be equipped with hoses.为了安全起见， 

高层建筑必须安装消防水龙头。 

salad /  'saelad/ m . 色拉，凉拌菜 

salary / ’saelari/ 薪水
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sale/sell/ n .出售;廉价出售

搭配：（1) for sale出售；待售 ⑵ on sale廉价出售

I’m  sure our housing sale will turn around next month.我相信我们的住房销售下个月

肯定会好转。

salesman / ’seilzman/(L复」salesmen /丨seilzman/) n •推销员 

salt /so:lt/ « .盐，食盐

变形：salty动 咸 的 ；含盐的 

搭配：（1) rub salt into someone’s wounds 雪上加霜 

(2) earn one’s salt 自食其力

This meat should be seasoned with salt and mustard.这肉里应该加点盐和芥末调味。 

salty /klti/ .含盐的，咸的 

same /seim/ c//. 相同的，同样的

搭配：（1) all the s a m e仍然；照样

(2) at the same time同时;与此同时;然而

(3) just the s a m e完全一样；仍然；还是 

sample /  'sa:m pl/ n .样品；试样；实例

sand /ssend/ n •沙
sandwich/'saenwids/ ai.三明治 W . 把....做成~ 明治;插入，夹入

sane /sein/ ad). 精神健令的；神志正常的（N 4 U 4 )

变形：insane ad/ .失常的

This sounds like a recipe for disaster and any sane person would easily pass this up.这 

听起来像是造成灾难的原因.任何理智的人都会轻易地拒绝。 

satellite / 'seetalait./ « .卫星

satisfaction /isset丨s^aekfan/ n .满意，满足;快乐的事 

变形：satisfactory ad;•.满足的；满意的 

satisfactorily flt/v. 令人满意地 

satisfy 满足;使满意

搭配：（1) express one’s satisfaction with 对...表示满意

(2) for one’s o w n  satisfaction 自得其乐

(3) to one’s satisfaction 使某人满意的是

(4) with satisfaction 满意地

(5) be satisfied with 对....感到满意

(6) be satisfied to do 对做....感到满意

It was a great satisfaction for her to know that her son was doing so well at college.

她得知儿子在大学里的情况很好而感到非常满意。 

satisfactory /isaetis’faektari/ •令人满意的；可喜的 

satisfy^saetisfai/ W . 使满意;满足(需要等），达到(要求等） 

sauce /sois/ 沙司，调味汁 

saucer /' s w s a / .茶碟；碟状物

2 3 8
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savage /’saevid3/ 野蛮的；未开化的(N6U7)
save/seiv/ v .搭救;节省;储蓄;[计]保存(文件）

变形：saving n • 救助；节省;存款

saver救助者;节检的人

搭配：（1) save o n 节省，节约

(3) save for储蓄；保存为

(2) save a s另存为;存储为

(4) save f r o m保留，免于；使免遭

(5) save one’s life 救某人生命 （6〉save up for 为...储蓄

It takes a strong man to save himself，and a great ma n  to save another•坚强的人只肯巨 

救赎自己，伟大的人才能拯救他人。 

saving/'seivig/ n.救助；节省；[〜 s]储蓄（金），存款 

say/se丨/ W . 说，讲 说 话 ，讲话

搭配：（1) say to oneself心里想；自言自语

(2) say for oneself为自己找借口，为自己辩护

(3) say sorry t o对....说对不起

saying^seug/ n.谤语，督句;格言

scale1 /skeil/ m .[常作〜s ]天平;(榜)砰 v.称得重量(为）；（被)过砰 

变形：scalable 可攀登的;可称量的 

scaled ady .有鳞的

搭配：（1) on a large/small scale 大/小规模地

(2) in scale 依比例 （3) out of scale 不合比例

(4) on the scale o f按……的比例;以……的规模

It fits development projects of any scale.它适合于开发任何规模的项目。 

scaleVske丨1/ n • 等级(表）；刻度；比例，规模，范围 

scan/skaen/ W . 快读;扫描;细看 

scarce /skeas/ ad).缺乏的；稀有的

变形：scarcely a d v .几乎不，简直不；简直没有 

scarcity rt.不足；缺乏

H e  was scarcely able to cope with the situation•他几乎不知道如何去应付这个局面。 

scarcely / ̂keasli/ flt/v •几乎不;刚刚，才 

scare /skca./ w . 使惊恐，使害怕

变形：scary ad).害怕的scarer n . 吓人者 

搭配：be scary o f害怕

Nothing is more upsetting than seeing the villagers still living in environment where 

water is scarce.没有什么比看到村民依然住在缺水的环境里更令人揪心的了。 

scarf /ska:f/([复]scarves /ska:vz/或 〜 s)/i. 围巾 

scattered/sksetad./ . 散落的（N 6 U 5 )

变形：scatter v • (使)分散；（使)散射

The scattered light is extremely weak and therefore yields a very low signal.这种散 

射光极其微弱，因此只产生一个非常弱的信号。
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scene/si:n/ n . 景色;布景,场景;地点;现场 

变形：scenery « . 风景，景色

搭配：（1) on the scene 在场；出场 （2) night scene 夜景

(3) behind the scene幕后;幕后花絮；未开拓市场 

N o  scenery is more beautiful than what 丨 a m  enjoying here.没有什么风景能比得上我 

现在看到的景色。 

scenery /bhnan/ w .风景，景色 

scent/sent/ n . 动物的气味v . 嗅出（X1U5)

schedule/7edju:al/ n.时间表;计划(表）；日程安排(表）W . 将……列入计划表(时间表或 

程序表）；〈美〉安排

变形：scheduled W 厂预定的；已安排日程的 

搭配：（1) on schedule按时;按照预定时间

(2) ahead of schedule 提前

(3) be scheduled to do 计划做

The football team got the hosting city ahead of schedule so as to get familiar with the 

awfu丨weather.那支足球队为了熟悉糟糕的天气状况提前到达了主办城市。 

scheme /ski:m/ n . 计划;方案；阴谋;诡 计 W . 拟定计划;搞阴谋

We really think that this interesting scheme will work o u t.我们确实认为这个有趣的 

方案可能成功。 

scholar/iskD]a/ n .学者

变形：scholarly a力‘. 博学的;学者风度的 

scholarship n . 奖学金；学识，学问 

As a scholar, he is far above m e .他作为一名学者，比我高明得多。 

scholarship/iskolafip/ 焚学金

school/sku:l/ n .学校 vt. 教育 

变形：schooling n •学校教育

搭配：（1) in school在求学 （2) at schoo丨在学校；在上课

(3) go to schoo丨上学 （4) school year 学年

He mixes well with other children in the school•他在学校里与其他孩子能很好相处。

schoo丨house/’sku:lhaus/ n . 校舍

science /W a n s / n . 科学，自然科学;(科学的)学科 

变形：scientific 科学的

scientifically adv •系统地;合乎科学地 

scientist rt.科学家

W e  must achieve modernization of science and technology, otherwise we will lag 

behind other nations.我们必须实现科学技术现代化，否则我们要落后于其他同家。 

scientific /isaian'tifik/ adj . 
scientist ./’sa丨antist/ 科学家

scissors /•sizaz/[ 复 ] 剪 刀
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scold /skould/ v .责骂;斥责

D o n ^  take any notice of the boy. If you scold hi m，he’ll only start acting up.不要理 

那孩子，你要是责骂他，他反倒会开始调皮捣蛋。 

score/ska:/ n . (比赛中)得分；比分;（测试中）分数，成绩;（单复同）二十个 W . 得(分）；记 

(分);贏得，获 得 W .得分，记分;得胜

搭配：（1) in scores 很多，大量 （2) scores/dozens of 大量，许多

scram ble/’skraembl/ V .争抢;推挤(N3U1) 

scratch/skrsetjV W.抓；划 伤 rt• 抓(痕）；搔(痕）；擦 (痕）；刮（痕）

变形：scratchy ^ 广潦草的;刺痒的;草率的 

scratcher /I.抓扒者；抓扒工具 

搭配：（1) start from scratch从头开始；白手起家

(2) on scratch 准时，正点

If we have to start from scratch then it all takes time.如果我们要从头开始，那么这一 

切需要时间。

scream/skri:m/ W . (因恐惧、痛苦等而)尖声喊叫，惊 呼 n.尖叫卢;惊叫声 

screen /skri:n/ n .屏;幕;银幕 

scruh ,/skrAb/ W .用力擦洗;擦净 

sculptor A k A l p t V  雕刻家，雕塑家（X1U2) 

sculpture广skAlptjV « • 雕刻（术）；雕刻作品，雕塑品；雕像 

变形：sculptured fl办. 雕刻的;雕刻般的

sculpture 雕像；雕塑品sculpt v • 造型；雕刻 

sculptress « . 女雕刻家 sculptor 雕塑师 

For those fascinated by Buddhist sculpture, the new Buddha Museum is certainly a 

great place to go.对于那些热衷于佛教雕塑的人来说，那个新的佛像博物馆无疑是一 

个很好的去处。（2019徐汇二模）

Y o u  might think that art means only paintings or sculpture•你可能认为艺术只意味

着绘画或雕塑。（2015徐汇二模） 

sea/si:/ n.海，海洋

搭配：（1) a sea o f大量，荡然一片 （2) by sea乘船

(3) on the sea在海岸边 （4) at sea在海上;不知所措

seafood/^siifiKd/ /I.海产食品;海味

seal/sU/ n .印记;印章，图章;封蜡(或铅、条等）；批 准 W •盖章于;批准;（密)封 

变形pealed ad) • 密封的;未知的

They sealed their cooperation by an agreement•他们以协议书的方式保证其合作的

成功。

search/saitjy 搜寻;搜 査 在 ……中搜寻;搜査;细 查 vi.搜寻;搜查;追求，探求 

搭配：（1) in search of /for 寻找 （2) make a search for 寻找；寻求；追求

(3) search for /after 寻找；搜 寻 （4) search out 査出；探出；找出

(5) search through 在...里搜寻
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W e  searched the whole town but could not find a barber-shop open.我们跑遍全城也 

没有找到一家开门的理发店。 

seaside /^sisaid/ w .海边，海滨

season Msi:Z3n/ n .时节；（季)节；当令其；旺季；（文娱、社交、商业等）活动季节；（体育活动 

的）比赛季节

变形：seasonal ad).季节的;周期性的

seasonable • 合时令的；适合于季节的

seasonably flt/v.合时令地;应时地 

seasonally adv.季节性地；周期性地

搭配：（1) in season应时的；当令 （2) out of season过时；不合时宜

(3) regular season 常规赛；季赛 （4) busy season 旺季

(5) off season淡季；非生产季节

In each period of life a particular season assumes a special importance.在生命的每一 

个阶段，一个特定的时期具有特别的重要性。 

seat/silt/ n . 座椅;座;座 位 vr.使坐下，使就座 

搭配：take a seat /be seated 坐下；就座

The teacher didn’t start his lesson until every student got seated.每位同学就座后老师 

才开始上课。

second / ’sekand/ 秒；〈口〉片刻

变形：secondary a心. 第二的；中等的 

搭配：second to n o n e最好的

As anxiety makers，examinations are second to none•考试作为“焦虑症制造者”是无 

人能及的。

secondary/Sckandari/ fldj.(教育、学校等）中等的；第二的 

secondhand / iekancThsend/ g办.用过的，旧的；间接的，二手的 

s e c r e t /^ k r i t /  n .秘 密 ady•.秘密的；机密的；保密的 

变形：secretly ^ 厂秘密地；背地里 

secretary n . 秘书；书记

搭配：（1) in secret秘密地；私下地 （2) keep a secret保守秘密

She swore m e  not to tell anybody about m y  secret.她向我发誓不把我的秘密告诉任何

人。

secretary / 'sekratari/ n .
sectionAsekJ^n/ 部分;（文章等的)段，节；（部门)处，科，股

seciire/dkjua/ a办•安全的；安心的;牢固的 W •使安全;保卫;获得 

变形：securely ad/.安全地;牢固地;有把握地 

security /i.安全;保证;证券 

securer n . 看守;保卫者 

搭配：secure sth. from/against 保护

While online shopping is convenient，the security of personal information can’t be

:上海市高考英语考纲词汇用法手册 i
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ignored.网上购物虽然便捷，但个人信息的安全问题不容忽视。 

security /si'kjusrati/ « •安全，平安;保安，防护 

see/si:/(saw，seen,seeing) v . 看见；观看；领会，理解

搭配：（1) see about负责处理;考虑 （2) see after看管；照料

(3) see sb. off为某人送行；向某人告别

(4) see through看透；看穿;识破

(5) see t o注意；留意;照料

They saw (to it)that the same mistake didn’t happen again.他们确保不再出现同样的

错误。

seed/si:d/ /i.种子 v . 播种

seek/si:k/(sought，sought，seeking) w . 寻找;寻求;探求 

变形：seeker /i.探求者;搜査人

搭配：（1) seek after /for寻求;探求 （2) seek into仔细检查

(3) seek to do 试图做

The police have no right to seek into the lives of ordinary citizens without just cause. 

没有正当理由警察无权过问普通公民的生活。 

seem /si:m/ W  . 好像；似乎

搭配：（1) seem + (to be) + a办. （2) there seems to be 似乎有

(3) seem to do 似乎将要做 （4) seem that /as if /as though 似乎

H e  seems as if he had known all about it•有关这件事他好像全知道了。 

seize /si:z/ W . 抓住；夺取

搭配：（1) seize the d a y把握今天 （2) seize the m o m e n t把握时机;抓住机会

(3) seize on 抓住；占有 （4) seize hold of 抓住；占领

(5) seize upon 抓住，利用

This is the incredible potential that you represent； the future we can seize together. 

这是你们所展现的无穷潜力，这是我们可以共同把握的未来。 

seldom /’seldam/ •很少

搭配：（1) not seldom常常，往往

(2) seldom or never 极难得，简直不，几乎不 H e  seldom or never drinks. 他简 

直可以说滴酒不沾。 

select/si'lekt/ W . 选择;挑选

变形：selective 选择性的

selectively adv. 有选择地 

selection n . 选择，挑选；选集；精选品

All you need to do is select an owner and a due date.您所需要去做的，只是选择一个 

所有者以及一个截止日期。 

self-assessment/iselfc/sesmsnt/ •自我评价（X6U6) 
self-discipline/self'dis丨plin/ n . 自律能力；自我约束能力（N3U2) 

selfish / 1 selfijV ad).自私的
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变形：selfless 无私的;不考虑自己的 

selfishly a如.自私地 

selflessly a心 . 无私地;忘我地

Judging by his actions，he is rather selfish.从他的所作所为，可以看出他比较自私。 

self丨ess/'selflos/ ••无私的，忘我的（X1U2)

self-motivated/selfimautiveitid/ 甘愿苦干的；有自觉性的（N6U4)

sell/sel/(sold-sold) v•卖，出售 

变形：seller 销售员；卖方

搭配：（1) sell at /for以....价格出售 （2) sell b y按....出售

(3) sell off廉价销售 （4) sell out卖完；出售;停止营业

Air conditioners sell well this summer•今年夏天空调很好销。 

semester/si1 mests/ 〈美〉学期 

seminar/’semina:/ n . 研讨会（N6U4) 

senator /’senata/ /z. 参议员（X5U5) 

send /send/ W . 发送;寄;派 遺 W . 送信;派人

搭配：（1) send out发送；派遣；放出 （2) send in递送；呈报;命……进来

(3) send for召唤，派人去叫；派人去拿

(4) send back送回；退还 （5) send o n 转送；预送

(6) send off寄出；派遣；给...送行

Yo u  should come or send a representative at least•你应该来，或者，至少派一位代

表来。

senior/̂ siinja/ a办.较年长的，地位或等级较高的n.较年长者;年资较深者，前辈；〈美〉（大 

学或中学）四年级生

sensational/sen'seijanal/ 轰动性的；引起哗然的（N 6 U 3 / X 2 U 7 )

变形：sensation n . 感觉；轰动；感动

The Master always frowned on anything that seemed sensational•大师从不赞同那些

看起来轰动的事情。

sense /sens/ n .感 觉 W . 感觉到;意识到

变形：sensitive似仏敏感的；神经过敏的

sensible 明理的；明智的;有知觉的

senseless a办• 无知觉的；无感觉的 

sensor n . 传感器

搭配：（1) in a sense从某种意义上说

(2) make sense of 领会；慷

(3) make sense讲得通；有意义；言之有理

(4) There is no sense in doing /that...做某事没意义

(5) be sensitive to 对....感到敏感

I don’t think there’s much sense in hanging about here.我认为在这里闲逛着没有
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sensi丨)丨e /'sensobl/ ac/j.明智的;合情理的;有知觉的 

sensitive/'sensrtiv/ fldy'.敏感的；神经过敏的 

sentence z^sentans/ 句子;判决，宣 判 W .宣判，判决 

sentiment/isentim(a)nt/ n . 情绪（N6U6)

变形：sentimental • 感伤的;感情脆弱的

sentimentally a d v .富有情感地；多情地 

sentimentalize v . (使)感伤;流于感伤 

There is no time for sentiment.没有时间闹情绪。 

separate /Separat/ fldy'.分开的；个别的；单独的 Aeporeit/ W  .使隔开；使分开；划分; 

区分

变形：separable 可分离的；可分隔的

separative 分离性的；区别性的

separately flt/v.分另丨j地；个别地 

separably a d v .可区分地；可分离地 

separation n . 分离；距离

搭配：（1) separate f r o m分离；把...分开

(2) separate into把....分成，分离成

You could put all this in one process, with a separate thread for each task•您可以将 

所有这些任务放到一个进程中，针对每项任务有一个独立的线程。 

series/iiarirz/[单复同」 n . 系列;连续 

搭配：（1) series of —系列;一连串

(2) in series with与....相连；与....串联

Recently，the government has taken a series of measures to cope with the 

environmental pollution，which has achieved initial success in some cities.政府近来 

采取了一系列措施治理环境污染，这些措施在部分城市已取得初步成效。 

serious /isiarias/ .严重的，严肃的，当真的

变形：seriously fldv.认真地;严重地，严肃地 

seriousness 严重性；严肃；认真 

搭配：be serious about严淑;认真对待

Loss of health is more serious than loss of wealth.健康的丧失比财富的损失更为 

重要。

servant/is3:vant/ 仆人，佣人

serve /s3：v/ W  .为....服务;做....的仆人;接待(顾客）；为....端上食物(或饮料等）W .帮

佣;服务;服役;接待顾客;有用;起作用;端上食物(或饮料等）

变形：servant n . 仆人 service rt.服务；接待服务

搭配：（1) serve a s充当；起....作用 （2) serve o u t分发

(3) serve up 端上 （4) serve with 提供

(5) in service被雇佣者，在服兵役（6) at one’s service随时为某人效劳 

Is the saying that we should devote our limited life to the unlimited work of serving
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people out ot' date? 我们应该将有限的生命投入到无限的为人民服务中去的说法过时

了吗？

service /kvis./ ».服务;接待顾客；（公用事业的〉公共设施;兵役

set/set/ W . 放 ;设置，安装；为（故事等）设置背景 W . ( R 、月等）落，下沉〃. 集合；一套； 

布景

搭配：（1) set about开始，着手 （2) set out出发；开始

(3) set aside留出，拨出；把...置于一旁

(4) set off出发,启程;着手(做某事)

(5) set u p竖立；建立;设立;提出 （6) a set of —套;一组；一副

(7) set sb. doing使某人做 （8) set sb. to d o 规定某人做

N o  plea can be set up on the ground of ignorance.以无知为理由而提出的抗辩是不能 

成立的。

settingAetig/ 环境；（舞行等的）布景；（小说等的)背贵;调节

settle^setl/ W .定居;安 顿 下 来 使 定 居 ;确定;解决(困难等）；安排 

变形：settlement /i.解决，处理 

settler /z. 移居者

搭配：（1) settle d o w n定居;安定下来;专心于

(2) settle in 迁人 （3) settle for 勉强认可

D o  you think the dream of human beings' settling on another planet will come true? 

你认为人类定居另一颗行星的梦想会实现吗？ 

settler/’setla/ n . 移居者 

several广sevaral/ .几个的;数个的

severe/si'via/ 严重的;严厉的;严格的

变形：severely W v . 严重地;严格地，严厉地 

severity n . 严重;严格;猛烈

In some years, the impact can be mild while in other years it can be quite severe. ̂  

某些年份，其造成的影响可能是轻微的，而在其他年份可能会相当严重。 

sew /sou/ v .缝 

sex /seks./ m .性；性别 

shade/Jeid/ « •荫；阴凉处

变形：shady动 '.成荫的；阴暗的

搭配：（1) in the shade 在阴暗处 （2) a shade of —点点

(3) shade in逐渐变成

What a pleasant shade these trees give u s !这些树底下多么荫凉舒服呀！ 

shadow /'Jaedau/ a:.影子

搭配：（1) in/under the shadow o f在....阴影笼罩下

(2) in the shadow 在阴暗处

(3) cast a shadow on 在...投下阴影

shake/Jeik/ w . 握(手）；摇(头等）；（猛力）摇 动 W .摇动;震动;握手

上海市高考英语考纲词汇用法手册
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搭配：（1) shake off 摆脱;抖落 （2) shake one’s head 摇头

(3) shake u p摇匀；重组;震动 （4) shake d o w n 勒索;彻底搜査

(5) shake hands with s b .与 某 人 握 手

shall//aei/ v. flwjc.将要 

shallow / 'Jeeiau/ 〇办.浅的

变形：shallowly flc/v.浅浅地;肤浅地 

shallowness n . 浅 ;肤 浅

Only the shallow know themselves.只 有 肤 浅 的 人 了 解 自 己 。 

shame /丨eim/ .遗憾的事;羞耻，耻辱

变形：shameful W ) . 可耻的;不体面的

shameless 无耻的;不要脸的;伤风败俗的

shamelessly fldv.不知羞耻地;厚着脸皮地 

shamefully flc/v.可耻地;不体面地 

搭配：（1) put to s h a m e使蒙羞;使自愧不如

(2) in s h a m e因为耻辱；因 为 害 羞 （3) bring shame o n 抹黑，使....蒙羞

(4) sense of shame 羞耻感 （5) What a shame!多可惜/真丢脸！

A  feeling of shame came over her•她突然产生一种害羞的感觉

shampoo/J'asm'puW[复] 〜 s) /!.洗发剂，香波 

shape/J"eip/ n.形 状 v〖. 使成形;形成;使适合 

变形：shapeless 办. 不成形的;不定形的 

shape丨essly W v . 不成形地;无定形地 

搭配：（1) in shape在外形上;处于良好状态

(2) take shape形成;体现;具体化

(3) in the shape o f以....的形式;呈....的形状

(4) out of shape走样;身体状况不佳

Yo u  have to know your market and help shape it.你得了解你的市场并且帮助市场的

形成。

share ./丨扮/ w . 共有;分 享 —份;（分担的)一部分;股份

搭配：（1) share o f ....的份额 （2) share with分与，分配；和....分享

(3) share in分享，分担

M a n y  teachers keep parents informed of children's performance in the kindergarten 

by sharing videos on W e C h a t .许多老师通过在微信上分亨视频让家长知晓孩子们在幼 

儿园的表现。

sharp /J"a:p/ .锋利的；急转向的

变形：sharply adv. 急剧地;锐利地 

sharpener n . 卷笔刀 

sharpness 锐利；严厉 

sharpen v . 削尖;磨快 

搭配：be sharp with对....严厉的/苛刻的
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Unless you have sharp pains, you should be able to run through minor aches.除非你 

有尖锐的疼痛，通过跑步都能减缓疼痛。

sharpen / fjciipan/ vf.削尖;磨快

shave/Jeiv/ W . 剃(胡须等）；修剪(草坪等）vi•修面，刮脸 

she /Jl:/ •(主格)她

shedAfed/ v .使落下（N4U3)

搭配：（1) shed light o n 阐明;使....清楚地显出

(2) shed crocodile tears 假慈悲

She was the only one w h o  shed tears; but she did weep from envy.她流了眼泪，可是

她这一场哭泣却是为了嫉妒。 

sheep/Ji:p/[单复同] 羊;绵羊 

sheet/Jirt/ n . 薄片；一张(纸）；纸；被单

shelf/JelfA[复]shelves/Jelvz/) (墙壁、书橱等的）架子;搁板

shell/Jel/ n.壳（如贝壳等）；壳状物

shdter/^elta/ n.掩蔽(物）;庇护(物）v.给……提供庇护处;躲避 

搭配：（1) shelter oneself 为自己辩解 （2) shelter from 躲避

(3) take shelter 寻求庇护

People w h o  often change their jobs and shelters seem to have no sense of safety and 

lack responsibility.经常换工作和住所的人常常没有安全感并且缺乏责任心。 

shift/丨治/ v.转移，移动;变 换 rt.转移;变换;轮班 

shine /Jain/ vi. 照耀；发光

变形：shiny fldj.有光泽的，擦亮的 

shininess n . 发亮，发光

搭配：（1) shine o n 发光；闪耀 （2) shine i n照射进来

(3) shine through 表现出来 （4) shine out 照射出去

Loving shines in her eyes• 她的目艮睛流露出爱情。

Ship " IP/  大 船 ;海 船 ;舰 ;〈美 >(宇 宙 )飞 船 ; 飞 机 用 船 运

shirt/j3：t /  n . (男 式 )衬衫

shock/丨成/ n .冲撞;震动;震惊;休 克 W  •使震惊;使休克;使震动 v/.感到震惊;受到震动 

shoe /J*u:/ « •鞋

shoot/_fu:t/(shot，shot，shooting) W . 射（中）；射（死）；发射;放射；开（枪），放（炮）vi.射 

击;开枪，打炮

变形：shot 办. 用尽的;破旧的 /t.发射;射手 

shooting n . 射击;打猎;摄影;射门 

shooter n . 射手;枪炮

搭配：（1) shoot a t向....射击 （2) shoot d o w n击落;驳倒

(3) shoot u p迅速上升，猛增

Stand still there, otherwise I’ll shoot.站在那儿另ij动，不然我就开枪啦。 

shop/jDp/ 商 店 vi. 到商店购物
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shopkeeper /'jD p,ki:pa/ n •店主；店经理

The shopkeeper knew all his regular customers personally•店主对他的老顾客都是亲

自认识的。（2015普陀二模） 

shopper/^Dpa/ 购物者;顾客 

shore ./Jb:/ /I •岸；滨

short/Jb.l/ a办.（长度)短的“高度)矮的n .短小的东西;[〜s]宽松运动短裤 

变形：shortly a力.立亥ij;简短地 

shortage n . 缺少；不足 

shorten v . 缩短；弄短；减少

搭配：（1) be short in 在……方面短缺 

(3) in short总 之 ；简 言 之

(5) short supply 供 不 应 求

(7) short o n 缺乏；欠缺

(2) short o f缺乏；不足 

(4) for sho rt简称;缩写

(6) short fo r是 .......的略称

(8) cut short缩短；走捷径

(9) fall short o f达不到；缺乏

For the things not on your short list，what can you eliminate? 对于那些不在你的清 

单上的事情，哪些是你可以消除掉的？ 

shortage / Jartids/ n .不足;缺少 

shortcoming /’Jo:tikAm丨g/ n .缺点，短处 

shortcut/1 JortkAt/ w . 近路，捷径 

shorten/joitan/ v.弄短;缩短;减少 

shortly/1 丨oitli/ d v •不久；立刻 

shortsighted / Jarl/saiUd/ 心.近视的 

shot/J"Dt/ 射击

should Afud/ v.flwx. shall的过去式；（表示过去将来时)将，将会；（表示义务、责任)应该，

应当

shoulder/Jaulda/ 肩 膀 W .肩 起 ，挑 起 ;担 负 ，承担  

搭 配 ： shoulder to shoulder肩 并 肩 地 ：齐 心 协 力 地  

She leaned lightly against his shoulder•她 轻 轻 地 倚 靠 在 他 肩 上 。 

shout/Jaut/ v .，n . 呼 喊 ，叫喊

搭 配 ：（1) shout a t 对 .......大 喊 ;叱 喝  (2) shout o u t突 然 呼 喊 ，大叫

shovel/ijAvl/ n . 铲 ;铁 铲 (N6U3)
sho\v/Ja〇/  W.给 ......看 ，出 示 ；（通 过 示 范 )教 ;展 出 ；显 示 ;说 明 ，表 明 ；演 出 ，放 映 W .显 现 ，

显 露 展 览 (会 ）；演 出 ，节目

搭 配 ：（1) show around带 领 (某 人 )参 观 (某 处 ）

(2) show oneself露 面  （3) show o f f展览，陈列；（口 ）炫耀；表现

自己

(4) on show展 览 着 ，在公开展出  （5) show u p 揭 露 ；暴 露 ；（使 ）显 而 易 见 ; M 
得 醒 目 ；（口）来 到 ，出 席 ，露面

He doesn’t show much surprise at the wonderful things he sees.他 对 所 见 到 的 奇 异 事
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物 并 不 太 表 示 惊 奇 。

shower ' n . 阵 雨 ;淋 浴 v. 喷 淋 ；下阵雨

shrink/JV丨gk/(shrank/shrunk，shrunk/shrunken，shrinking) W. 收 缩 ，退 缩  

搭 配 ： shrinkage n . 收 缩 ;减 低  

变 形 ：（1) shrink from 退 避 ;在 ......前 面 畏 缩

(2) shrink into oneself 缩 成 一 团 ；变 得 沉 默

Let us act and not shrink for fear our motives be misunderstood.让 我 们 行 动 起 来 ，不 

要 退 缩 ，以 免 我 们 的 动 机 遭 到 误 解 。

Shut/jAt/ V •关 上 ，关闭

搭 配 ：（1) shut down关 闭 ；停 工  （2) shut o f f关 掉 ；切 断 电 源

When someone says something boring we shut our eyes and pretend to go to sleep. ^  
有 人 说 起 无 聊 的 事 情 时 ，我 们 会 闭 上 眼 睛 •装 作 要 睡 觉 的 样 子 。 

shuttle/^Atl/ (车 辆 、飞 机 等 的 )短 程 穿 梭 运 行 ;短 程 穿 梭 运 行 的 车 辆 （或 火 车 、飞 机 等 ）

v . 短 程 穿 梭 船 运 送 (或 运 行 ）

We have a shuttle bus every 45 minutes， so you have to wait for a while•我们每  45 分
钟 就 有 一 趟 穿 梭 班 车 ，所 以 你 要 等 一 会 儿 。 （2017浦 东 二 模 ） 

shy /Jai/ at/). 害 羞 的 ;胆 怯 的

变 形 ： shyly W v .害 羞 地 ;羞 怯 地 ;胆 怯 地 ;小 心 地  

shyness n •羞怯

搭 配 ：（1) shy away from回 避 ;躲 避 ;羞 于 （2) shy o f对 ...... 有 顾 虑 ;缺 乏

(3) fight shy of 回 避 ，躲 避  （4) shy away 回 避 ;避 开

If you tend to be a shy person, this may be somewhat difficult for you•如 果 你 是 一 个  

倾 向 于 害 羞 的 人 .这 对 你 可 能 有 点 闲 难 。 

sick/sik/ ac/厂 有 病 的 ;恶 心 的 ;病 人 的

变 形 ： sickness / i . 疾 病 ;患 病 ;恶 心 ，呕吐

搭 配 ：（1) be sick for 思 念  （2) be sick of 讨 厌 ;厌 烦

(3) feel sick感 到 恶 心

He began to feel sick as soon as the ship started to move.船 一 启 动 他 就 开 始 恶 心 。 

sickness /iikm s/ /i . 患 病 ;疾 病 ;恶 心 ，呕吐  

side /said/ n .旁 边 ;侧 面 ；（人 体 的 )侧 边

搭 配 ：（1) on the side另 外 ;作 为 兼 职  (2) side by side并 肩 ;一 起 ;并 排

(3) side effect 副 作用  （4) by the side of 在 .......附近

(5) at the side o f 与 ...... 相 比 ;在 .......的边上

(6) on the side of 拥 护 ;赞 助

We must gather the people to our side.我 们 必 须 把 人 聚 集 到 我 们 这 一 边 。 

sidewalk/’saidwoik/ 〈美 〉人 行 道  

sigh/sai/ / i . ,  v i.叹 气 ，叹息  

sight/salt/ n . 视 域 ;景 象 ;视 力 ;看 见  

变 形 ：sighting 看见

2 " )〇
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sightseeing w . 游览，观光

搭配：（1) at first sight乍一看;初看起来（2) catch sight o f发现;突然看见

(3) in sight在视野内;在望;临 近 (4) know sb. by sight见面认识;只是面熟

(5) lose one’s sight 失明 （6) out of sight 看不见；在视野之外

At first sight, there is nothing special about the watch, but in fact it is a mobile 

phone.乍一看，这块手表没有什么特别之处，但实际上它是一部手机。 

sightseeing /’saltisi:ig/ 观光，游览

搭配：go sightseeing 观光

sign/sam/ /t.符号;招牌;标记;手 势 W . 签(名）；以手势表示 

变形：signal 信号;暗号;导火线 v . 发信号 

signature n •签名

变形：（1) sign u p 签约雇用，签约参加 （2) sign for签收

(3) sign i n签到；登记 （4) sign up for选课;报名参加

All the participants were required to sign in as they entered the hall to attend the 

meeting.出席会议的人在进人大厅前均须签到。

signal/Signal/ / t .信 号 向 .......发信号;用信号表示v/，发信号

signature/丨 s丨gnat J V  m  •签名

变形：significant似/y•.重大的;有意义的

significantly d v . 意味深长地;值得注目地 

signification n . 意义；表示 

signify v . 有重要性;表示;意味

W e  attached no significance to his statement.我们认为他的声明毫无意义。 

signpost/'sainpaust/ v • 清楚地表明（X2U3) 

silence y^sailons/ m .无声；沉默；寂静 

silen t/’sailont/ a办.安静的；无声的 

变形：silently a办. 默默地;静静地 

silence /I. 安静

搭配：（1) keep silent保持沉默;缄默 （2) in silence沉默地

Immediately on his beginning to speak, everyone was silent.他一讲话，大家顿时安

静下来。

silk /silk / / i . 丝；丝绸（衣服）

silly 山/ ^ 广缺乏常识(或理智）的；愚蠢的

silver / 1 silva/ n .银；银色

similar /Sim丨la/ flcf) •相像的；类似的

变形：similarly W v . 同样地;类似于 

similarity rt.类似;相似点 

搭配：（1) in a similar w a y 按同样的方式

(2) be similar t o与....相似；和....相同

更多精品课程关注公众号：海豚慧；



上海市高考英语考纲词汇用法手册

Once you apply all these effects you should get something similar to the image 

below.—旦你应用了所有的效果，你应该会得到和下图类似的效果。 

simple/isimpl/ 力•.简易的;朴素的

变形：simply W v . 简单地;仅仅;简直;朴素地;坦白地 

simplify v .简化;使单纯;使简易 

搭配：simple and easy简易明了

The problem is by no means as simple as we first thought•问题决不像我们肖初想象 

的那么单纯。

sim plify/’simplifai/ v r .简化；使简易 

sim ply/iim pl丨/  a t/v .仅仅；间单地；简直 

sin /sin / 罪过（N6U5)
since/sms/ prep.^conj. M....以来’从....以后 con/.因为;既然

sincere/sirVsia/ a d / .真诚的

变形：sincerely • 真诚地;诚恳地

sincerity rt.真实，诚挚 

搭配：sincere desire诚心诚意

In this beautiful day， let me with the most sincere blessings with you through•在这美

好日子里，让我用最真挚的祝福伴您渡过。 

sing /sig/ v •唱，唱歌;演唱

single a办 .单一的，单个的；（车票等)单程的;未婚的

M a n y  difficulties and dangers attended upon his single-handed voyage round the 

world.他单独作环球旅行，遇到了许多艰难险阻。

Sin k /SIQk/ v / . (船等)下沉;（价格等)降 低 W.使下沉;使降低 n . (厨房的)洗涤槽;污水井

(池）

搭配：（1) sink in渗入；完全被理解 （2) sink d o w n沉落 

(3) sink or s w i m成败全靠自己

D o  not sink，in any environment you can choose to rise.不要沉论，在任何环境中你都 

可以选择奋起。 

sir/s3:/ n.先生 

sister /’sista/ rt.姐妹 

s i t/sit/ vi.坐，（使）就座 

site /salt/ /i.场所;地点;选址；旧址;遗址 

变形：situatiorwi.情况;形势；位置 

搭配：（1) construction site建筑工地；施工场地 

(2) on the site 现场

O n  the site, not all of the links are working，but most are•这个站点上很多链接都挂

掉了，不过大部分都还可以用。

situation/isrtjuW an/ 情况;处境;场面;形势；（建筑物等的)位置

size /saiz/ n .尺寸，大，J、
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The value of a book does not depend from its size.—本书是否有价值并不取决于它的

大小。

skate/skert/ W .溜冰，滑 冰 n • 旱冰鞋，溜冰鞋(X4U6) 
sk i/sk i:/([复] 〜 s) w . (滑)雪板 vi. 滑雪 

skier /  'ski:V « . 滑雪者 

skiU/skil/ n . (专门）技术;技能;熟练 

搭配：skillful a由. 熟练的;巧妙的 

skillfully fldv.巧妙地;精巧地 

搭配 ： be skillful in/at 檀长做

With his usual skill, the chairman zeroed in on the most delicate subject of our 

meeting.主席以其惯用的技巧，把注意力集中到了会议最微妙的题目上。 

ski丨⑴ful/'skilful/ 有技术的;熟练的;灵巧的

skim /skim/ vf.浏览；略读 

skin /skm/ /!. 皮（肤） 

skip/skip/ v.蹦跳;跳绳;跳过，略过;滅过 

skirt/sk3：t/ n . 裙子 

sky/skai/ n .天空 

slang /slaeg/ « .俚语 

slap/sleep/ v . 掌击;掴（X 2U5)

She slapped him on his face.她打了他一记耳光。 

slave /sleiv/ n .奴隶

变形：slavish a心. 奴隶的;奴性的;卑屈的 

slavishly odv. 奴隶般地 

slavery n . 奴隶制;奴隶身份

The artist is the lover of nature, therefore he is her slave and her master•艺术家是自 

然的情人，所以他是自然的奴隶，也是自然的主人。 

slavery /Sleivan/ w .奴隶制；奴隶身份 

sleep/sli:p/ v . 睡 n . 睡眠

变形：sleepy cfc/y • 欲睡的；困倦的

sleepless . 失眠的;永不停息的 

sleeplessness /k  失眠

搭配：（1) go to sleep 人睡 （2) sleep with sb. 与某人共枕

(3) sound sleep 酣睡 （4) sleep late 睡懒觉

(5) sleep disorder睡眠障碍；失眠

(6) sleep over借宿，在别人家里过夜;忽视

Seeing Grandma a little sleepy, he drew the curtains and turned the T V  down. 

奶奶有些睡意，他拉上窗帘并把电视的音量调低了。 

sleepyAli:pi/ 想睡的，闲倦的 

sleeve/slirv/ n .袖子，袖套
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slice ./SlalS/  n.(切下的）（薄）片；部 分 vf.把……切成薄片(或分成若干部分）；切（开 削  

slide/slaid/ v .(使)滑行，（使)滑 动 n . 滑行，滑动;幻灯片 

搭配：（1) on the slide在滑板上；日益恶化

(2) slide dow n滑下，往下滑；塌 陷 （3) slide in to不知不觉陷人

(4) slide over 略 过 ；回避

slight /slait/ 轻微的；少量的，不足道的

变形：slightly W v .些微地，轻微地;纤细地 

slightness n . 细长；少许;些微

搭配：（1) slight fever微热，低烧 （2) slight pa in轻微疼痛

We shouldn’t slight anybody even if he’s a nobody•我们不应该轻视任何人，即使他是

一个小人物。

slim /slim / a d / .苗条的;不足的;少的

变形：slimly f lt /v .苗条地;微弱地;狡猾地 

slimness rt.细长;微薄

All the beauty contests are not for slim girls only.不是所有的选美比赛都只为苗条的 

女孩敞开大门。

slip /shp / W .滑跤，失脚;滑落;滑行 

变形：slippy a办. 滑的;易滑脱的

搭配：（1) let slip错过;无意中吐露;放走（2) slip away逃走;悄悄溜走

(3) slip in 悄 悄 溜人;偷偷溜进去 (4) slip of the tongue 口误;小错误

(5) slip out o f 溜 走 ，从……中滑出

You must be present. Then yoiTll slip o ff.你必须出席，然后你再溜走。 

slippery /klipgri/ .滑的;易滑脱的 

slogan .."slaogan/ n . 广告语，标语（X 3 U 7 ) 

slope /slsup/ v .(使)倾斜;(使)有坡度 n . 斜坡

The car could hardly get along on the slope.汽车在斜坡上艰难地行进。 

slow/slau/ 办. 慢的;反应慢的 W v . 慢慢地，缓慢地 v.放慢速度；（使)缓慢 

变形：slowly W v . 缓慢地•慢慢地 

slowness 缓慢；迟钝

搭配：（1) slow down减速，放慢速度;使......慢下来

(2) go slow怠 工 ;慢 慢 走

Your movements during exercise should be slow and concise.在运动中你的动作应该

是缓慢和简练的。

slum/slAm/ n . (常 用 复 数 ）贫 民 区 （X1U7)
sniall/smo:l/ a办.小的

smart /smart/ .漂亮的；时竜-的;聪明的;智能(化）的

变形：smartly f ld v .刺痛地;漂亮地

smartness n . 机 灵 ;敏 捷 ;现 代 风 格

A real game changer likes in making computers become faster and smarter. — 个 真 正
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的游戏规则改变者喜欢在使计算机变得更快、更智能。（2〇19杨浦二模） 

smash /smsejV v .打碎;粉碎;猛击

smell/smel/ n . 嗅觉;气味，臭味;嗅，闻 v . 嗅•闻；闻起来有特定气味(或气息）

变形： smelly • 有臭味的，发臭的

搭配：（1) smell o f有……的气味；闻出……的味道

(2) smell o u t嗅出；察觉

You may sneeze when you smell pepper..当你闻到胡椒粉的时候你可能会打喷嚏。 

smile/sma丨1/ n .，W ..微 笑 W • 以微笑表不;露出（笑容）

搭配：（1) all smiles —脸笑意 （2) smile o n 有利于

Death smiles at us all. All a man can do is smiles back.死神在向我们每个人微笑，我 

们所能做的只有回敬微笑。 

smog /smog/' m •烟霉

smoke/smauk/ W .冒烟；冒雾气;抽烟W .抽(烟等）n .烟 ;烟雾，雾气 

变形：smoky 冒烟的;烟雾弥漫的 

smoked 熏制的 

smokeless fle /j.无烟的；不胃烟的

搭配：（1) like smoke —溜烟地，飞快地 （2) go up in sm oke化为乌有；被烧光

(3) have a smoke 抽一支烟

Change your schedule to avoid circumstances in which you usually smoke.改变你的计 

划来避免到那些你通常会吸烟的环境中。 

smoky / imauki/ flt/y. 冒烟的;烟雾弥漫的 

smooth /smu:d/ 平滑的;平整的;平稳的;顺利的

变形： smoothly flt/广 平稳地，平滑地:流畅地 

smoothness n . 平滑；柔滑；平坦 

smoother! 使平滑，使平和;使平息

搭配：（1) smooth o v e r消除；缓和；减 轻 （2) smooth o u t消除；使平滑 

Despite the serious air pollution, policemen still stick to the posts in the rush hours 
and strictly carry out the law to ensure the smooth traffic .尽管空气污染严重，警察仍 

在高峰时段坚守岗位，严格执法，确保交通畅通。 

smuggle/ 'smAgl/Csmuggled, smuggled, smuggling) v . 走私；偷运（N6U1) 
snack /sneek/ n .小吃;点心;快餐 

snake / sneik/ n .蛇 

snap/snaep/ v . 突然折断（X2U5) 
sneeze /sni:z/ v.打喷嚏 n •喷嚏

变形：sneezy W厂打喷嚏的 ;有喷嚏的；引起喷嚏的 

sneezer /I. 打喷嗔者

Cover your mouth when you cough or sneeze, and don't pick your nose in public,
你咳嗽或是打喷嚏时请捂住嘴，而且不要在公共场所挖芬子。 

snow/snau/ W .下 雪 W .使像雪片似地落下；用雪覆盖（或困住）《.雪

上海市高考英语考纲词汇用法手册
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变形：snow y下雪的，多雪的；洁白无瑕的

搭配：（1) heavy snow 大雪 （2) as white as snow 雪白的

(3) play with snow 玩雪

The weight of snow collapsed the roof.雪的重量把房顶压塌了。 

so/sau/ •这么；那么；如此

搭配：（1) so as t o 为了（2) so f a r到目前为止

(3) so far a s到……距离;到……的程度

(4) so .. .as t o 如此.......以至于

(5) so far a s . ..  be concerned 就......而言；就........来说

(6) so it is /was with + 宾格也是如此

(7) so th a t为的是；以便

He said that he had been to America. I don’t think so•他说他去过美国。我不这么认

为。

soap /saop/ n •肥阜

soar/so:/ v . 高飞;翱翔(N3U1)
Let me but soar in that sky， in its lonely immensity.就让我在那天空中飞翔，在它孤 

寂的浩瀚中。

soccer / 丨sr)ka/ n •英式足球

social)丨e/^saujabl/ •(好)交际的;社交的

social /isauj^l/ <2^ / .社会的;一定社会层次(或地位)的;好交际的;合群的;社交的 

society ,/sa h ia t i /  m.社会;社交界;社团；协会

变形：social动 . 社会的;一定社会层次(或地位)的;好交际的;合群的;社交的 

sociable a d / .社交的;好交际的 

socialize v. 使社会化

They struggle to build a more democratic society.他们努力拼搏为了建设一个更加民 

主的社会。 

sock /sok / AT.短袜

software/^softwea/ [总称] ( 电脑）软件

soil/soil/ / I .泥土; 土壤，大地

solar •/1 soula/ ady. 太阳的

soldier / iouldsa/ / i . 士兵;军人

solid/biDlid/ n .固 体 办 . 固体的；实心的;实在的

solution/s34y'u:J^n/ 解决（方法）；解答

变形： solvable a d / .可以解决的；可以解的 

solve 解决;解答

The increasingly tense doctor-patient relationship remains to be solved. 口益紧张的 

医患关系有待解决。 

solve /so lv / W . 解决；解答 

some ^sAm/ pron . , ad j. 一些，某个

更多精品课程关注公众号：海豚慧；



上海市离考英语考纲词汇用法手册

somebody /  ̂ Ambodi/ .某人;有人

somehow /^Amhao/ ac/v.不知怎的；以某种方式

someone /  isAmw八n/ pran •有人;某人

something / ’SAm9丨g/ pro/i.某事；某物

sometime/’sAmtaim/ fldv.某个时候

sometimes / ’sAmtaimz/ fle/v •有时；间或

somewhat/’s/vmwDt/ a d v .有点儿，有几分（X1U3)
somewhere /iSAm/i wea/ .在某处

son /sAn/ n .儿子

sonar/'sauna:/ / i . 声H内（N6U2)
song/sDq/ n .歌曲

soon/su:n/ v •不久，很快

搭配：（1) as soon as possible 尽快 （2) sooner or later 迟早，早晚

(3) so soon as ... ....... 就 （4) all too soon总是太早;过得太快

(5) had sooner宁可，宁愿，宁可

This comfort you might have had sooner, Fanny， had you sought it•如果你寻求这一

安慰的话.你早就得到了。

sophisticated/sa’fistikeitid/ flt/y• . 复杂的，精细的（X5U1)
There are more sophisticated approaches and some of them are mechanical.有更复杂

的方法，有的人是无意识的。

sophomore/’sofam；):/ « . ( 高中或大学）大二学生（N5U1) 
sore /sa:/ .痛的;痛苦的;痛心的;艰难的

变形： sorely d v  ■疼痛地；剧烈地 

soreness m. 悲伤；痛苦；愤慨

搭配：（1) sore throat/eyes 咽喉/ 眼 睛 痛 （2) have a sore throat 嗓子疼 

(3) sore loser输不起的人 

Don’t be a sore loser.不要做一个恼火的失败者。 

sorrow/^sDrou/ 悲哀，悲痛 

sorry / ’son/ at/y'.抱歉的;难过的；不安的；遗憾的 

变形： sorrow n • 悲哀，悲痛 

搭配：（1) feel so rry感到遗憾，觉得难过

(2) sorry to hear th a t听到......消息很难受/难过

(3) feel sorry f o r为......难过;为........感到可惜

(4) feel sorry for oneself 垂头丧气

(5) say sorry t o 对.......说对不起

If there is someone in your life to whom you need to say sorry, go ahead and make 
an apology.在你生命中，如果有一个人你需要对他说对不起，那就去向他道歉吧。 

sort/sort/ r t . 种 类 w .把……分类；整理;拣出

搭配：（1) sort o f有几分地;稍稍 （2) sort o u t整理;把……分类;拣出，拣选
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(3) of so rts各种各样的 （4) of a s o r t同一种类的

(5) out of sorts 心情不佳

Some thoughts on why this sort of thing is tolerated. 一些人的想法是，为什么这类事

件被容忍。

soul/saol/ / i .灵魂;心灵；精神；精力；幽灵 

变形：soulfuU办. 感情上的;髙尚的

soulless a办. 没有灵魂的；没有精神的 

搭配：（1) with heart and sou l热心地，全心全意地

(2) the life and sou l最活跃有趣的人；活跃分子

(3) have no sou l没有生气；无人性

If you find your soul m ate， you should cherish h im (her).如果你发现你的灵魂伴侣，

你将去钟爱(她）。

sound /saond/ W. 发声；响；听起来；似 乎 /I. 声音；口向声

搭配：（1) sound lik e听起来像 （2) sound quality品质优良

He justified his innocence by sound facts•他通过可靠的事实证明了他的无辜。 

soup /su:p/ n .汤
sourAsaua/ 办 . 酸的;酸臭的；易怒的;郁闷的

搭配：（1) sweet and so u r酸甜;苦乐 （2) go so u r不再受欢迎；变酸 

I feel that the coffee taste sour.我觉得这咖啡味道有点酸。 

source /sos/ n . 来源；出处 

south/sau0/ « . ， . 南；南（方）的

southeast/丨sau0'i:st/ « •东南;东 南 方 在 东 南 的 ；向东南的adv. 向东南 

sout hern / 1 SAdon/ . 南方的

southwest/isauQiwest/ 西南;西 南 方 在 西 南 的 ；向西南的adv. 向西南

souvenir/isu:va’nia/ /t. 纪念品

sow /sou/(sowed ♦ owed/sown, sowing) v r  播种

As a man sows, so he shall r e a p .种瓜得瓜，种豆得豆。 

soybean /isoibi:n/ n .大豆

space ,/speis/ /i •空间；太空；间隔；（词间或行间的）空白 

变形：spacial动 . 空间的;存在于空间的

They will jog in another piece of scenery to fill the space.他们会另外加一块布景填

充空间的。

spacecraft / ’spciskra:ft/ rt .宇宙飞船 

spaceship /'speisjip/ 宇宙飞船 

spacesuit/丨spe丨ssuit/ / ! . 宇航服（N3U6/X6U4) 
spade/speid/ n . l S 揪 v . (用纪或揪)挖掘;伊

搭配：（1) call a spade a spade 直言不讳（2) go for a walk with a spade 开小差 

spank/spaei^k./ v. 用手掌打（X1U6) 
spare/spea/ • 多余的；空闲的 v .节约;抽出；饶恕

2 5 8
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变形： sparely d v . 节检地;瘦瘦地

搭配：（1) spare oneself 偷懒 （2) spare no effort(s)不遗余力

(3) spare no pains全力以赴 （4) spare no expense不惜工本；不惜费用

However busy we are, we should spare some time for our family every day.不管多 

忙，我们都应该每天给家人腾出些时间来。 

speak  /spi:k/ v .说，讲;讲话

搭配：（1) generally speaking —般而言

(2) speak for oneself发表个人意见；为自己辩护

(3) speak o u t畅所欲言;大声地说

(4) speak f o r要求得到；代表.......讲话

(5) speak ill o f诋毁；说……的坏话

(6) speak about 说到（谈论）

(8) speak highly/well of 赞扬

(10) speak with 和.......谈话

(12) speak u p 无保留地说出

(14) speak the truth 说实话

(7) speak a t指桑骂槐;暗讽

(9) speak o f谈到;论及

(11) speak i n 用某种语言说

(13) speak on 论及

specia l / ip e ja l/ .特殊的

变形： specialized a d / .专科的；专门的 

specially a d v .特别地;专门地 

specialize v . 专门从事；详细说明

You can pump up the tyres by hand or with this special machine.这"了 以用手或用这

个特殊的机器给车胎打气。

specia lized  /^spejalaizd/ . 专门的；专科的

s p e c ia l ty / is p e ja l t i /  n  • 特色食品，特色菜( X I U 4 ) 

s p e c ie s /^ s p i i j iz /[单复同] n . 种，类 

specific  /sp^sifik/ 力. 明确的;特定的;具体的

变形： specifically a c /v .特别地;明确地 

specify v . 指定；详细说明；列举

We should make a concrete analysis of each specific question.对于每个具体问题要进

行具体分析。

s p e c ta c le /ispektakl/ n . 面 ;场景(X5U6) 
s p e c ta c u la r /spek'tsekjcila/ 壮观的；富丽堂皇的（X2U1)
s p e c ta to r /spek’t e i t a / ( 比赛等的）观众；旁观者 

变形： spectate v. 出席观看

Now she can leave her house and be a participant in life rather than a spectator.如今 

她可以走出家门，成为生活的参与者，不再是旁观者了。 

speech /spirtJ7 n .讲话;演说

变形：speechless a d ) .说不出话的；哑的 

speechlessly f ld v .哑口无言地
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搭配：（1) freedom of speech 言 论 自 由 (2) make a speech 发表演讲 

My speech started with the situation analysis.我以形势分析开始了我的演说。

speed/spi:d/ vf. 加快.......的 速 度 速 度

变形： speedy • 快的;迅速的;敏捷的

speedily adv• 迅速地;赶紧

搭配：（1) speed u p 加速;使加速 （2) at all/top speed全速，高速

(3) at a speed of 以.......速度

The new airplane f丨ies at twice the speed of sound.这架新式飞机以两倍于音速的速

度飞行。

spell/spel/ W .拼写;用字母拼;招 致 W .拼字，拼写 

spend/spend/ W .用(钱），花费;度过；花(时间等）

搭配：（1) spend... (in) doing 花费......做
(2) spend... on sth•花在 .......上

However busy we are, we should regularly spend some time talking with our parents. 
无论多忙，我们都应该经常花时间与父母说说话。 

spice /spais/ n . 香料，调味品（X3U1)
变形： spicy 辛辣的；香的，多香料的

spicily W v .讽刺地;痛快地

He was the salt of the earth and the spice of life.他是高尚的人，富有生活情趣。 

spider /'spaidV ^ .蝴蛛

Spil丨/ s p i l /  V . (5口丨11〇〇1/5卩丨丨1，咖 1^(1/5口 丨 丨 1，5口丨11丨叩)（使 ）溢 出 ，（使 )泼 出 ；（使 )洒 落

The other one just got investment information and nothing about the spill at all. ^ 一

个搜到的只是投资信息，没有一点儿是关于石油泄漏的。 

spin/spin/ v .纺 ;（蝴蛛)结网;编造(故事等)
搭配：（1) spin off 甩出 （2) spin out 拉长

spirit /Spirit/ n .精神;灵魂; [ 〜 s]心境，情绪;勇气;活力

sp it/sp it/(sp it/spat，spit/spat，spitting) n . 唾液；唾沫 W .吐疲；吐唾沫 W .吐出（唾液 

等）

搭配：（1) spit a t /o n 向.......吐唾液，侮 辱 （2) spit in one’s fa c e侮辱某人

(3) spit o u t厉声说出 

spite /spart/ n •怨恨

搭配： in spite o f不顾;不管

In spite of many difficulties， we will do our best to carry out our plan.尽管有很多困 

难，我们仍将努力执行我们的计划。 

splendid / 'splendid/ “力••有光彩的；壮丽的；辉煌的；〈口〉极好的 

split/spirt/ W .劈开;切开;使破裂 v i.被劈开；裂开 

搭配 ： split u p 切来；（使)分裂

They have split up for a long time， but they’re better now .他们之间关系一直不好，不 

过现在好多了。

260
更多精品课程关注公众号：海豚慧；



: 海市髙考英语考纲词E 用法手册

sp«il/sp3丨1/ 损害;糟蹋;宠 坏 (食物)变质

Unless we take immediate measures， our plan will be spoiled.除非采取紧急措施，否 

则我们的计划将泡汤。

sponsor'spDnsa/ v f .主办;资助/ I . 发起人，主办者，赞助者 

变形：sponsorship赞助；发起

The meeting was sponsored by 26 countries.此次会议是由 26 个国家发起的。 

spoon /spu:n/ « .匙，调実 

sport /sport/ « .游戏;娱乐;运动

sportsman/’’sportsmon/( [复]sportsmen /'spatsmanyOn. 运动员 

spotsmanship/^spoitsmonjip/ n . 运动家品格

spot/spot/ n .点子;斑点;污渍;地点W .使有污溃;站污;发现，辨认，认出 

变形： spotted 有斑点的;斑纹的 

搭配：（1) on the sp o t立刻，当场;在危险中；处于负责地位

(2) scenic sp o t风景区;景点

His glance stayed posited on the spot.他的目光盯住那一点不动。 

spouse /spauz/ 配偶(指夫或妻）

spray/sprei/ v ■喷；向.......喷射(N3U6)
spread /spred/ v .伸展；传开

搭配：（1) spread oneself平伸四肢；自 吹 （2) spread o u t展开;铺开;伸张

(3) spread knowledge 传播知识

Through early warning and coordination， we can check the spread of disease•通过及 

早的警告和协调，我们可以防止疾病的传播。 

spring / Sp rV  n .春天，春季;跳跌 ;反弹;弹簧;泉；源泉 v . 跳，跃;反弹 

搭配：（1) spring in to突然变成 （2) spring u p 突然出现

In spring the flowers disclose their colours.花朵在春天显露其多姿多彩。 

spy/spai/ n .间谍;密探；暗中监视W .当间谍;暗中监视 

square/skwea/ n .正方形;方形物;广场；〈美〉街 区 ;平 方 方 的  

squeal/skwm/ V .发出长而尖的声音n . 长而尖的声音(X4U1) 
squeeze /skw iz/ W • 梅取；挤取；挤压

搭配 ： ⑴ squeeze o u t挤出；榨出；排出 （2) squeeze i n 榨出，挤出；挤进去 

(3) squeeze through挤过；勉强通过

Some universities are beginning to squeeze costs for online games.—些大学为网络游 

戏正在开始挤压成本。 

stable /  Steibl/ a d /.稳定的，稳固的 

变形： stably a心 . 平稳地;坚固地

stability 稳定性;坚定，恒心

stabilization n . 稳定;稳定化 

stabilize v • 使稳同，使安定

The stable situation of our country today was hard won.我们今天稳定的形势是来之
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不易的。

stadium/keidiam/C[复] 〜 s 或 stadia /^steidra/) n . (设有看台的)露天体育场 

staff / sta:f./([复] 〜 s) n . 全体职员；（学校的）教职员工;全体雇员

stage/steid3 / « .舞台；阶段 W.为......配备职员（或教员等）；担任........的职员（或教员等）

搭配：（1) on the stage 舞 n 上 （2) put on the stage 上演

s t a i r / s t e a /梯级; [常作〜s]楼梯 

stall /st3:l/ 货摊，摊位;书亭 

stam m er/it^m a/ v • 结结巴巴说(N5U5)
stamp/stsemp/ /i •邮票；印（章）；标志 W • 贴邮票于；在......上盖印；踩脚；踩踏

搭配：（1) stam p... on = stamp. with 盖章于 

(2) stamp o u t踩灭，消灭

Cash in your stamped Form at the appropriate refund service provider•请在相应白勺退

款服务机构供应商处以加盖印章形式兑换现金。（2019崇明一模） 

stance/stsens/ n . 姿势，姿态（X4U2)
stand/steend/(stood，stood.standing) W .站立；起立；（竖直地）被放置；坚 持 W .使站立； 

竖放;容 忍 n .站立;停住;售货处，摊(尤指报摊）；[常作〜s] 看台 

搭配：（1) stand at attention 立正

(2) stand b y站在……旁边;袖手旁观;拥护

(3) stand f o r代表；象征；意味着

(4) stand o u t站出来；突出；出色;显眼

(5) stand up t o 勇敢地面对;坚决抵抗

There stands at the centre of the square the Monument to the People’s Heroes.广场

中央齑立着人民英雄纪念碑。 

standard / istaendod/ n .标准;水平；规范；准则

搭配：（1 ) 叩 to standard达到标准;合乎标准

(2) below standard 未达标准

star/stcn/ n .星星：明星；主 角 W .用星（或星形物）标出；使主演；使成为明星W .当明星； 

主演

stare /stea/ v . ， . 凝视，注视

搭配：（1) stare a t凝视，盯住 （2) stare in to凝视

(3) stare sb. in the fa c e盯着某人脸看；迫在眉睫

We can glance from afar, even stare and appreciate, as long as they are not looking 
back.我们可以从远处端详、审美，甚至凝视、欣赏也无妨，只要她们没发现就行。 

start/start/ W .惊起;出发;开始；（机器等）发 动 W•使惊起；发动（机器等）；使开始 n •惊 

跳 ;开始；出发

搭配：（1) start with 以.......开始 （2) start from 从.......开始

(3) at the start o f在.......开始的时候

(4) start u p 开始；突然站起 （5) at the s ta r t开始

(6) start f o r出发，启程 （7) start o u t出发；着手进行
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(8) start o f f出发，开始 

starvation /sta:丨veijan/ /!.饥饿 

starve/sto:v,/ 挨饿;饿死W .使挨饿;使饿死 

变形： starvation n . 饥饿

搭配：（1) starve to death 饿死 （2) starve for 渴望；急需

We gave them bread, lest they should starve.我们给他们面包，以免他们饿死。 

state /steit/ « •国家；（美国的）州，邦；状 态 W . 陈述；声明 

statement /  ’steitmont/ n •陈述；声明 

station / isteijan/ 车站 

stationary /'steijanari/ n •文具 

stationery/'steijanari/ 文具;信纸(N5U4) 
statue / ’stsetju:/ 雕像 

status / iteitas/ n •地位，身份;情形;状况

stay/steI/  继续是;保持;停下;暂 住 n . 停止;停留；逗留（时间）

搭配：（1) stay i n 待在家里 （2) stay b y守在一边

(3) stay a t暂住在;保留 （4) stay u p 不睡觉，熬夜

(5) stay w ith同.......住在一起;与.......并驾齐驱

(6) stay o n 继续停留 （7) stay aw ay外出，不在家

(8) stay away from 躲避;离.......远点

(9) stay f o r逗留（……时间）；为……而留下

(10) stay o u t待在户外;持续到......结束

(11) stay out o f置身于.......之外

steady / istedi/ a办 .稳的;稳定的

变形： steadily ac/i• 稳定地;稳固地;有规则地 

s t e a d i n e s s 稳定；稳健；不变；稳固

Our ship began to steady again after a storm•暴风雨过后，我们的轮船又开始变得平 

稳了

steak /steik/ 牛排

stea丨/sti:l/(stole，stolen，stealing) w . 偷窃;割窃 v i .偷偷地行动(或走动)
搭配：（1) steal aw ay偷走;溜掉 （2) steal o v e r渐渐控制；渐渐弥漫

If the people we love are stolen from us, the way to have them live on, is to
remember them .如果我们所爱的人从我们身边被偷走，要使他们继续留在我们身边，

就要记住他们。

steam/sti:m./ 水蒸气;水 汽 W .发出蒸汽;蒸发;靠蒸汽动力行进W •用蒸汽处理

One man boiled a huge pot of milk tea, and other villagers gathered around his fire, 
cupping their hands around small glasses of the steaming sweet mixture.—个人煮了

一大锅奶茶，其他村民围在他的火堆旁，用手捧着小杯子，喝着热气腾腾的奶茶。 （ 2013 
长宁二模） 

steel/sti:l/ n .钢
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steep /s ti:p / ad;•.陡峭的；陡直的

变形：steeply 〇4 / .陡峭地;险峻地 

steepen v . 变陡ill肖

All around it rose，high and steep，the green hills.四周青山突起，又高又陡。 

steer/stI3/ W . 为(船舶）操舵;驾驶（车、船、飞机等）；指导；引 导 W .驾驶汽车(或飞机等）; 

操舵

变形：steerable 易驾驶的；可操纵的

s t e e r e r n .蛇手；司机.驾驶者 

搭配：steer clear o f避开;绕开

The fan’s feelings finally became impossible to steer.最后，球迷的情绪变得无法控 

制了。

stem /stem / m . 莲;干W .起源于;基于，由于.......造成(from)
Americans oppose stem cell research under any conditions.美_人反对在任何条件下

进行干细胞研究。

Disinterest or poor performance in reading can stem from a number of reasons.不感 

兴趣或阅读能力差可能是由许多原因造成的。

step /step/ n . (脚 )步 ;步骤;措施:阶段W.跨步；（尤指短距离)行走 

搭配：（1) step by step 逐步地 （2) step by 走过

(3) step i n 介人;插手干预 （4) take steps采取措施

(5) step u p提高；增加 （6) step o n 踩上；踏上

(7) step forward 向前进 （8) take the first step 迈出第一步

(9) step out 走出去 （10) step back 后退，退后

stereo/ister丨so/ • . 立体声的立体声音响（X2U6/N1U4)
stewardess /  ist/sudis/ n . (轮船、飞机等）女乘务员（X2U3)
stick/stikA stuck，stuck，sticking) n . 枝条;柴枝;棍 ;棒 ;〈主英〉手杖 v i•被刺人;被粘贴;坚 

持 w . 刺;粘貼

变形： sticky a办 . 黏的;黏性的

stickily a心 • 黏地;黏乎乎地

搭配：（1) stick o u t伸出；坚持到底 （2) stick t o 粘在……上 ;附着于;坚持

(3) stick with 坚持 （4) stick by 忠于

I find it (is)hard to cooperate with those who always stick to their own opinions.我
发现很难与那些一贯闶执己见的人合作。 

stiffly/stifli/ d v . 拘谨地，不自然地，不友好地（X5U6) 
stil丨/sUl/ 静止的；寂静的 adv•还，依然

stimulate /istimjuleit/ vr •激励：刺激

变形： stimulating a办 . 刺激的；有刺激性的 

stimulus 刺激;激励;刺激物 

stimulation 刺激;激励，鼓舞 

搭配：（1) stimulate sb. into/to sth.鼓励某人做某事

更多精品课程关注公众号：海豚慧；



上海市高考英语考纲词汇用法手册

(2) stimulate sb. to do sth•激励某人做某事

Your encouragement will stimulate me to further efforts.你的鼓励会激发我进一

步努力。

stink/stK〇k,/ v . 发恶臭(N4U6)
变形：stinky 发恶臭的

s tir /s t3:/ v f .使微动;搅动;激 发 微 动 ;惊动;轰动;搅动;骚乱

stock ,/stDk/ v t . % ……备货;储备;供应n .树干，根茎;库存(物）；股份;证券; [总称]牲畜

stocking / 1 stDkig/ « .长(统)袜

stom ach/’stAm3k/([复] 〜 s) n • 胃；腹部；胃口

stone / staun/ rt •石；石头

stop/stop/ v .阻塞，堵塞;停止，停下；阻止.阻 拦 n . 停车站;停止

搭配：（1) stop in /b y顺便访问 （2) put a stop t o 使停止;制止

(3) stop by顺便访问;停在......近 旁 （4) without a s to p不停地

(5) stop doing/to do 停止做 （6) s top .. .  from 阻止

store/如 /  W .储存;储 藏 n . 储存;储备;〈美〉商店 

storekeeper/'sto:iki:p3/ n . 〈美〉零售店店主，零售商 

storey /  ’stoiri/ n .楼层;层

s t o r m / s t 3 : m /暴（风）雨；暴（风）雪 W• 起风暴；暴怒；猛冲；猛 攻 W .强击，猛攻；猛烈 

猛击

变形：s t o r m y 暴风雨的;猛烈的;暴躁的 

storminess n . 风暴度；猛烈

搭配：（1) weather the storm 渡 过 难 关 （2) brain storm 头脑风暴 

Dickens was once among the revolutionaries storming the Bastille•狄更斯曾经是冲进 

巴士底狱的革命者之一。（2014长宁二模） 

story /S ta n /  n .故事;小说(尤指短篇小说）；（对所发生的事的)叙述;真情;详情 

storyteller /ktoiriitela/ 讲故事者

stove/stauv/ n . 炉 （如火炉、电炉等）；加热器

straight/streit/ G力' . （笔)直的，直接的;正直的;坦 率 的 直 ;挺直地;直接地;直率地 

搭配：（1) go stra igh t改过自新

(2) on the stra igh t成直线;正直地

(3) keep straight (使)行为端正;使循规蹈矩

(4) be straight with s b .对某人讲实话

He brushed straight by without even looking at me.他径直擦身而过，甚至不看我

一眼。

strand ,/st rsend/ v . (使）搁浅；（使）处于困境

One strand of silk doesn't make a thread； one tree doesn't make a forest.
单丝不成线，独木不成林。 

strange /stremd3/ 山’.奇怪的；陌生的

变形：strangely a d v .奇怪地;不可思议地
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stranger r t . 陌 生 人 ;异 乡 人 ;新 来 者

搭 配 ：（1) be strange to 对 ...... 生疏

(2) be a stranger t o 对 ...... 生 疏 /不 习 惯

They lost themselves in the strange city•他 们 在 陌 生 的 城 市 里 迷 了 路 。 

stranger /  WemdsV » . 陌 生 人 ;异 乡 人 ;新 来 者  

strategy /  Strsetidsi/ « . 战 略 (学 ）；策 略 ;行 动 计 划 ;对 策 ;计 谋  

变 形 ： strategic 战 略 上 的 ,战 略 的

strategically fldv • 战 略 性 地 ；战 略上  

strategist n • 战 略 家 ;军 事 家

Business and 丨T should form a corporate strategy together.业 务和  IT 必 须 一 起 组 成 公  

司 的 战 略 。

straw /stro:/ « . 稻 草 ；麦 奸 ；（喝 饮 料 用 的 ）麦 秆 吸 管

Then stick a plastic straw through the nail hole.然 后 把 塑 料 吸 管 从 钉 子 孔 里 插 进 去 。 

(2019嘉 定 三 模 ）

It is the last straw that breaks the camel’s back,压 死 骆 蛇 的 最 后 一 根 稻 草 。 

strawberry /'stroibari/ n .草鸯

stream /stri:m/' « .河 ;溪 ;一 连 串 ；川 流 不 息 ;光 线 ；（光 的 ）束 ;趋 势 ;潮 流 ; [计 ] 数 据 流 vi.流 

(动 ）;疾 驰 ;照 射 W .流 （出 ）；< 英 〉 把 (小 学 生 )按 年 龄 或 能 力 分 组 ; [计 ]流 播  

The stream, of tourists rushing to the lookout point.络 绎 不 绝 的 游 客 赶 往 观 景 台 。 

(2013长 宁 二 模 ） 

street /striit/ n •街 ，街道

strength /streqG/ w •力 ;力 量 ;实 力 ;活 力 ;强 度 ;长 处  

变 形 ： strong ac//• 坚 强 的 ;强 壮 的

strongly a d v .强 有 力 地 ;坚 强 地  

strengthen v . 变 强 ；加强

No man equals him in strength• 没 有 谁 的 力 气 比 得 上 他 。 

strengthen/ h r e i^ n /  W .加 强 ;巩 固 ;使 坚 强

stress/stres./ n .压 力 ;紧 张 ;着 重 ，强 调 ;重 音 W .着 重 ;强 调 ;重 读 ;加 压 力 于 ;使 紧 张  

变 形 ： stressful a心 . 紧 张 的 ;有 压 力 的  

搭 配 ： stress o n 对 .......的强调

They say they are working longer hours, feel more stressed, are more impatient, 
and are even less civil in their dealings with colleagues and friends -  — not to 
mention strangers.他 们 说 ，他 们 的 工 作 时 间 更 长 了 ，感 到 压 力 更 大 ，更 没 有 耐 心 ，与同 

事 和 朋 友 打 交 道 时 也 不 那 么 文 明 了 ，更 不 用 说 陌 生 人 了 。 （2020位 育 中 学 高 三 上 期 中 ） 

stretch /stretjY W .舒 展 ;伸 直 ;伸 出 ；拉 直 ;铺 开 W .伸 展 ；被 拉 长  

变 形 ： stretchy • 有 弹 性 的 ；能 伸 展 的  

搭 配 ：（1) stretch oneself伸 懒 腰 ；伸 展 身 体  

(2) at full stretch非 常 紧 张 ;竭 尽 全 力  

He got up with a stretch and a yawn.他 站 起 来 伸 伸 懒 腰 ，打 个 呵 欠 。
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strict /stnkt/ a办 .严 格 的 ;严 密 的 ;严 谨 的 ;精 确 的  

变 形 ： strictly f ld v .严 格 地 ;完 全 地  

strictness n . 严 格 ；严密  

搭 配 ：（1) be strict with sb. 对 某 人 要 求 严 格

(2) be strict in sth. 对 某 物 要 求 严 格

All products have to pass strict inspection before they go out•所 有 的 产 品 在 出 厂 前 必

须 经 过 严 格 的 检 查 。

strike/straik/ v•敲 ;打 ;击  打 ;击 ;罢 工  

搭 配 ：（1) on strike罢 工 ，罢工中  

(3) go on strike 举 行 罢 工  

(5) strike f o r为 … … 罢工

(7) strike o n 突 然 想 起

(2) air strike 空 袭

(4) strike a t 袭 击 ;向 ...... 打击

(6) strike against 反 对 .......罢 工

(8) strike back 回 击 ，反击

AU these circumstances looked to a great strike.所 有 这 些 情 况  n]"能 会 导 致 一 场 大

罢 工 。

string/strig,/ / i . 细 绳 ;线 ;带 ；（一 ）串

As the strong winds blew against the kites, a string kept them in check.当 强 风 吹 拂  

着 风 筝 时 ，一 根 线 把 风 筝 控 制 住 了 。 （2018青 浦 二 模 ）

Cognitive capacity is essentially your working memory, which you employ when 
resisting a temptation . . .  or holding a string of numbers in your head, i人知育巨力本质 

上 是 你 的 工 作 记 忆 ，你 在 抵 御 诱 惑 时 ……或 在 脑 海 中 握 住 一 串 数 字 时 . 都 会 用 到 它 。 

(2019徐 汇 二 模 ）

strip/strip/ 条 ;带 状 物 W• 剪 (或 撕 )成 条 状 (或 带 状 ）

Their humanity is stripped fro m .他 们 的 人 性 被 剥 夺 了 。 （ 2020 奉 贤 一 模 ）

If this new knight ever broke his vows or acted dishonorably, he would be stripped 
of his knighthood in another ceremony， in which he was“buried”•如 果 这 位 新 骑 士 曾  

经 违 背 了 自 己 的 誓 言 ，或 者 有 不 光 彩 的 行 为 ，他 将 在 另 一 个 仪 式 上 被 剥 夺 爵 位 ，并 在 仪  

式 上 被 “埋 葬 (2017七 宝 中 学 高 三 十 月 考 ） 

strive /straiv/ W •努 力 ；奋 斗 ；力 争 ，力求

搭 配 ：（1) strive for 争 取  （2) strive against 反抗

You must understand that and strive for balance in your life•你 必 须 了 解 这 个 道 理 ，并

且 为 平 衡 你 的 生 命 而 努 力 。

stroke/strauk/ n • ( 钟 、铃 等 )一 次 鸣 响 ;一 笔 ;笔 _ ( 〜 41；4 /\1 1；4) 
strong /s tru g /蛛 强 壮 的 ;强 烈 的 ;有 力 的 ;坚 决 的  

structure / ’strAktJV 结 构 ；构 造 W .建 造 ；构 成 ；建 立 ；组织

变 形 ：structural ad) • 结 构 的 ；建筑的  

structurally a d v .在 结 构 上

A good review consists of a proper introduction and a conclusion, as well as a nice- 
structured subject body. — 篇 好 的 评 论 由 适 当 的 引 言 和 结 论 以 及 结 构 良 好 的 主 题 体 组  

成 。 （2015徐 汇 二 模 ）
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Allow him at least two hours of unstructured p la y .让他至少有两个小时的无序游戏。 

(2019徐汇二模）

struggle /istrAgl/ /I • ，W.斗争；奋斗；挣扎；艰难地行进

搭 配 ：（1) struggle against /w i th 同...... 作斗争；同.......搏斗

(2) struggle f o r为争取.......而斗争

(3) struggle to one’s feet 费力地站起来

A person must realize his strong and weak points before he can reasonably set up the 
goal for life and struggle for it without regrets or complaints•必须清楚地意识到自己 

的长处和短处之后，才能合理地制定人生目标，无怨无悔地为之奋斗。 

stubbornly/istAbonli/ flcfv.顽固地;执拗地（X3U3)
变形： stubborn fw //.顽固的;倔强的

stubbornness / t . 倔强;顽强;棘手

Even in the towns she met with stubborn resistance.甚至在城镇，她也遇到了顽固的 

抵抗。

student / ’stjuxlnt/ n .学生

stud io /^ ju id iw A [复] 〜 S ) / l . (圆家等的)工作室；电影制片厂；（电台等的)播音室,演播室 

study AtAch/ n .学习；攻读 ;研究 ;探讨 ;学科 ;课题 ;书 房 v f .学习；攻读 ;研 究 v i .学习 ; 
求学

StufT/stAf/ 原料;材料；素材;物 品 V.把……填(或装)满

搭配：（1) stuff w ith用……装/ 填/塞 (2) stuff u p填塞;堵住

All around us， there are messages telling us to buy stuff.在我们周围，有很多消息让我

们去买东西。

stumble/^stAmbl/ v . 泮脚;绅倒;畴睹，迟疑(X1U5)
搭 配 ：（1) stumble on 偶然遇到 （2) stumble over 给 .......泮倒

(3) stumble across 偶然发现

He stumbled for a while and went back.他迟疑了一会儿，然后走回去了。 

s tu n t/stAnt/ n . 特技；绝技（X2U6) 
stupid / ’stjtupid/ 动 •.愚I I 的;笨的 

变形： stupidly adv. 愚蠢地 

Stupid is as stupid does• 傻人有傻福。 

style/stall/ « .
搭 配 ：（1) in s ty le流行；时笔地 （2) out of s ty le过时的

All these peculiarities of his style have been parodied by his assailants.他的所有这些 

风格特征都受到攻击者模仿嘲弄。 

subconscious / 丨sAb'konJ'as/ •潜意识的；意识不清的

subject尸sAbd3ikt/ 学科，科目；主题;题材似( / . 易受 ........的，常受 ........的，易患........的
(to) /solVdsekt/ W .使服从;使经受;使遭受;使易受(to)
Because toys can be generally regarded as a kind of art form, they have not been
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subject to technological leaps that characterize inventions for adult use•由于玩具通

常被视为一种艺术形式，因此它们并未受到成人使用发明特征的技术飞跃。（2012十 

校联考）

Many cyclists even believe that they are not subject to the basic rules of the road.i^  
多骑车者甚至认为他们不受道路基本规则的约束。（2014闵行一模） 

subscribe/sat/skraib/ W .认捐;捐助，赞助;签(名），署(名) 
v i .认捐;捐赠;订阅(报刊等）；认购 

变形： subscription 捐献；W阅;订金;签署 

subscriber n . 订户；签署者;捐献者

You can subscribe here for your newspapers•你可以在这儿订阅你要的那几份报纸。 

subscription /saiyskripjan/ n . 订阅费；订购费（X2U8) 
substance / 'SAbstans/ /I.物质；材料

变形： substantial ad广大量的；实质的

substantially M v .实质上；大体上;充分地 

搭配：（1) in substance实质上;基本上;事实上 

(2) substance abuse物质滥用；滥用药物

We can distinguish one kind of substance from another by its properties.我们可以根 

据物质的特性把一种物质与另一种物质辨别开来。

substitute/'sAbstitju^/ vr.ffi.......代 替 《. 代替者；替补队员；代替物

变形： substitutable ac(/•.可替换的 

搭配：（1) substitute f o r代替，取代

(2) substitute material 代用材料，代用品 

Emotion should never be a substitute for sound policy.感情不能代替政策0 
subtle/ ’SAtl/ 厂微妙的 (N1U1)

变形： subtly fldv • 精细地;巧妙地;敏锐地

This change is rather subtle, but it has some important implications.这个变化十分微 

妙，但是它却有些重要的含义。 

subway / 'SAbwei/ n .地道；地铁 

succeed/sal^siid/ W .成功;达到目的;继承;继任 

变形： success 成功 successful fldj.成功的

successive 延续的 succession n • 继承；延续 

successor n . 继承人

搭配：（1) in succession —连，一个接一个（2) in succession to 继承 

Our teachers always tell us to believe in what we do and who we are if we want to 
succeed.我们老师总是说：“如果我们想成功就要相信我们做的和我们是谁”。 

success /sal^ses/ 成功;好结果;成就;胜利;成功的人(或事物）

such /sAtJV (7心 .这样的；如此的 

suck /sAk/ v . 吸，抗 

sudden /'sAdan/ •突然的；意外的
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变 形 ： suddenly d v . 突 然 地 ；忽然  

suddenness n . 意 外 ；突然 

搭 配 ： all of a sudden 突然

The sudden increase in thefts in the school disturbed the parents•学 校 中 的 失 窃 现 象

突 然 增 多 令 父 母 深 感 不 安 。 

sue/s)u:/ v • 起 诉 ;控 告 （N4U6)
搭 配 ：（1) sue for sth. 提 出 请 求  （2) sue sb. for sth. 控 告 某 人 某 事

She now says she intends to sue for harassment， and justifiably.她 现 在 说 她 要 起 诉 被  

骚 扰 了 ，并 且 证 据 确 凿 。 

suffer/'sAfa/ 遭 受 W .受 痛 苦 ;受 损 失  

变 形 ： suffering / ! . 痛 苦 ;苦 难  

搭 配 ： suffer from 遭受

Although we are suffering such a severe natural disaster, we will eventually 
overcome the temporary difficult as long as we don’t lose heart.尽 管 遭 受 如 此 严 重 的  

自 然 灾 害 .但 只 要 不 灰 心 .我 们 终 会 克 服 暂 时 的 困 难 。 

suffering / ’sAfarig/ /I.痛 苦 ，苦 难 a办 • 受 苦 的 ，受 难 的  

sufficient /sifij'ant/ a心•.充 足 的 ，足够的  

变 形 ： sufficiently f ld v .充 分 地 ；足 够 地  

suffice v . 足 够 ;使 满 足  

搭 配 ：（1) be sufficient for 足 够 ;充 分

(2) self suffic ien t自 给 自 足 的 ；极 为 自 负 的

I tend to wait with implementing a standard until there is sufficient user request for 
i t .我 趋 向 于 等 到 有 足 够 的 用 户 请 求 它 时 才 会 实 现 一 种 标 准 。 

sugar/’Juga/ n •糖

suggest/s3'd3est/ W .使 人 想 到 ；建 议 ;推 荐 ;表 明 ；暗示 

变 形 ： suggestion /i. 建议

The teacher suggested I should read English aloud for half an hour every morning. ^
师 建 议 我 每 天 早 上 大 声 朗 读 英 语 半 小 时 。 

suit/sjurt/ W. 适 合  n. 一 套 (衣 服 )
变 形 ： suitable fldy. 适 当 的

suitably W v .适 当 地 ；相 配 地 ；适 宜 地  

搭 配 ：（1) suit oneself随 自 己 的 意 愿 做 事 （2) follow su it跟 着 做

(3) a suit of — 套

He always twists the facts to suit his own purpose• 他 总 是 曲 解 事 实 以 适 合 自 己 的

意 图 。

suitable/丨s)u:tebl/ ady.适 合 的

suitcase ,/'syu:tkeis/ « •(旅 行 用 ）小 提 箱 ，衣箱

sum/sAm/ « .总 和 ;总 数 ;金 额 w .计 算 ...... 的 总 数 ;总 结 ;概 述

summarize / ’sAmaraiz/ W .概 括 ，总结

上海市高考英语考纲词汇用法手册
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summary / ’SAman/ n .摘 要 ；概 要 at//. 简 易 的 ;扼 要 的  

变 形 ： summarily adv. 扼 要 地

These requirements are not in the same summary task or deliverable.正 如 您 所 看 至 lj 
的 ，这 些 需 求 并 不 在 同 一 个 概 要 任 务 或 者 交 付 中 。 

summer /'sAmo/ n . 夏 ，夏季  

sun/sAn/ r t .太 阳 ；日 光 ，阳 光 ;有 阳 光 处  

sunbathe /  ̂ Anbeid/ vi.沐 日 光 浴  

sunlight z^sAnlait/ 日 光 ，阳光 

sunrise /  丨sAnraiz/ n , 曰出 

sunset /'sAnset/ n . 曰落 

super /  W u:pV •特 级 的 ；极 好 的

superior /s/u:1 piaria/ .上 级 的 ;较 高 的 ;较 好 的 ;优 (休 ）的 ;较 多 的 ;有 优 越 感 的 n •上 级 ;
长 者 ；占优势者

搭 配 ：be superior t o 优 越 于 ，地 位 髙 于  

supermarket /'syuipoimaikit/ n •超 级 市 场  

supervise .."syi^povaiz/ v. 监 督 ；管 理 ;指 导  

变 形 ： supervisor n . 监 督 人 ;检 査 员  

supervision / ! , 监 督 ，管 理

We must supervise and speed up the fulfilment of assigned tasks.已 经 布 置 了 的 工 作 ， 

应 当 认 真 督 促 检 查 。 

supper /'sApa/ n . 晚饭

supplementary/iSApliimentan/ a t / ) .补 充 的 ；增 补 的 （N3U2) 
supply/sa’plai/ At.供 应 “ 共 应 物 ;供 应 量 W .供 给 ;供 应  

变 形 ：supplemental/supplementaryflc(/.补 充 的 ；追 加 的  

supplement n . 补 充 (物 ）;增 刊 ;补 编  

搭 配 ：（1) in short supply供 应 不 足

(2) the law of supply and demand 供 需 规 律

(3) supply sb. with sth. = supply sth. to sb.
给 某 人 提 供 某 物

support Wport/ W .支 撑 ;支 持 ;供 养 n . 支 撑 ;支 持  

搭 配 ：（1) support oneself养 活 自 己 ，振 作 精 神

(2) support for 对 ...... 的 支 持  (3) in support of 支持

Without their support，丨 do not know where 丨 would be now•如 果 没 有 家 人 的 支 持 ， 

我 不 知 道 我 如 今 会 在 哪 里 。

suppose ’sa’pouz/ W .假 定 ，猜 想 v / .猜 想 cony.假 使 ...... 结 果 会 怎 样

Let us suppose (that)the news is true.我 们 假 设 这 消 息 是 正 确 的 。 

sure/Jua/ •确 信 的 ;可 靠 的 ;有 把 握 的 W v.确 实 ；当然

搭 配 ：（1) be sure of 确 信  （2) be sure to do — 定 做

(3) for sure 一 定 ；肯定  （4) sure enough 毫 无 疑 问
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(5) make sure of/that 査明；务必做到

Be sure to pay atten tion  to protecting the environm ent and think of o thers when 
trave丨in g .旅游时务必注意保护环境，为他人着想。 

surf /s3:f/ v •(计)浏览，网上冲浪;作冲浪(运动） 

surface/'S3：fis/ n •表面

搭配：on the surface表面上，外表上 

surge/s3:d3/ n . (波涛)汹涌（X 5U1) 

surgeon / is3:d3〇n/ n .外科医生 

surgery /  k d s a r i /  rt •外科;外科手术 

surname / ’S3:neim/ n . 姓 

surpass/sa丨 pa:s/ v. 超过（X1U8)
搭配：surpass the advanced 赶超先进 

surprise/dpraiz/ W . 使惊奇 n.惊奇;意想不到的事物(如消息、礼物等)

搭配：（1) by surprise出其不意地 （2) in surprise惊奇地

(3) big surprise 大惊喜 （4) surprise attack 奇袭

H e  doesn’t show much surprise at the wonderful things he sees.他对所见到的奇异事 

物并不太表示惊奇。 

surround /so1 raund/ W .包围；环绕

surrounding/Wraundig/ n . [ 〜 s ] 周围的事物;环 境 fldy.周围的，环绕的 

5111^>:/ 5 3 ^丨/ 以. 测勘；调査 /18 3 ^丨/ 丨1.调查

搭配：make a survey o f对....进行调查

survive/saVa丨v/ W . 从....中逃生；经历....后继续存在W .幸存

变形：survival n . 幸存;幸存者 

survivor n . 幸存者；残存物

In that case, we must stay together or none of us will survive•既然如此，我们必须待

在一起，不然我们谁也别想活。

suspect/sa'spekt/ v t . ^ ……有所察觉;怀疑;对……有疑问;推测 n . 嫌疑犯a刃. 可疑的; 

不可信的

搭配：suspect sb. of sth. 怀疑某人做某事

W a s  it in the newly opened restaurant that you witnessed ( that) the suspect 

committed the crime?你是不是就在这家新开的饭店里看见嫌犯实施犯罪？ 

suspend/suspend/ v .悬，挂，吊；（使)悬浮

H e  insists that the Internet does not suspend the usual workings of power politics, ftk

坚称互联网并不能中止权力政治通常的运行方式。 

suspicion/sa’spij'an/ n . 疑心，怀疑

变形：suspicious ad广可疑的;怀疑的；多疑的 

suspiciously adv • 怀疑地；猜疑地 

搭配：（1) arouse one’s suspicion引起某人的怀疑 

(2) above/beyond suspicion 无可怀疑

/ "  I72 ' \
更多精品课程关注公众号：海豚慧；

87383
打字机
更多精品课程关注公众号：海豚慧；



上海市离考英语考纲词汇用法手册

(3) under suspicion 受怀疑

Because he wasn't very confident about his suspicion, he used a three-step process to 
search for the tru th .因为他对自己的怀疑不太自信，所以他用了三个步骤来寻找真相。 

(2013杨浦二模）

sustainable/sa^temabl/ a d ) .支撑得住的；能承受的；能持续的;能保持的 

变形：sustain W .维持；支撑；遭受 

swallow1 /^swolau/ rt.燕子 

swal丨ow2 / ’swolau/ W .吞卜；咽下；吞并 

swear/swea/ v . 宣(誓）；发(誓）

变形：（1) swear b y对……发誓；以……名义发誓

(2) swear o f f发誓放弃 （3) swear i n 使宣誓就职

If 1 tell you, you have to swear not to say anything to anyone•如果我告诉你了，你一 

定要发皙不能告诉任何人。 

sweat/swet/ •汗 W. 出汗 

sweater / iw eta/ /〗.厚运动衫;毛绒衫 

sweep/swi:p/ v r .扫;打 扫 W . 打扫地板(或房间等) 

sweet/swiit/ r t .[〜 s_]糖果 .甜的 

swiftly/swiftli/ fldy • 迅速地（N 3 U 4 / N 5 U 5 )

变形：swift a c f j .快的;迅速的;敏捷的 

swiftness w .迅速，敏捷;快

He made a remarkably swift recovery .他康复得相当快。 

swim / swim/ W.，n . 游泳

swing A wIq/  n . 摆动，震动 v . (使)摆动；（使)摇荡;悬，挂;使剧变；（荡)秋千

It could help swing the political pendulum back toward globalization in some form.
这可能有助于以某种形式使政治钟摆向全球化的方向。（2017浦东二模）

Below, a giant shade tree supported a swing for stick-figure children. T ® , —棵巨大 

的绿荫树支撑着一个拐杖形儿童秋千。（2017杨浦一模） 

switch /sw itj/ Ai .，v/.开关

搭配：（1) switch off(用开关)关掉 （2) switch on(用开关)打开

symbol /isimbal/ 象征；标志；符号

变形：symbolic邮 . 象征的;符号的;使用符号的 

symbolically W v .象征性地；象征意义地 

symbolize v . 象征;用符号表现

The letter was the symbol of her calling•那字母成了她响应感召的象征。 

symbolize /'simbalaiz/ vf.象征 

sympathy 广simpaGi/ m .同情(心)

变形：sympathetic 同情的;共鸣的

sympathetical丨y tfc/v.怜悯地；當有同情心地 

sympathize v • 同情，怜悯；支持
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搭配：（1) have sympathy for对....表示同情

(2) have sympathy with 赞同；对....同情

(3) in sympathy with 同情;赞成

This film about handicapped people is just playing on people’s sympathy.这部关于残

疾人的电影只是在利用人们的同情心。 

symphony / isimfani/ «_ 交响乐（曲） 

symptom/’simptam/ 症状 

synthetic /sm’0etik/ d y •.人造的；合成的

变形：synthetically W v . 综合地;合成地 

synthesis 综合;合成

synthesize V . 合成;综合

W e  felt the salesman’s synthetic friendliness.我们感觉到那位男售货员的虚情假意。 

system / ’sistam/ « •系统；制度

变形：systematic • 系统的;体系的

systematically a d v .有系统地;有组织地 

systematize W . 使系统化;使组织化

Not only this system but that one needs widening out.too.不仅仅是这个系统，那个系

统也需要扩充。

T

t a b l e /丨te ib l/ /!•桌子;工作台;表格 

搭配：at t a b le进餐 

t a b l e t广tseblit/ n .药片;平板电脑 

ta g / ta e g /  / I .标签;标牌 

ta i丨/teil/ n . 尾巴；尾状物

t a i l o r/keilV v.裁剪(衣服)等;使适应特定需要/I.裁缝 

变形：tailored 办. 定做的;剪裁讲究的

You can tailor this to fit the scope of your project.您可以对此方法进行定制以适应项

目的范围。

take/tcnk/ v.拿，取;带领;就(座、职等）；吃，喝;服(药等）;搭乘（车、船等）；量(体温等） 

搭配：（1) take in接纳 （2) take off起飞;脱下

(3) take o n呈现;承担;雇用 （4) take over接收

(5) take u p开始从事 （6) take place发生；产生

(7) take pains 努力 （8) take office 就职；上任

If you want to take up this job，you should first be trained for three months•假如你

想从事这项工作，你必须先接受三个月的训练。 

tale/teil/ 故事 

talent/'tael ant/ n.天才；才干；人才

变形：talented ac/厂 有天才的；多才干的
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talentless动••无能的 

搭配：talent for天才；有....的天赋

Not only did the company offer him a high salary, but also provide him with many 

opportunities to show his talents.这家公司不仅为他提供丰厚的薪水，而且给了他许多 

施展才华的机会。

talented /’taelantid/ 有天才的;有才干的 

talk /ta:k/ v .，/I. 讲话，谈话，说话；商谈，商讨 

变形：talker /I.说话的人;健谈者

talkative邮 . 爱说话的；多嘴的 

搭配：（1) talk sb. into sth. 说服某人做某事

(2) talk sb. out of 劝某人不要做（3) talk back 顶嘴

(4) talk of 提及

I finally talked her out of going to the cinema.我最终劝服她不去看电影。 

talkative /kkotiv/ .爱说话(或闲聊）的;多嘴的

t a l l/ k l /  •高(大)的

tame/temV 办.（动物)驯化的；驯服的，温顺的 W . 驯化;驯服 

变形：tamely a d v .驯服地，温顺地 

tamer n •驯兽师

If you tame m e ，then w e  shall need each other•如果你驯服了我，我们就互相不可缺

少了。

tank/taegk/ n . 箱；坦克

tap1 /tsep/ v .， . 轻拍;轻叩

tap2 /tsep/ n . (煤气、自来水等管道上的)龙头，阀门

I needed to give him a little tap on his back.我要轻轻拍他的背。

The tap was leaking the whole night, and there is water all over the bathroom floor. 

水龙头通宵漏水，浴室地板上到处都是水。 

tape /teip/ n •带子;磁带;[体]终点线；（剪彩用的)彩带;卷尺;胶布 

target/kgit/ «.靶(子）；目标;对象 W . 规定……的指标;把……作为目标 

搭配：（1) on target切题，切中要害

(2) hit the target射中靶子;达到目的

Evaluate if your target projects are well suited to these technologies.评估您的目标项 

目是否很好地适合这些技术。 

task ./ta:sk/ n •任务；工作 

taste/teist/ W  • 尝；品 尝 n . 味，味道 

变形：tasteless at/j. 无滋味的 

tasty ac/y. 味道好的

搭配：（1) taste o f有....的味道；体验 (2) have a taste for爱好；喜爱

(3) taste in对....的审美能力

1 hate the taste of the medicine，but I took it anyway.我不喜欢这药的味道，但我还是
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tax./taeks/ 税  W .对 .......征税

taxi /’tseksiA[复]-is 或-ies) 出租汽车

tea/ti:/ 茶;茶叶;茶点;茶会

teadi/ti:tj7 v .教;讲授;教导;训练

搭配：（1) teach oneself自学 （2) teach sb. to d o 教训某人做某事

She volunteered to teach in the school.她自愿在学校教书。 

teacher / ’tiltJa/ n .教师;老师;导师

team/ti:m/ 队;组 w . 使协作，使合作;使相配 W . 合作;协作 

变形：teammate 队友 teamwork /t. 协同工作

So far, it has managed to team up with 35 colleges in nine countries.到目前为止，它 

已经成功与9 个国家的3 5所髙校合作。（2017崇明二模） 

tear1 / t W  n . [常作〜s]眼泪，泪 珠 W . 流泪;含泪 

tear2 /tea/ W . 撕(开）;撕裂

变形：tearless a办• 不流泪的;没有感情的

搭配：（1) shed tears 流泪 （2) in tears 流着泪

(3) tear off 撕下；扯掠 （4) tear and wear 磨损，损坏

(5) tear u p撕毁；拉掉 （6) tear out撕开，扯下

(7) tear d o w n扯下;诋毁;拆卸

We do not tear your clothing carefully by hand•我们不小心地用手撕破了您的衣服。 

lease/ti:z/ v . 戏 弄 (N2U5)
变形：teasing n . 戏弄 teaser n . 戏弄者 

D o n’t tease the little ba b y .別逗婴儿！ 

technica丨 /’tekmkal/ a力••技术的；丁.艺的 

technician /tek’nijan./ « •技师-技术员 

technique/tek'ni:k/ 技术;技巧

变形：technical ac/j• 技术的;工艺的

t e c h n o l o g y 技术 t e c h n i c i a n 技师，技术员 

We must learn their advanced techniques.我们要学习他们的先进技术。 

technology /tek'nDlad3i/ « .技术 

teenager/'ti:neid33/ n- (13〜 19 岁的）青少年

telegram/'teligraem/ n •电报 W. 向.......发电报

telegraph /^eligrarf/ / i . 电报机;电报(指通信方式）v / . 发电报给 

telephone/Helifoun/ W .打电话给W .打电话，通 电 话 电 话 ；电话机 

televise/'teliva丨z/ W  •用电视播放 

television (略作 TV) /丨tell丨vi3an/ n . 电视 

te ll/te l/ W .告诉;讲述;吩咐;分辨;判 断 v i. 确定地说出 

变形：telling 叙述 teller / t . 讲述者 

搭配：（1) tell a lie /lies 说谎 （2) tell about 讲述

上海市高考英语考纲词汇用法手册
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(3) tell… f r o m辨别；分辨 (4) tell... apart分辨；区分

(5) tell the difference between分辨两者之间的不同

(6) to tell you the t r u th 实话跟你说，跟你说老实话

(7) There is no telling...很难说

The two brothers are so much alike that their own mother can hardly tell them 

apart.这两兄弟长得太像了，连他们的母亲几乎都不能区分他们。 

temper /'tempa/ 心情；脾气

搭配：（1) bad temper坏脾气;暴躁 （2) in a temper在盛怒之下;发着脾气

(3) lose your temper 发脾气 （4) in a bad temper 脾气坏;心情不好

(5) out of temper发脾气;生气;发怒的

We should temper ourselves through manual labour.我们应该通过劳动锻炼自己。 

temperate / 'temparat/ •温带的；温和的

变形：temperately fldy.适度地;有节制地

Its temperate climate sees little snow except in the highlands and mountainous areas. 

除了在髙原和山区地带，这儿温和的气候很少降雪。 

temperature /’temparatiV n .温度；体温 

teniple /iempl/ rt .庙宇，寺院 

temporary/^emparari/ 暂时的，临时的 

变形：temporarily M v .临时地，临时

What 1 want you to realize is that where you are right now is tem porary•我希望你百J 

以认识到你现在的处境是暂时的，是当前的现实所造成的。 

tempt /tem pt/ W •吸引；引诱

变形：tempting a d/.吸引人的;诱惑人的 

temptingly fle/v.诱惑人地;迷人地 

t e m p t a t i o n引诱；诱惑物tempter 诱惑者；魔鬼 

搭配：（1) fall into temptation 受诱惑 （2) give to temptation 禁不起诱惑 

It is a difficult problem for high school students whether they can resist the 

temptation of online games.能否抵御网络游戏的诱惑是摆在中学生面前的一道难题。 

tend1 /tend /  W . 照管;护理 

tend2 / tend/ W  • 易于;趋向；倾向

变形：tender温柔的;柔软的；脆弱的

tendentious a t/)• 有倾向的；偏见的 

tendency / i . 倾向，趋势;癖好

We have a tendency to think that everything is about u s .我们有一种倾向，认为任何

事都要围着我们转。

tendency/kendansi/ az. 趋势，趋向；（性格、性质或作品等的)倾向 

tender / ̂ enda/ . 嫩的；温柔的;亲切的 

tennis / ’tenis/ 网球运动

tense1 /tens/ . 绷紧的；紧张的

上海市高考英语考纲词汇用法手册
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tense2 tens/ /I. 时态

变形：tensely a d / .紧张地;拉紧地 

tension n . 张力；紧张

She was very tense, but she preserved an appearance of nonchalance.她内心很紧张，

可外表却装着满不在乎的样子。 

tent /tent/ n •帐篷

term/t3:m/ 学期；名称；术语；（任）期

搭配：（1) in terms o f依据;按照；以……措词

(2) in the long/short term 就长/短期而言

(3) come to terms让步，妥协；达成协议

(4) be on good/bad terms with 与....关系好/坏

t e r m i n a l n . 末端;终端;终点(站）;航站(楼) 

terrihle /^erobl/ ad) •糟糕的；可怕的

变形：terrific 极好的;非常的;可怕的

terribly 非常;可怕地 

terrifically W v . 极端地;可怕地

I screamed when she told m e  the terrible news. ’她告诉我这个可怕的消息时，我尖叫 

起来！

terribly /kerabli/ fldv.可怕地;〈口〉非常;很 

terrific /tdnfik/ 可怕的，吓人的；〈口〉非常好的；极度的

territory /^teritari/ n.领土，版图，领地;地区 

terror / ’tera/ n .恐怖

变形：terrifying 令人恐惧的;骇人的 

terrorist 恐怖主义者，恐怖分子

terrorism /I • 恐怖主义;恐怖行动 

terrify v .恐吓;使恐怖;使害怕 

搭配：in terror恐惧地；处于恐惧状态

His terror is so great that he can do nothing•他惊骇万分以致什么事都不能做。 

test /test/ m . ， W . 试验;测试;测验;化验;考验

搭配：（1) bring/put to the test检验，使经受考验

(2) stand/bear the test of 经受... 的考验

Every designer hopes that his work can stand the test of time.每位设计师都希望自己 

的作品能经受时间的考验。

text /tekst/ n . 课文；（手机)短信息 W . 向……发送消息 

textbook/^ekstbuk/ « . 教科书；课本 

than /daen/ conj. tk
搭配：（1) no more than仅仅，只是 （2) no other than只有，正是

There is nothing more exciting than being allowed to take part in the space travel

program.没有什么比获准参加太空旅行项目更令人兴奋的了。
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thank/Qaegk/ w . 感谢，谢 谢 《 S]感谢;谢意 

变形：thankful «山. 感谢的;欣慰的

thankless ac(/'.不感谢的;忘恩的 

搭配：（1) thank sb. for sth.为某事感谢某人

(2) thank you so much 非常感谢你

(3) be thankful for sth./to do/that 感谢，庆幸

Thank you for丨ooking after us so well•感谢你们对我们照顾得如此周到。 

that /daet/ pron .， . 那，那个

搭配：（1) in that因为 （2) now that由于；既然

They set off half an hour earlier so that they might get there in time.他们早出发半 

小时，以便及时到达那里。 

the/di:，di，6o/ a/7.(定冠词)这(那)个;这(那)些 

theatre/'Giata/ n . 戏院 

theft/0eft/ n . 偷窃;失窃；偷盗罪

their/deo/ [they的所有格，用作定语]他们的;她们的;它们的

theirs/deaz/ pran. [they的物主代词绝对形式]他们的(所有物）

them /6am，dem/ . [they的宾格]他们；她们；它们

theme/Aiim/ (谈话、讨论、文章等的)题目，主题

themse丨ves /dam'selvz/ p ro n.[反身代同]他们自己；她们自己；它们自己

then/den/ fldv. fldv.那么;那时

theory /1 Qisri/ n .理论；学说;论说

变形：theoretical fl̂/厂 理论的;理论上的;假设的 

theoretically ac/v.理论地;理论上 

theorist n . 理论家theorize v . 建立理论 

搭配：（1) in theory理论上；按理论说 （2) system theory系统论

This scientist has put forth a new theory in his research field•这位科学家在他的研究 

领域提出了一种新理论。 

therapy /  ’Gerap丨/  Ai •疗法，治疗

there/dea/ W v . 那儿;在那儿，往那儿;（作引导词，与 b e等动词连用，表“有”、“存在”之意)

thereby /idea1 bai/ at/v.因此

therefore /’ deaf〇:/ M v . 因此；所以

t h e r m o s / i0 3 : m a s /温瓶，热水瓶（X3U5)

these /di:z/ .，pra/i. 这些

they /dei/ prort.[主格]他们;她们;它们

thick /Gik/ a办.厚的;浓的；粗的

变形：thickly fldv.厚地;浓地 thickness n . 厚度 

thicken v . 变浓;使变厚;使模糊 

搭配：（1) thick with充满着;与……关系亲密

(2) through thick and t h i n 赴汤蹈火；不顾艰难险阻
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(3) in the thick o f在最激烈的时刻 

The mountains are covered with thick snow•山上覆盖着厚厚的积雪。 

thief/0i:fA[复]thieves/ei:vz/) n . 贼，小偷;偷窃犯 

thin/0irV(thinner，thinnest) 瘦的；薄的；细的 

变形：thinly M v .薄;稀疏地thinness 薄;瘦 

The ice is too thin to bear your weight•冰太薄.承受不了你们的重量。 

thing /0i〇/ n •事(物k 东西;事情 

think ./Gigk/Cthought,thought,thinking) v.

变形：thinking n . 思索；见解;想法 

thought 思想;思考;想法

thoughtful 深思的；体贴的;关切的 

thinker m • 思想家；思想者

搭配：（1) think sth. of oneself 自命不凡（2) think of 记起，想起

(3) think about考虑 （4) think over仔细考虑；重新考虑

(5) think of... as 认为...是 (6) think highly of 高度评价，尊重

(7) think back 回想 （8) think up 想出；虛构

It is thought that whoever has a sense of responsibility and perseverance is qualified 

to apply for the position•大家一致认为任何有责任心和毅力的人都有资格申请该 

职位。

th irs ty，03Sti/ fl办. 口渴的；（土地等)缺水的，干旱的;渴望的 

搭配：be thirsty for 渴望 

this /d is/ a d ) . • 这，这个 

thorough广W r V  <2办.彻底的；兒全的

变形：thorough丨y ac/v• 彻底地，完全地 

thoroughness n . 十分，完全；彻底

We must have a complete and thorough plan to ensure success.我们必须要有一个周 

密的计划去保证成功。 

those/douz/ • ，〇((/.那些 

though /dau / con/•虽然，尽管

搭配：（1) as though./if 似乎；仿佛 （2) even though/if 即使;虽然

Child though he is，he knows quite a lot of the history of China•尽管他是个孩子，但

对中围的历史了解很多。

thought/Gait/ v. [ th in k的过去式和过去分词] n .思想;思考(能力） ;想象(力） ;想法 

搭配：（1) in th o u g h t在沉思；在思考之中（2) at the thought of —想起

(3) food for thought引人深思的事

(4) on second thought进一步考虑后，仔细考虑后

(5) lost in thought 陷人沉思，沉 思 （6) at first thought 初一想；乍一想 

thoughtfu丨 思 考 的 ；表达思想的；考虑周到的

thread /0red/ « .线 W  • 穿(针、线等）
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threat /0 re t/ n . 威胁

变形：threatened 受到威胁的

threatening a办. 危险的；胁迫的 

threaten v •威胁 

搭配：（1) pose a threat构成威胁

(2) security threat对安全的威胁;安全威胁

(3) immin⑶t threat紧迫的威胁;逼近的威胁

H e  broke her by the threat of blackmail•他用敲诈勒索的威胁使她屈服。 

threaten/Cretan/ W  •威胁

搭配：threaten sb. with/to do 威胁要

thriU/enl/ /i. —阵激动;使人欢快的事物v .使感到激动，使紧张X 3 U 5 / N 3 U 5 )

throat/0raut/ n .咽喉;喉晚

through/0ru:/ ，fwfv. 穿过

throughout /’Grui'aot/ p r"?.遍及；贳穿

th tw /9 ra u /  v • 投，掷，抛，扔 投 掷 (距离或商度）

变形：（1) throw a w a y扔掉 （2) throw in扔进;边线发球

(3) throw up 呕吐;抛起 （4) throw light on 阐明

You would throw the magazine in the wastebasket.你会将这本杂志扔到废纸赛里去。 

thunder/ ^Anda/ w .累;雷声;雷鸣般响声;轰隆声 vi. 打雷 

thunderstorm/i^AndastcOTi/ 雷暴 

thus/dAs/ 似/v.如此，这样；因而 

tick/tik/ v . (标注等用的）勾号(X6U6) 

ticket /̂ tikit/ n .(车、戏等)票;人场券;票证 

lide/taid/ n.潮(汐）；潮水;潮流，趋势r浪 潮 (使)随潮水漂流 

tidy/^taidi/ •整齐的；整洁的

变形：tidily d v . 整齐地;整洁地 

tidiness 整齐;干净整洁

搭配：（1) tidy a w a y收起;放好 （2) tidy u p 收拾，整理

Tidy the room up before the guests arrive•客人来之前把这间屋子整理整理。 

tie/tai/ 领带;领结;（比赛等的)等分，平 局 W .拴，扎，系 

搭配：（1) tie d o w n限制，束缚 （2) tie u p 系紧

(3) tie in with配合;与....符合

tiger/ ' t a i g o / •老虎 

tight /tart/ ac/y.紧的;拉紧的；紧身的 

变形：tightly M v .紧紧地;坚固地

tightness n . 紧密，坚固 tighten v . 绷紧；变紧 

It was about tight dependencies between cloud and open source.它是云计算和开源之 

间的紧密依赖。

t i l l/til/ pre/7.，con/ .直到....为止
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tim e/taim / 次，回；B寸间v. 计时

搭配：（1) for the first time 第一次 

(3) for the time being 暂时

(5) take one’s time 慢慢来

(7) all the time 一直;始终

(2) for the last time 最后一次 

(4) kill time消磨时间 

(6) ahead of time 提前 

(8) at one time —度

(9) at the same time 同时 （10) by the time 到....的时候

(11) every time 每当 （12) from time to time 有时，不时

(13) have a good time过得快乐，过得愉快

(14) in no time 立刻 （15) once upon a time 从前

(16) in time 及时 （17) on time 准时

句型：（1) time用作动词的意思是“安排时间”;“为……计时”。

(2) times表示“次数;倍数;时期”。

(3) “It’s time that. • .did /should do” “是做....的时间了。”

It's time that we discussed the matter seriously.

到了严肃讨论这件事情的时候了。

(4 )  表示“倍数”：

s... times + a s形容词、副词原级+ as 是…..•倍；

s... times +the + 名词 + of •••…是……倍;

s... times + 比较级 + than ……t匕….••多……倍。

The house is three times as big as ours.

( = The house is three times the size of ours.)

( = The house is twice bigger than ours.)这所房子是我们的-:倍大(这所房子比 

我们的大两倍）。

(5) at no time表示“从不;绝不”，是否定性质的短语。放在句首时.句子要部分

倒装。

At no time should w e  give in to difficulties.任何时候都不应在困难面前屈服。

(6) in no time表示“立刻;马上置于句首时，句子不要倒装。 

timetable/kaimiteibl/ rt.时刻表;课程表

timid /’timid/似胆怯的;羞怯的

变形：timidly fldv.羞怯地;胆小地

The little girl is as timid as a hare, shy in the presence of strangers.

这小姑娘胆子特别小，怕人。 

tin /tin / 罐头 

tiny Aaini./ 力•.极小的；微小的 

tip1 /tip / n . 顶端;尖端

tipVtip/ v . (使)倾斜，（使)倾倒；（使)翻到；（使)倾 翻 倾 斜 ，倾侧

tip3 /tip/ W . 给....小 费 小 费 ；内部情报;指点，指导;忠告

搭配：on the tip of one’s tongue话到嘴边，却说不出来

If they are close to confessing a crime，the blue on the wall might tip the balance.如
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果他们接近认罪，墙上的蓝色可能会打破平衡。（2006上海秋考）

The first and most important tip for parents with kids is to book early.
对于有孩子的父母来说，第一个也是最重要的忠告是提前预订。（2010闸北二模） 

tiptoe/'tiptau/ •脚趾尖跑起脚走;躁手摄脚地走

tire尸taia/ W .感到疲劳;厌 倦 W .使感到疲劳;使 厌 倦 疲 劳 ;劳累〈美〉轮胎 

变形 ： tiredness 疲劳；疲倦

tiring 累人的;麻烦的;无聊的

搭配：（1) be tired from 因.......而 疲 劳 (2) be tired of 讨厌

(3) be tired out 筋疲力尽

I was so tired last night that I went to bed without finishing my homework•昨晚我很

累，没做完作业就睡了。

tissue/VT/u:/ [生]组织；薄的织物;手巾纸，卫生纸

title八 aitl/ n .标题•题目；称号；职称；头衔

to /tu :，U3，ta / (表示方向）到，向，往；（表示间接关系)给........，于........
toast1 /toust/ n . ，W. 祝 酒 ;干 杯  

toasf/taust/ « • 烤 面 包 (片 ），吐 司 v . 烤 ，烘 

today/ t id e i /  adv •今天

toe/tao/ n . 脚趾，脚 尖 v . 用脚尖（走或站）（X4U7)
搭配：（1) from head to to e遍布全身；从头到脚 

(2) big to e大脚趾

By standing on tip-toe，丨 managed to reach the button.我跑起脚才勉强够着按钮。 

together / ta'gedo/ ad v.—起

搭配：（1) all together—起；同时；总共 (2) together w ith和 ;加之;连同

The professor, together with his students， is dining here tonight.教授和他的学生们

今晚在这里吃饭。

toilet / b i l i t /  n .厕所;卫生间;盥洗室;抽水马桶 

tolerate 广tolareit/ v • 忍受;容忍

变形： tolerable 办• 过得去的；可忍受的 

t o l e r a n c e • 忍受；忍耐力

We can not tolerate to suffer the loss of 2% of the profit•我们不能容忍把百分之二

的利润损失掉。

tolerance / 丨tDlarans/ n . 容忍，忍受（X6U2) 
tomato Aa’martauA [复」〜 es) /2 • 西红柿，番痛 

tomh/tu:m/ n •坟墓，葬身之地

tomorrow /ta 1 mDroo/ ad v. 明天

ton /t An/ n . 吨

tone/toun/ 语气;语调

tongue /t Ag/ ’i1?(头）；语目；方目，土语

tun igh t/tina it/ n .今夜，今 晚 ad v .在今夜，在今晚

上海市离考英语考纲词汇用法手册
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tonne/tyvn/ w .公吨(N2U1) 
too /tu :/ W v .也；太，过于 

tool/tu:l/ 工具，器具;器械 

tooth/tu:0/([复] teeth / t i : 0 / ) n .牙齿 

toothbrush / ’UuGbrAjV n .牙刷 

toothpaste /丨tu:9peist/ n .牙膏

top /top / •顶端;顶部;上部（或端、边、面等）；最高点；最髙地位；顶 点 a心 . 顶的；最上面 

的;最高的，最优良的；最重要的 W• 给……加盖（或顶）居……之上；是 之 冠 ; 

为……之首

搭配： ⑴ on to p在上面；处于优势（2) top u p 装满

(3) on top o f另外;熟练掌握;在......之上

(4) to the to p直到最顶端；回页首

(5) from top to bottom完完全全，从头到脚

(6) top te n 前十名；十佳排行榜

(7) from the to p从头再来；上头交代的 

topic y^tDpik/ /I .题目；话题;主题

t o r c h /tatjV n .火把，火炬“ 主英〉手电筒 

tomado/tWneidsu/^[复] 〜 (e)s) 龙卷风;旋风;腿风

total/kautal/ 总(计)的；全部的;完全的 n • 总数 v. 计算........的总和;总计;合计

You can both enjoy the best views in Sydney and claim a 20% reduction on the total 
cost of your meal•你们都可以享受悉尼最好的景色，并要求降低总餐费20%。（2018普 

陀二模）

touch/tAtjV v .，n . 触摸;接触;谈及，涉及 

变形： touching f ld ) .动人的，令人同情的 

touched a办. 受感动的;精神失常的 

搭配：（1) keep in touch w ith与......保持联系

(2) touch on/upon 提及；谈及

(3) out of touch失去联系；不来往的

(4) touch o n 关系到，涉及

No longer has she kept in touch with us since she went abroad for further study /  
education.自从出国留学后，她就不再和我们保持联系了。 

tmigh /tAf/ .坚韧的；闲难的，强硬的；固执的;能吃苦耐劳的

变形： toughly M v .固执地；强硬地 

toughness / i . 籾性；强健

toughen v . 变坚窃{使.......坚初

搭配： be tough with sb. 对某人强硬

This funny movie did distract my attention so that I forgot these tough problems for 
the time being•这部滑稽的电影的确分散了我的注意力，让我暂时忘记了这些难题。 

tour/toa/ /k ，W .旅行;参观;游历，观光;巡回演出（或比赛等）
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变形：tourist n • 游客；观光者tourism n . 游览;旅游业 

They went on a tour round the world last year•去年他们周游了世界。 

tmu^t/koanst/ 旅游的;游览的，观光的 n.旅游者;游览者，观光者

tmv/tao/ W . (用绳索)拖;拉(N6U2) 

towards/tafwixdz/ 尸re/).朝，向 

towel / ’taoal/ n .毛巾；纸巾 

tower/^taua/ n.塔 ;塔楼;(机场的)塔台 

town /taun/ n .城镇 

toy/toi/ n.玩具，玩物;无价值的事物

trace/tre is/ 痕迹;踪迹;足迹;小路，小 径 W .跟踪;追踪;追溯

搭配：（1) without a trace无影尤踪地;渺无踪迹地

(2) trace back 追溯

(3) trace back to 追溯到

I leave no trace and have no friends.我不会留下任何痕迹，我也没有朋友。 

track/trsek/ n .足迹;踪迹；车辙;小道;路径;跑道；〈美〉田径运动v . 跟踪；追踪；走过；穿 

过；留下印迹

搭配：（1) track and field田径；田径孫 （2) keep track o f 〖己录；与....保持联系

(3) on the track在轨道上；未离题（4) track d o w n追查到 

Track and evaluate your results•跟踪和评估你的结果。 

trad e/treid/ n . 贸易；商 业 W . 从事贸易;进行交易 W . 互相交换;用……进 行 交 换 adj. 
贸易的;交易的

trademark / 丨treidma:k/ rt .商标 

trader / ’treida/ n.商人

tradition / t r id i ja n /  n .传统;传统的思想(或习俗等）

变形：traditional ac//.传统的；习俗的

traditionally ac/v• 传统上；习惯上；传说上 

搭配：by tradition照传统;根据口传

There is no genuine Maya tradition behind any of this.但没有任何真实的玛雅传统支

持这些说法。

traditiona丨 /tra 'd ijanal/ fl心•■传统的；习俗的

trafficAraefik/ n.交通(量）；通行，往来 v . 用....作交换;交易

G o  for a walk，away from the noise and traffic.去散散步，远离城市的喧器和拥挤的

交通。

tragedy /̂ trsedsidi/ 悲剧;灾难;惨事

变形：tragic a办. 悲剧的；悲痛的，不幸的 

tragically W v  • 悲剧地；悲惨地 

tragedian n . 悲剧演员；悲剧作家

In order to understand this tragedy， our teacher asked us to role-play.为了理解这出 

悲剧，老师要求我们扮演适当的角色。
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trail/treil/ « . 痕迹;踪迹（X3U5)

搭配：⑴ on the trail追踪，寻找；在山径Ji

(2) follow the trail 顺着足迹

(3) on the trail of 跟踪追赶

The winding trail caused us to lose our orientation.迂回曲折的小道使我们迷失厂

方向

train/trein/ v .(受)训练，（受)培养；（受)锻炼火车. 歹 ij车 

training /'trcinig/ 训练；锻炼；培养

transfer /trsens%:/ v .搬;转移;转换;调动 

搭配：transfer(from… to)转移；调任

H e  intends to transfer the property to his daughter.他打算把财产转让给女儿。 

transform/traeiWfcxm/ vr■•改造；改革;使改变性质

搭配：transform... into 把... 变成

trans丨ate /traens'leit/ v.翻译;转变

变形：translatable如(/•.可译的;能译的

translation n . 翻译;译文;转化;调任 

translator n . 译者；翻译器 

搭配：translate into翻译成 

These poems don't translate easily.

这些诗不好翻译。

transmit/traer^mit./ W . 传送，运输;播送;遗传 W .播送(或发射)信号；留传下来 

变形：transmission n . 传递;传播 transmissiblead厂可传递的；可传播的 

At the same time, they can wirelessly transmit information on what is happening at 

the frontline to c o m m a n d  and control points•同时，他们可以将前线发生的事情的信

息无线传输到指挥控制点。

transplant /trsens'plcmt/ W  .移植（花草树木等）；移植(器官等）

The gardener told him that this kind of trees was difficult to transplant.花匠告诉他 

这种树是很难被移植的。 

transport/treer^port/ 运输，运送;输送

变形：transportable 可运输的；便携式的

transportation 运输；运输系统;运输11具;流放

transporter /7.运输机;输送者

W e  reduce the traffic required to transport staff and customers to these locations.^ 

们将降低将职员和顾客运输到这些场所的交通流量。 

transportati(丨n /itrsenspcx'teij'an/ n •运输；〈美〉运输丁•具;公共交通（网）；客运；货运 

trap/tr^p./ n .陷阱；圈套;诡 计 设 陷 阱 捕 捉 ;使坠人圈套;使陷人困境 

搭配：（1) set a trap 设陷讲 （2) fall into a trap 落人圈套

For others，it can be a trap that can last forever.对于其他人而言，它可能是永远走不 

出的陷阱。
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travel /'trsevl/ v .，《.旅行

trave丨(Uer/^trsevala/ /i.旅客;旅行(游)者

tray/trei/ n . (托)盘

treasure/^tresa/ n .金银财宝 ;财富 ;珍 (藏 )品 珍 爱 ;珍藏;珍视

Time waits for no one. Treasure every m om ent you h a v e .时间不等人，你拥有的每一

刻都要珍惜。

trea t/trirt/ W . 对待;看待，视为；医治，医疗;处理;请 客 n.款待，请客;乐事 

变形：treatment n . 治疗；处理;对待 

搭配：（1) treat... a s作为……对待

(2) treat sb. t o以……招待某人;以……款待某人

(3) treat... as through /if 像...—样对待

A  great man shows his greatness by the way he treats little m an•伟人通过对待小人的 

方式显示他的伟大。

treatment n.治疗;疗法;疗程；待遇；处理

tree /tri:/ n .树
tremble /  'trem bl/ W • 颤抖；抖动；摇动

变形：tremulous a办. 战栗的;震额的;胆小的

tremulously W v  • 发抖地;震颜地;过分敏感地 

She trembled at the thought that she might never see him again. —想到自己也许再也 

见不到他时她就发抖。

tremendouii /tri1 mendasz' •.极大地；巨大的

trend/trend/ n . (路、河流等的)走向；趋势;倾向v /.趋向;倾向

The general trend of history is unalterable.历史发展的总趋势是不可改变的。 

tribe/traib/ n . 部落（N4U1) 

trick/trik/ /i.诡计;戏法;技巧;恶作剧 W . 欺诈 

搭配：（1) trick or treat不招待就使坏

(2) play a trick on 开....的玩笑

(3) trick sb. into doing s t h .欺骗某人做某事

This is another trick丨encourage you to try.这是我鼓励你试一下的另一个技巧。 

tr ip /trip/ m •旅行；旅程；出行；绊（倒）W . 旅行，出行（to);轻捷地走（或跑、跳）；绊（倒）

(on，over);倾斜，翻倒;失误(o n，up) w  •将... 泮倒;使犯错误;意外触动(开关、警报

等）

The experienced cellist Jack tripped him purposely to cure him of pre-performance 

panic.经验丰富的大提琴演奏家杰克故意绊倒他，以治愈他演出前的恐慌。（2020普 

陀一模）

trolley /k ro li/ rt.手推车；电车 

trolleybus /  丨trolibAs/ m •无轨电车 

troop /tru:p/ n . 军队，部队;一群，一队 

tropical/’tropikl/ • 热带的(X3U6)

更多精品课程关注公众号：海豚慧；



上海市髙考英语考纲词汇用法手册„ :

trmib丨e/'trA bl/ / I .烦恼;麻烦;困难; [常 作 〜 s ]纷 争 ，动乱；（机器等的）故 障 v . (使）烦恼； 

(使)苦恼

变形： troublesome 令人麻烦的；令人讨厌的

troublem aker n . 捣乱者 trembler n . 闹事者；捣乱者 

搭配：（1) in t ro u b le处困难中

(2) get into trouble 陷人闲扰

(3) have trouble (in)doing sth. 做某事有困难

(4) make trouble捣乱;制造麻烦

(5) take trouble to d o 不辞辛苦地做

I'm only brave when I have to be. Being brave doesn’t mean you go looking for 

tro u b le .我只是在必要的时候才会勇敢，勇敢并不代表你要到处闯祸。 

trouhlesome/^rAblsam/ a t / ) .令人讨厌的;令人烦恼的 

trousers/’trauzaz/ [复」 n • 长裤 

truck /trAk/ n .卡车 

true /tru :/ 办 .真的;真实的

变形：tru thful 真实的;诚实的truly M v. 真实地

tru thfully  fle/v•诚实地 tru th  ai. 真理;事实 

搭配：（1) come t r u e 实现 （2) true to oneself坚持自己的原则

(3) be true o f 对.......适用，符合于（4) hold tru e适用;有效

Without stronger action, this will be true of an ever increasing number of people in 
C hina.如果不采取更强有力的行动，这种情况也会像中国不断增加的人数一样。 

trunk /trAgk/ « .树下；（大)旅行箱；（汽车后部的)行李箱 

trust/tnvst/ 信任;可信赖的人(或事物）;信心;受 托 v . 信任;信赖;托付 

搭配：（1) in one’s trust 被保符 （2) take sth. on trust 轻信；听信

(3) have trust i n 信任;依靠 （4) trust w ith委托;存放;托付

(5) trust sb. to d o 托付某人做某事

I trust in your ability to pass the examination.我相信你有能力通过考试。 

t ru th /tru :0 /([复] truths/tru:dz/) 真理；真相，实情

try / tr ai/  w . 尝试;试验;试图;努力；审讯，审判;考 验 W .尝试;试验;试图;努力 

变形： trial 试验;审讯

搭配：（1) have a t r y 试试;尝尝 （2) make a t r y 设法做

(3) try o n 试穿 （5) try o u t试用；试验

(4) try one’s b e s t尽某人全力

The enemy tried cutting off our retreat， but didn’t succeed.敌人试着切断我们的退 

路，但没有成功。

tuhe/tju:b/ 管(子）；软管;地铁隧道

tuition/tyViJan/ 〈美〉学费

tune /tju:n/ n . 曲子；曲调；协调；腔调，语气

搭酉d: (1) call the tu n e定调子，发号施令（2) change one’s tu n e改变调子，变卦
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(3) in tune with 与.......协调/ 和 谐 （4) out of tune 不协调

(5) tune in (to s th .)收看，调谐 

tunnel / 'tAnal/ n •随道；地道

turn/t3:n/ 转动 ;转向；变化;（依次轮流时各自的)一次机会w .使转动;使转向；使变得

v /.转动;转向;转身;变成

搭配：（1) in tu rn依次;轮流;逐个;反过来;转而;相应地

(2) take tu rn s替换;换班;更替

(3) turn against背叛;对.......采取敌对态度

(4) turn aw ay转过脸去;走开;避开

(5) turn  d o w n拒绝;把 (音M •等)调低

(6) turn in to变成;变得（7) turn o f f停止;关上

(8) turn on 打开（9) turn out 结果是

(10) turn o v e r翻转过来（11) turn t o 转向；求助于

(12) turn u p 出席；出现;把(音量等）开大

(13) turn upside dow n倒放；倒置;弄得乱七八糟

(14) I t’s one’s turn to do sth•轮到某人做某事

While modern society, rich in material resources, has given consumers more 
choices， it also turns many of them into crazy shoppers.虽然现代社会物资丰富，给予 

消费者更多的选择，但也使不少人变成购物狂。

tutor /W uit3/  n .家庭教师；〈英〉（大学)导师；〈美>(大学中的）助 教 w . 当.......的教师;辅

导，指导

twice /tw a丨s/ v1.两次

twin /tw in / n . 双胞胎之一 

twist /tw ist/ v . ，rt. 转动;旋转 

变形： twisted 扭曲的

twisty f ld j .扭曲的;转弯抹角的

搭配：（1) twists and tu rn s迂回曲折 （2) twist o f f扭脱;抒开 

She twisted the long scarf round her head.她把那条长围rfi围在头上。 

type/taiP/  n . 类型；品种;典型，榜 样 W .用打字机(或键盘)打 W.打字 

typewriter/'taip’raita/ n . 打字机 

typhoon/ta i’fuin/ 台风 

typical/’tipikal/ fldy' • 典型的;有代表性的 

typist/'taipist/ n . 打字员 

ty re / 'a io / n •轮胎

UFO, ufo/iju:ef'au/C[复] UFOs， ufos 或 UFO’s, ufo’s) n • 不明飞行物，飞碟(unidentified 
flying object的首字母组合）

ugly / Wli/ a办.(uglier，ugliest)难看的；令人愉快的；丑恶的
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变形： ugliness n . 丑陋，丑陋之物

uglify vf.将 .......丑化

There was an ugly feeling in the room.
房间里有一种令人厌恶的感觉。

ultimate /A lti 'm a t/邮 . 极端的;最坏(或好、伟大、重要等)的;最后的;最终的(SW1U4) 
变形： ultimately a d v .最终;最后;根本上

This has ultimately been responsible for the destruction of their self -  confidence 
and the feeling of being h u m a n .这最终导致他们的自信心和做人的感觉被摧毁。 

(2020华东模范高三上期中） 

umbrella /Amibrela/ n .伞 

unahle/An'eibi/ 心• .不能的；不会的 

unbelievable /iMibJlirvabl/ •难以置信的

搭配 ： be uncertain o f/ab o u t对.......不肯定；没把握

uncle/ 1 Agkl/ n .叔 父 ;舅父;伯父

unconscious ZiAiVkonJas/ . 失去知觉的；未意识到的

under / 1 Anda/ •在.......下面

undergo/lAnd^gOLi./ v . 经历;经受;遭受

The city has undergone many changes during the last ten years.
这个城市在过去十年中经历了很多变化。 

underground / 1 And9gra(md/ 7̂心••地（面）下的 W I，. 在地（面）下 

underline/ ’Anda1 lain/ v.在.......的下面划线;强调

understand /lAnda'steendAunderstood.understood.understanding) v .理解；懂；熟知：通晓； 

认为;推断

变形： understanding 领会；理解 

understandable fzc/y•.可理解的 

搭配 ： make oneself understood让人了解自己的意思

Everyone is expected to voice his own opinions, as lack of communications may give 
rise to misunderstandings.
希望人人都能各抒己见，因为没有沟通就会产生误解。 

understanding /lAndistaendig/ •能惊解的；有理解能力的；聪明的；判断力强的；通情达

理 的 n .理解(力）;领会;理智；同情;谅解 

undertake /iAnc^teik/ W. 接受；承担

变形： undertaking / i . 事业;企业;保证 

undertaker n . 承担者；承办人 

搭配 ： undertake to d o 答应做某事

Do not undertake a project unless you can implement it.
不要承担一项计划•除非你能完成这项计划。 

undo/iAn’du:/ W .解开，松开；取消，废除

What is done cannot be undone. 瘦水难收。
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unfortunate /lAn'fixtJanat/ <3力• .不幸的；令人遗憾的

搭配：（1) be unfortunate to do 做.......不幸运

(2) be unfortunate not to do 未做.......正遗憾

She was unfortunate to miss the last subway.

她不幸错过了最后一班地铁。

uniform /iju:mf3:m/ n .制服；（特定团体等使用的）特种衣服 

unhm /Juinjan/ r t .结合;联合；团结;工会；（大学学生)俱乐部;会社 

unique ./ju^niik/ .独特的；唯一的

搭配： be unique t o 对......独一无二

The traditional custom is unique to Shanghaiese.

这传统风俗是上海人特有的。 

unit/'juinrt/ r t .单元；单位 

unite/ju:'nait/ W .使联合;使结合

变形：united —致的；团结的，和睦的

unitedly flc/v • 团结一致地;联合在一起地 

unity n . 团结;一致

搭配：（1) be united as one 团结一致 （2) u n i te . . .w ith  跟.........联合

Care must be taken to unite w ith all those that can be united with.

必须注意团结一切可以团结的人。 

united /ju^naitid/ flt/j •联合的；统一的 

universal /ijumiVssal/ ad).普遍的;全世界的 

universe/'ju:niv3:s/ 宇宙；世界

变形：universal fldy'•普遍的;宇宙的;全世界的

We all look forw ard to the day when the scientists can discover m ore secrets of the 
universe.

我们都向往那一天：科学工作者能发现更多的宇宙秘密。 

university / 丨ju:m’v3:sati/ « • (综合性）大学 

unknow/lAn'naun/ 未知的未知的人或事物 

unless /an ’les/ conj. 除非，若不

Our school basketball team  will not beat the opponents in the final m atch /fin aK s) 

unless the team  members strengthen their cooperation /cooperate well w ith each 
o ther.

如果队员之间不加强配合，我校篮球队就不可能在决赛中战胜对手。

unlike/lAiVlaik/ /?r£7?.不像.......，和........不 同 不 同 的 ；不相似的

变形： unlikely . 不大可能的

搭配 ： be unlikely to d o 不大可能做

She is unlikely to have stolen your iphonc 6.
她不大可能偷你的iphone 6。 

until/an 'til/ prep.， . 直到.......为止
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unusual / 丨An1 ju:3〇3l/ a办.不寻常的 

up / ap/  adv. fB]_h
搭配：（1) up and down —上一下；来来回M

(2) be up t o 取决于

It，s up to you what kind of life you will lead in the future.
将来过怎样的生活取决于你自己。

upon /a'pDn/ prep. .......上
upper/k p s /  a d ) .较高的，上层的 

upright /iAprart/ r/办.挺直的；竖立的；正直的 

变形： uprightly a办• 正直地;笔直地;诚实地 

In the film she was cast as a hardworking upright girl.
她在这部影片中扮演了一个勤劳正直的女孩。 

upset/Ap'set/ W• 弄翻;打乱，搅乱;使心烦意乱/A p^ehA pset/W /.弄翻的;心烦的 

变形： upsetting a心‘. 令人心烦意乱的，令人苦恼的 

Losing the ring upset her very much.
戒指的遗失使她很心烦意乱。

upstairs/iApisteaz/ W v .在楼上；往楼上a力' . 在楼上的 /K (用作单或复）楼层 

We go upstairs and find Daniel crawling out of a wardrobe.
我们上楼发现丹尼尔正从衣橱里爬出来。（2005上海春考）

The nine-year-old raced back into the house and upstairs to his mother's room.
九岁的他跑回房子，上楼到他母亲的房间。（2001上海春考） 

up~to~date /lAptc/deit/ ac/j. 直至目前的；现代化的；包含最新信息的 

upw ard /1八pwad/ a心• . 向上的 adv. 向上地 

urban / bban/ . ( 居住在）城市的

变形： urbanization n . 都市化

urbanize v • 使都市化;使文雅

The directions of urban development have been marked out.
城市发展的规划已制定出来了。

11「职 / 3:电/  v .推进;催促;鼓励 n . 强烈的欲望.迫切要求;推动力

搭配：（1) urge sb. to d o 敦促某人做 （2) urge sth. o n 竭力推荐或力陈某事

Many international organizations urged that both sides should keep calm to stop the 
situation from getting worse, which did not work at all.
很多国际组织敦促双方应该保持冷静以遏制局势的进一步恶化，但这毫无作用。 

urgent /  i d y n t /  at/).急迫的；紧要的 

us/ as，3s/  _we 的宾格]我们

usage / 1 j u:zid3/ « .使用；用法；惯用语；习语 

use/ju:z/ W. 使用 /ju:s/ n .使用

搭配：（1) be of great u se很有用 （2) come into u se开始被使用

(3) in u se使用中 （4) use u p 耗尽；用尽

292
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(5) m ake the (best)use o f (充分)利用

(6) make use o f 利用 （7) out of u s e废弃；不被使用

(8) p u t . . .  to good u s e把 ......加以利用；运用

句型：（1) used to d o 过去常常做  （2) be used to d o in g习惯于

(3) be used to do 被用作 （4) I t ’s no use do ing… 做 ........没用

It's  never too late to learn how to make full use of time.

学会如何充分利用时间永不嫌晚。 

used1 /ju :zd / 用过的，旧的

used2 / j u s t /  ad/ . 习惯于 ........的 (to )
usefu丨尸juisful/ Gt/j •有用的；有益的 

usual /y u so o l/  a d ) .通常的

变形 ： usually a r f v .通常，经常

搭配：（1) as u su a l像往常一样；照例 （2) out of the u s u a l与众不同，异常

I found her on the seashore,dream ing away as usual.

我在海滨找到了她，像往常一样她又在那儿发呆。 

u tm o s t/’Atmaust/’ a力• . 最大的；极度的（N 5 U 5 ) n .极限；最大 nj■能

搭配：（1) to the u tm o s t极度；尽力 （2) do on e’s u tm o s t尽全力，竭力

(3 ) at the utm ost 至多

Now that you put your hand to the w ork, you should do your utm ost to finish it.

既然你已经着手这项工作了，那就应该尽力完成它。 

u tte r/丨 M 3 (r) / v . 出声；说(N 5U 5/X 1U 3)
变形 ： u tterly d v . 完全地；绝对地；彻底地 

utterance n . 表达 ;说话;说话方式 

u tte re r n . 发表人;说话人

It takes two of us to discover t ru th： one to u tter it and one to understand it.

真理是需要两个人来发现的：一个人来讲说它，一个人来了解它。

V

vacancy/V eikansi/ n . 空白；空缺；空职

变形 ： vacant a d ) .空虚的 ;空缺的;茫然的 

搭配：（1) job v ac an cy职业空缺，岗位空缺 

(2) no v ac an cy没有空房；客满 

His resignation left a vacancy on the board of directors. 

他的辞职给董事会留下了一个空缺。 

vacant /  Veikant/ ady_. 空的；空白的；空缺的 

vacation/v a ’keij'an/ n .休假；假期；〈主美〉节（假）日，休假 

搭配：（1) be on vacation = be on holiday 在休假 

(2) go on vacation = go on holiday 去休假 

vague /v e lg/  办 . 含糊的；不明确；不清楚的;模糊的
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变形：vaguely • 含糊地;暧昧地;茫然地

invague a心‘. 不模糊的vagueness n . 模糊；茫然 

One must not be vague on matters of principle.
在原则问题上不能含糊。

valid / Vaelid/ a力•具有法律效力的;有法律约束力的 

变形：validly a心 • 合法地：正当地；妥当地 

validation /!.确认;批准 

validate v .证实；确认；使生效 

搭配：（1) valid period有效期限

(2) valid certificate有效证书；有效凭证

(3) must be valid必须实事求是 

valley /'vaeli/ « . 山谷. 溪谷;流域 

valuable /  Vaeljuabl/ ^力• .有价值的；有用的

value/Vaelju:/ n . 价值;重要性;（货币等的)面 值 W .给……估价;重视 

变形： valuable a心• . 值钱的;贵重的 

invaluable a办•十分有价值的 

valueless •毫无价值的 

搭配：（1) be of value = be valuable 重要的 

(2) place/set (a)value on 重视，佔计 

I think your suggestion is as valuable as theirs.
我认为你们的建议和他们的一样有价值。 

van/vsen,/ n .有蓬载重汽车，运货车 

vapour /  'veipo,/ 蒸汽;汽;雾 

variety/vdraiati/ /! •种类；变化；多样化 

变形： various W / .各种各样的;不同的 

搭配：（1) “a variety of + 单数名词”谓语动同用单数形式

(2) “a variety of + 名词复数”谓语动词用复数形式

(3) “the variety o f...”谓语动词用单数形式

(4) “varieties o f… ”谓语动词用复数形式

A variety of books have been published in this publishing house. 
这家已出版了各种各样的书。 

various /'vearias/ at/j •不冋的；各种各样的；多方面的 

vary/V ean/ w •使不同；改变;使多样化 vi • 呈差异；变化

搭配：（1) vary with 随.......而变化 （2) vary from ... to 因“
His mood varies from good to rather weak.
他的心情时好时坏。 

vase ,/vaiz/ n .花瓶

v ast/vast/ tfc/厂 广阔的；广大的；广泛的；高大的；巨大的 

vegetable /Vedsrtabl/ 蔬菜

而异
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v c g e ta r i a n / iv e d ^ te a n a n / •素食 (主义 )者 吃 素 的 ；素食者的 

vegetation/ivcd3i 'te ijan / n . 丨..总称]植物 

veh icle /V i:ik l/ n . 交通工具 ;车辆；飞行器；（运载)航天火箭 

搭配：（1) m otor v e h ic le汽车；机动车辆

(2) vehicle m a in ten an ce汽车维护，车辆保养

I w ant to have an all-electric vehicle in my lifetim e.

我想要在我的生活中有一个全电气化的车。 

venture/V entjW  n . 冒险行动 ;投机活动 ; （冒险)事 业 v . (使 )有风险;冒险 

变形 ： venturesome «力\ 胃险的；危险的 

venturous tfc/厂 好冒险的；大胆的

vent v . 发泄感情 ;放出；给 ........幵孔

搭配：（1) at a v e n tu re随乱地；胡乱地 （2) venture o n 冒险从事

The insecurity of the venture kept investors away.

这种冒险事业的不安全性使投资者望而却步。 

verb /v3:b/ 动词；动词同性 

verba丨/ 'v y b l /  ad ). 口头的，非书面的（X4U2) 
version / 1 V3:_fan/ n . 说法，译本；版本，软件版本 

v e ry /V e n / 很 ，颇 ，非 常 £7c(/.正是的;恰好的

vesse l/V esl/ ai. 血管，脉管 (X 3U 2) 
vest /v e s t/  / ! . 背心，马甲 

v e to /1 virt.au/ 否决权（X5U4)
搭配：（1) veto p o w e r两决权 （2) put a veto o n 否决；禁止

The chairm an has the right to veto any of the board 's proposals.

董事长有权否决董事会的任何建议。 

vice versa / 丨vaisa1 V3S3/ n . 反过来也一样；反之亦然 

victim /  V iktim / 牺牲# ;受宮者 ;受骗者;牺牲品 

变形：victimize W .使受害 ;使牺牲;欺骗

搭配 ： fall a victim t o 成为 .......的牺牲品

They arc the victims of the civil war. 

victory /丨vikt沒r i /  « •胜利，战胜;成功

变形：v ic to rio u s吨 . 胜利的;凯旋的

victoriously fldv. 获胜地 v ictor n . 胜利者 

搭配：（1) victory o v e r战胜 （2) landslide v ic to ry以绝对优势取得胜利

(3) narrow  victory 险胜

We have absolute confidence in victory.

我们有绝对胜利的把捤。 

video/'vidiau/ • 电视（的）；录像（的）

videotape/Vidioutcip/ « •录像磁带

view/vju:/ . 看 ;观看 ; 视力；视域 ;被看见的东西;景色W.观看;査看

295
更多精品课程关注公众号：海豚慧；



变形 ： viewable fl心• • 看得见的;值得一看的

viewless a办 . 无景色的 ;无意见的;看不见的 

viewer n . 观察者；观看者

搭配：（1) in v ie w 在视野范围内 （2) in view o f 鉴于;考虑到

(3) from  on e’s point of view 依据某人观点

(4 ) w ith a view to doing 为 了 做 （5) in the view of 按照 .......的观点

(6) w ith a view of 以......为 目 标 （7) v ie w .. .  as 把 ........ 看作

We should tune them  in to our point of view.

我们应让他们了解我们的观点。 

viewpoint /V ju :pa in t/ n . 观点，看法（X5U3) 
vigilant/ ’vid3ilant/ 警觉的；警惕的（N4U6)
vigour/V ig a / m . 体力 ;精力 ;活力；（动、植物的 )强健，苗壮;气势 

She smells of vigour of youth.

她的身上散发着青春的活力。 

village / 'v d id 3 / « •村庄

violence / 1 vaialans/ n . 猛烈 ;强烈 ;猛力；暴力（行为），猛暴 (行为） 

violent /V a ia lan t/ ac/厂暴力的 ;强暴的 ;猛烈的 ;剧烈的;强烈的 

变形 ： violently W v .猛烈地 .激烈地;极端地 

v i o l e n c e 暴力；侵犯；歪曲 

They launched out into a violent debate over proposal.

他们就一项提案开始了一场激烈的辩论。 

violin / iv a i i l in /  n .小提琴 

violinist ./ivaia'linist/ 小提琴手

virtual / 丨v3：t J u o l /岭 实 际 上 起 作 用 的 ;事实上生效的 ; [计]虚拟的 

变形 ： virtually f l d v .事实上，几乎;实质上

搭配：（1) virtual reality 虚拟现实 （2) virtual netw ork 虚拟网络

T hat displays any virtual machine instances you have.

这显示您拥有的仟何虚拟机实例。 

virtue/ 1 V3：tju :/ 美德 ;优点；长处

搭配：（1) by / in  virtue of 凭借；由于 (2 ) have a virtue of 具有 ........的优点

(3 ) virtue and vice 善与恶

Teachers should impress the children with the virtue of always telling the tru th .

老师应当让孩子们牢记说实话的美德。 

v iru s / ’vaiaras/ 病毒；[ 计]病毒

You have a running nose to stop the virus from  getting into your cells.
你流鼻涕来阻止病毒进人你的细胞。（20 1 6虹口二模）

Since Tom downloaded a virus into his com puter, he can not open the file now.
因为汤姆把病毒下载到他的电脑里，他现在不能打开文件。（2 0 0 7上海秋考） 

visa/V iiza / n . (护照等的 )签证，背 签 W .在 (护照上 )背签，签发

麵  上海市离考英语考纲词汇用法手册
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visible / 丨v i z a b l / . 看得见的;可见的 

变形 ： visibly a d v .明显地;看得见地

visibility n . 能见度 . 可见性;能见距离 

vision n . 视力；美景 ; 眼力；W .想象；显现;梦见 

搭配：（1) visible light 可见光 （2) visible range 可见范围

(3) be visible to 看得见 

Note that some of these classes are invisible.

注意这些类中有些是不可见的。

v is io n /V i3^n / 视力 ;视觉 ;幻想 ;眼力 ;看 法 W .幻见，梦见 ;想象;显现

v is it/V iz it/  n . ，v . 访问 ;参观;游览 

变形 ： visitor n . 访问者，参观者

搭配：（1) pay /m ake a visit to 在访问 (2 ) an official visit 官方访问 

(3 ) on a visit to 在访问

Many foreign tourists want to visit the G reat W all. They know th a t 4*He who doesn 't 
reach the G reat Wall is not a true m an. ’’

许多外同游客都想去长城一游，他们知道“不到长城非好汉”。 

visitor / 'v iz ita / n . i方问者，参观者 

visua丨s /V isu a lz / n . 视觉资料（X2U8) 

vital /V a ita l/  — ‘. （有 )生命的；充满生机的;极其重要的

搭配：（1) vital p a r t要害部位  （2) be vital t o 对 .......极其重要的

It is vital that you keep accurate records when you are self-em ployed.

各题经营中要准确〖己录账目是十分重要的。 

vitamin /  'vitam in，丨vaitom in/ n •维生素 

vivid /  V ivid/ flc/厂生机勃勃的 ;生动的;逼真的 

变形 ： vividly W v .生动地;强烈地 

She made a vivid description of her tour.

她对她的旅行做了一场生动的描述。 

vocabulary ,/vau' ksebjulori/ 同汇(量）；词汇表

vocation/vau 'keij'an/ 职业，行业；才能；素质 

voice/vais/ n .嗓音;表 达 W. (用言语 )表达 

变形： voiceless 67心\ 无声的r凊音的;沉默的 

voiced • 池音的;有声的

搭配：（1) with one voice 异口 同声地 （2) voice recognition 语音识别

(3 ) in a low v o ic e低声地，低 声 说 （4) tone of v o ic e语调 ;声调；口吻

(5 ) give voice to  说出，表达；发 泄 （6) raise on e’s voice 大声叫喊 

This well gives back the sound of your voice.

这个井能把你的声音折射冋来。 

voiced / vm st/ 力‘. 池音的;有声的 

volcano/vD l’keinau/ ( [ 复J 〜 （e ) s ) n . 火山
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It was not plausible that a solo volcano could bring about such chaos.

单独的火山可能导致这种混乱，这似乎不合理。（2 0 1 8普陀二模） 

volleyball/VD libcd/ / I .排 球 （运动 ) 
volume / ’valjum 容积;卷，册;量;音量

volunteer/丨v o I a n W  • •自愿(者）的 W .自愿(做）n .志愿者 

变形 ： voluntary a d ) . 自愿的 ;志 愿 的 ai. 志愿者；自愿行动 

The students take turns to do voluntary work at the nearby railway station. 

学生们轮流到附近的火车站做志愿者。

vote/vaot/ n .投票;选举;选票v i.投票;选举;表决W.投票决定(或选举等）

搭配：（1) vote a g a in s t投票反对 （2) vote f o r投票赞成

(3) vote on 就.......表决 （4) cast a vote 投票

(5) vote down 否决

He preceded his speech with a vote of thanks to the com m ittee.

他发表讲话前先提议向全体委员表示感谢。 

voyage /  V311CI3/  « •航海 ;航行;旅行

W

wade/weid/ v . 趙过(河KN6U7)
搭配：（1) wade th ro u g h艰难处理；费力地阅读

(2 ) wade into sb. 抨击

(3) wade i n 插手；介人

You have to wade through tons of unrelated search results.

你必须通过很多无关的搜索结果。 

wag /waeg/ v . (狗）摇（尾巴）（X1U5)
搭配 ： wag its t a i l摇尾巴 

I d idn 't wag my finger at him.

我没有对他摇摆手指。 

wage / weid3/ « . [ 常 作 〜 s]工资 

wagon "w asgan / n . 四轮载重马车 (N 6U 3) 
waist /w e is t/ n . 腰 (部）；腰围 

w ait/w e r t/  v .等，等候 ;伺候进餐，当伺者 

变形 ： w aiter (男）侍者，（男）服务员

waitress n .女侍者，女服务员 

搭配：（1) wait fo r sb. to  do s th . 等候某人做某事

(2 ) can ’t wait to do s th . 迫不及待做某事

(3) wait a m om ent 等一会

(4 ) wait and see 等着瞧

(5 ) keep sb. w aiting 让某人等待

In the early m orning ， these children couldn’t wait to get outdoors to m ake a
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一大早这些孩子就等不及要出门堆雪人、打雪仗了。 

waiter / 'w eita / ai . ( 男）侍者，（男）服务员 

waitress /  'w eitris/ n . 女侍者，女服务员 

w ak e /w e ik / W .醒 来 W .唤 醒 r t. 尾迹

搭配：（1) wake u p 醒来；开始警觉  （2) wake up t o 认识到

(3) in the wake o f 紧紧跟随 ;随着……而来 

The event may wake the boy up.

这件事也许会使那男孩醒悟。 

w a k e n /’w eikan/ W.醒来 W . 唤醒 

walk /w o :k / W.，《 • 走；步行;散步

搭配：（1) walk i n 走进去  （2) walk o u t走出；罢工

You walk on ahead. I shall soon catch you up.

你在前面先走，我很快就会赶上你。 

w alk a th o n /’wcxkoGon/ / I . 健走马拉松（N5U1) 
wall / wd:1/ n .墙 ，壁;城墙

搭配：（1) run on e’s head against a wall 碰壁

(2) d riv e /p u t sb. to the wall 逼 ........至绝境

(3) go to the wall —败涂地

(4 ) have on e’s back to the wall 陷人绝境 

It's  a world where the weakest go to the wall.

这是一个 弱肉强食的世界。

w alle t广w olrt/ / i . (放纸币、证件等的)皮夹子 

waltz /w o:lts/ n . 华尔兹舞 ( 曲）；圆舞曲 

wander y^wonda/ v .漫游；闲逛；徘徊;走神

搭配：（1) wander o f f 漫步；漫游 （2) wander a b o u t徘徊；漫步

(3 ) w ander from  离题

You might wander from  the subject if you d o n 't pay close a tten tion .
如果你不认真的话，会离题的。 

want /w o n t/  W . 要，想要；需 要 M. 缺乏，缺少 

变形 ： w anted 被通缉的

搭配：（1) in w ant of 缺少 （2) for want of 因缺少

(3 ) want (sb. )to  do s t h .想（某人）做某事

(4) w ant doing 需要

She did not want them  to be exposed to negative behavior.

她不想让他们暴露在消极的行为中。

(3) walk along 散步;沿着 

(5) walk through 走过 

(7) walk home 走回家

走 (4) walk away w ith 偷走

(6 ) walk around 四处走动

(8 ) all walks of life 各行各业
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For tim idity reveals a want of powers, and audacity a lack of skill.

因为胆怯表明缺乏权力，鲁莽表明缺乏技巧。 

w ar/w o:/ » . 战争 (状态或时期）；斗争;对抗 

搭配：（1) be at a war (w ith)处于交战状态 

(2) go to w a r进人战争状态 

ward/w o:d / n .病房 ;监护室；〈主英〉牢房

warm /w o:m / •温暖的 ;温和的 ;热情的 ;热 心 的 使 温 暖 ;使温和 ;使 友 爱 W .变温暖；

变暖和；（烤火等)取暖

变形：warmly flf /v .热情地 ;温暖地;亲切地 

warmth ai. 暖和，温暖；热情 

搭配：warm u p 使暖和起来

Spring rains and warm  sunlight quickened the earth .

春雨和温暖的阳光使大地复苏了。 

warm~hearted /iw w m 'haitid / .热心的；富于同情心的

warmth ,/wo:mQ/ « •暖和，温暖；热情 

warn / 1 w o n / W .警告 ;告诫 ;提 醒 vz‘ . 发出警告 (或预告）

变形 ： warning 提醒；答告

搭配：（1) warn sb. of /ab o u t s th . 警告某人注意

(2) warn sb. against do ing /no t to do 警告不要做

(3) warn a b o u t就 ........提出警告

If you can 't arrive there on tim e, you should warn them  in advance.

如果你不能按时到达，应该提前通知他们。 

wash / wdJ / v . 洗 ，洗潘

搭配：w a s h叩 〈主美〉洗手洗脸；〈主英〉洗 (餐具）；洗去 (浪头 )把……冲上岸 

washing/iw D jig/ n . 洗（漆）；冲洗 

warship / ’wc^Jip/ r t . 军舰；舰艇 

'v a s te /w eis t/ v r . 浪 费 W .被 浪 费 / t .浪费;废料 

变形 ： wasteful 浪费的，不经济的;奢侈的

wastefully f lc /v .浪费地;挥禅地

搭配：（1) a waste of 浪费 （2) waste on e’s time doing 浪费时间做

(3) w aste… on s th•浪费  （4) go /ru n  to  waste 被浪费掉

He wasted too much time dealing with some unim portant things, which resulted in 
the failure of the whole plan.

他在一些不重要的事情上花费时间太多，这导致整个计划失败。 

watch/w o tjy  v . 观看，注视；留心 ;注意 ;看守 ;监 视 注 意 , 注视 ;监视 ;观察 ;守卫;手表 

变形 ： w atchful a力 • 警锡的，注意的

搭配：（1) w atch out ( fo r)提防  (2 ) be w atchful o f /fo r  对于 ........小心

Be watchful of your iphone in crowd.

在人群中小心你的手机。
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watchman/ ’wotJVnan/C[复] watchmen/ ’WDtJman/) « . 看守人 

water / •水；（矿)泉水；自来水W . 浇水 W• 充满水；充满泪水;流口水 

搭配：（1) by wate r沿水路 （2) by the w ate r在水边

The smells from the kitchen made our mouths water. 厨房里的香味博得我们直流

口水。

His eyes watered from cigarette sm o k e .他的眼睛被香烟熏得直流泪。 

waterproof / ’wortapruif/ <2办.防水的

wave/weiv/ / i . 波浪，波涛；（手等的）挥动 v i.挥 意 ；（水）波动；起 伏 W .使波动；挥手 

向……示意;挥动

搭配：（1) wave aside对.......置之不理 （2) wave to/at sb. 向某人挥手示意

The baby is waving his hand to us smiling.
婴儿笑着向我们挥手示意。 

way/w ei/ « •路，道路;路途;路线;方法，手段;方面

搭配：（1) way of doing/to do 做.......的方式

(2) in this w ay这样；用这种方法（3) by the w ay顺便说说

(4) on the way 在.....途中 （5) in the way 妨碍;押道

(6) by way o f经由；当作 （7) in a w ay在某种程度上

It was foolish to endanger your life in that way.
用那种方式危及你的生命是愚蠢的。 

we,/wi:/ p r a n . (主格）我们 

weak /wi:k/ a办 .弱的;虚弱的；薄弱的;软弱的 

变形： weakly W v .虚弱地;无力地;软弱地 

weakness n . 弱点；软弱；嗜好 

weaken v . 使变弱;减弱；削弱

搭配：be weak i n 在.......方面差

She was so weak that she fainted.
她是那么虚弱才昏倒了。 

weaken广wi:kan/ W.使变弱;减弱;削弱 

weakling/'wiikliQ/ n . 虚弱的人（X3U4) 
wea丨th .."welG/ n . 财富，财产;富有

变形： wealthy a d / .富有的;充分的;丰裕的

变形：（1) a wealth of 大量的 （2) wealth and fame 名利

One should not equate wealth with happiness.
人们不应把财富等同于幸福。 

wealthy /  'wel9i/ “力’.富的 

weapon / 1 wepan/ n •武器；兵器

wear/w ea/ W .穿着，戴着;穿破;磨损W .穿破;磨损;耐用;耐穿 

变形： worn W广疲倦的；用旧的

wearable a办• 可穿用的，可佩带的；耐用的
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搭配：（1) wear and tear 磨损 （2〉 wear in 磨合

(3) wear o u t磨损,耗尽;穿破;使精疲力竭

(4) wear o n 缓慢地进行;时间消逝

(5) wear aw ay磨损;消磨;流逝

(6) wear o f f磨损；逐渐消逝

Whatever you choose to wear, though, should be clean.
但无论穿什么，你的衣服必须是十净的。 

weather/^wedo/ 天气，气象;天气预报v . 使风化;受侵蚀;经受风雨

搭配：（1) weather perm itting天气允许的话

(2) in all w eathers不论天气如何，风雨无阻 

Sometimes the weather forecast is accurate, sometimes not.
天气预报有的时候准，有的时候不准。

weatherman/丨wedamon./([复：weathermen/丨wedomon/) i i. 气象报告员 

weave /w i:v/ W. 编;织;编造 

w e b /web/ n .蜘蛛网；网状物；网络 

website/"websait/ 网站 

wedding / ’vvedig/ n • 结婚;婚礼 

week /wirk/ n .周，星期 

weekday /^wiikdei/ n . 非周末休息曰；T.作日 

搭配： on weekdays在工作日 

weekend /iwi&end/ n .周末，周末休息日 

搭配：at weekends在周末

weekly/'wiikli, adj. —■周的;每周的;一'周一次 的 o c /v .—'周一次地;每周；按 周 周 报 ; 
周刊

、veep/wi:p/ W .哭泣;流泪

搭配： ⑴ weep fo r/o v e r为.......而悲伤 (2) weep oneself to sleep哭着睡着啦

(3) weep aw ay在哭泣中度过；哭个不停

I could weep the whole afternoon away, I'm so sad.
我太悲痛了，也许会哭一整个下午。

weigh /wei,/ W. 称.......的重量；认真考虑;权 衡 v/.重若干;称得重量

变形： weighty a t /y .重的;重大的:严肃的 

weightless W y .失重的;无重最的 

weight n . 重量;负担

搭配：（1) weigh o n 重压于;使苦恼 (2) weigh… against/w ith权衡

(3) weigh down 使额丧;压低 （4) weigh out 称出

We have to weigh the cost of the new system against the benefits it will bring. 
我们必须权衡一下起用新系统所需的成本和它将带来的效益。 

weight /w eit/ m .重S ;体重

weired Aviad/ 办•怪诞的；神秘的；〈口〉奇怪的，奇特的
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welcome/’welkam/ W .，《. 欢 迎 •受欢迎的；被允许的；可随意的

搭配：（1) welcome sb. to 欢迎某人来 （2) be welcome to do 欢迎做

Crowds of people lined the streets to welcome their hero.
成群的人们排列街头，欢迎他们的英雄。 

welfarey^welfea/ n . 福利

we丨丨1 /w el/(be tte r，best) ad v .好 ;完全地;很，相 当 .健康的;令人满意的

搭配：（1) as w ell也；同样地 （2) as well a s和......一样

(3) do well in 在.......某方面干得好（4) go well w ith协调；和.......很相配

(5) may/might as well 不妨，还不如 

They always acquit themselves of their duty very well.
他们总是很好地履行自己的职责。 

well2 /w el/ " •井 ，水 井 T油（或 气 ）井 

狄川-1^叩 /^ 6 1丨阶10/ « . 健康，幸福（\3 1；1 /乂51；4) 
wdl-built/SvelWlt/ a句 . （人 )体 格 健 壮 的 ，结 实 的 (X1U2) 
weH-dressed/iwel'drest/ fl力• . 穿 着 讲究的 (N1U1) 
weH-educated/’wel'edjuiketid/ 受过良好教育的（X2U8)
wel卜kept /'welkiept/ fl办 . （秘 密 )严 守 的 （X4U1) 
wel卜known / 1 wcl baun/ n . 有 名 的 ；众所周知的 

wdHit/wellrt/ 似 照 明 良 好 的 (N3U4) 
west /west/ m . ，〇办，西 ;西 方 (的 ) 
western / 1 westan / ad厂西方的

w et/w et/ 湿的；（油漆等)未干的；多 雨 的 ;雨 天 的 把 ........弄湿;使潮湿 W .变湿，

变潮

A quarter of 4 -  year-o lds frequently wet the bed. 4 岁大的孩子中有 1/4 经常把床 

弄湿。
The whole machine adopts the stainless steel material, so that the whole machine 
can adapt to the wet environm ent.整机采用不锈钢材料，使其能适应潮湿的环境。

whale//zweil/ ( [复] whales) n •棘

what//zwot/ pran • ( 疑问代词)什么，什么样的人(事、物等）

句型：（1) A is to B what C is to D. A 对 B 而言正如C 对 D —样。

A net is to a fisherman what a gun is to a hunter.
网对渔夫的作用跟枪对猎人的作用一样。

(2) So w hat?那又怎样？这又有什么关系呢？

He is a very clever student• 他是个非常聪明的学生。

— So what? He must also study hard.
那又怎样？他也必须努力学习。

(3) what’s more 而且；此外

We invited a new speaker and. what's more, he was happy to come.
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我们请到了一位新的发言人，而且他很乐意来。

(4) w hat’s w o rse更糟糕的是

She may be late. W hat's worse, she may not come at all.
她也许迟到，更糟糕的是，她可能根本不来了 =>
(5) what i f 如果.......怎么办

What if a snake creeps into the camp?
如果有蛇爬进帐篷怎么办？

whatever / /zWDtiva/ 无论什么;任何.......的事物办.任何 ........的;无论怎么的

wheat //i wi:t/ /I.小麦

wheel//iwi:l/ / i .轮 ;车轮;方向盘 v . (使)旋动; (使)转动; (使)转弯; (使)转变方向 

w hen//iw en/ fldv •什么时候，何时 

whenever /  h wen丨eva/ con/ •无论什么时候，每肖 

w here//iwea/ o d v .在哪里;到哪里 

con j. 在 .......处;到.......的地方

Don't waste time worrying about where your competition is.
不要浪费时间担心竞争对手的位置。（2013七宝中学）

Leaving situations that fail to bring you joy can leave you with sufficient time to 
explore where your heart is truly leading you.
离开无法带给你快乐的情境可以让你有足够的时间探索你的心灵真正引领你的地方。 

(2017宝山二模）

wherever //i wearkva/ n . 无论在(或到）哪里；无论什么情况下

whether/i/zweda/ co/"•.是.......（还是........）；是否

which//iw itj/ p ra n .，似/ / . 哪（个) 
whichever //zw itfeva/ •无论哪个；无论哪些

while //iw ail/ conj. ^ .......的时候；和.......同时;虽然，尽管;然 而 n. 一会儿；（一段)时间

搭配：（1) after a while —会儿后（2) for a while 不久，一会儿 

(3) all the while —直；始终（4) once in a while 偶尔 

句型：（1) w hile作连词表示“在……(过程)中;在……期间”。其从句谓语动词必须是 

延续性动词。

( 2 )  如果主、从句的主语一致，从句谓语含有b e动词时，可将从句的主语及b e动 

词省略。如果从句谓语动词是主动形式，则可以改为doing形式。

While (he was)in prison, he wrote his first novel.
他在狱中写出了第一部小说。

(3) w hile引导让步状语从句，意思是“虽然;尽管”。

While I admitted his good point, I can see his shortcomings.
虽然我承认他的优点，但我还是能看到他的缺点。

(4) w hile表对比关系时，意思是“而 ;然而”。

Motion is absolute while stagnation is relative.
运动是绝对的，而静止是相对的。

上海市高考英语考纲词汇用法手册
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vvhip/Ziwip/ n .鞭子;鞭打，抽 打 v r .鞭打，抽打 

w hirl//iW 3:l/v .迅速旋转，急转(X4U6) 
whirlpoo丨/'/iw alpuil/ v• 润流浴地(N5U3) 
whisper广/z wispa/ v i. ，/I. 低语，耳语;密 谈 W. 低声说出 

搭配： in a w hisper低声地，悄声地

It fell upon my heart like a sigh of her body and whisper of her heart.
它落在我的心上，像她的身躯的叹息和她心灵的低语。 

whistle/ ' /zwisl/ 口哨；哨 子 W.吹口哨;吹哨子

white M w ait/ fldy.白色的 w•白色 

who /hu :/ p ra n .谁 

whoever /hu:'ev3/ p r a n .无论谁

whole /haol/ a办 . 全部的;全体的;整个的，整整的n .全部;全体;幣体 

搭配：（1) as a w hole总的来说 （2) in w hole整个地;全部

(3) on the w hole基本上，大体上;就全体而论

He killed off the whole morning by listening to the music.
他通过听音乐消磨掉了整个上午的时光。 

vvhom/hu:m/ (who 的宾格)谁

whose /huiz./ .谁的 

why//iw ai/ adv •为什么 

wicked/iwikid/ ctd厂可恶的(N6U5)
wide/w aid / W厂宽的;宽阔的；广阔的；广泛的W v .广阔地；全部地；充分地;张得（或开 

得)很大地

变形： widely a d v .广泛地;普遍地

width n . 宽度;广度widen v . 变宽 

搭配：（1) a wide range o f 大范围的;许多各种不同的 

(2) far and w ide广泛地;到处

This is a very wide topic, and I don't have an answer for these questions. 一个很广

泛的课题，而且对于这些问题我一直找不到答案。

In a few seconds she was wide awake . 片刻之间她完全醒来。 

wide丨y W a id li/  f ld v .广泛地;普遍地

widespread /'w aid 'spred/ ac/y‘. 分布(或散步)广的;普遍的，广泛的 

w idth/w id9/ n . 宽度；阔度；宽阔 

w ife /w a if/([复」wives) /!.妻子 

W i-F i/ 'w a i’fai/ 无线传输系统

wild /w aild / a心•野(生）的；荒芜的；狂热的；极为激动的 

变形：wildly ac/v • 野生地;野蛮地;魯莽地 

搭配：（1) in the w ild在野外，野生的；在自然环境下

(2) run w ild失去控制 （3) go w ild狂怒；狂热

(4) be wild with = be made/crazy with 因.......发狂
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(5) be wild to do 渴望做 （6) be wild about 热衷于

The news spread like wild-fire.
消息像野火般迅速传播开来。 

wilderness / ’wildams/ •荒宪人烟的地K 
wildlife /'w addla丨f / • [总称]野生动物 

w ill/w il/ v .，a u x .将；会 ;愿 / I . 意志；意愿;遗嘱 

变形： willing a办 . 乐意的；自愿的;心甘情愿的 

willingly a c /v .欣然地;愿意地，乐意地 

搭配：（1) at w ill随意;任意 （2) good w ill善意;信誉

(3) ill w ill恶意;憎恶 （4) will pow er意志力；毅力

(5) have one’s wil丨达到目的，如愿以偿

(6) against one’s will 违心地

He says he will work h a rd .他说他要努力工作。 

willing/^wilig/ ady'.愿意的;乐意的;志愿的 

win / win/ v. 获胜，贏

搭配：（1) win o v e r说服；争取过来 （2) win back重获

(3) win o n 影响；胜过 （4) win o u t最后获得成功

I think it5s hard winning a war with words.
我认为纸上谈兵没什么作用。 

wind1 /w ind/ 风

变形： winding fldy• . 弯曲的，蜿挺的 

windy 多风的.有风的 

windless 无风的；平稳的

搭配：（1) in the w in d即将发生 （2) wind u p 结束

We should not wind down our business in Shanghai.
我们不该逐渐结束在上海的生意。

\vind2/w a in d /W .弯曲前进;迂回；（缠)绕 ;上发条W .绕 ;包 ;裹;给.......上发条

But as my creativity wound down, a new thought popped up.
但随着我的创造力减弱，一个新想法突然出现了。

The insight into how whales hear might explain whether sonar testing by military 
ships is causing the animals to wind up on beaches.
对鲸鱼如何听到的洞察力可以解释军舰的声纳测试是否会导致动物在海滩上结束。 

(2011崇明一模） 

window "wrndau/ n .窗;陈列窗 

wine /w ain / w.酒;葡萄酒 

wing /w ig/ /I. 翅膀，翼

搭配：（1) on the w ing在飞行中；奔波着

(2) take sb. under one’s wings 庇护某人 

They also only a small angel, the wing has not fullness.
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他们还只是一群弱小的天使，羽翼还没有丰满。 

winter / 1 w i n t a / •冬，冬季 

wipe /w aip/ W. 擦，抹 ;消灭;使消失;措，擦去

变形：（1) wipe out 消灭 （2) wipe off 除去

(3) wipe away 擦去 （4) wipe up 擦T•净;擦掉

(5) wipe dow n把.....上下擦干净

I hope you'll wipe that thought from your mind.
我希望你打消那念头。 

wire /^waio/ n . 电线;金屈线 

wisdom厂wizdam/ n .智葱，明智；学问 

wise waiz/ .有智慧的;聪明的;英明的

变形： wisely d v . 明智地;聪明地;精明地 

wisdom n . 智葸，才智；明智 

搭配：（1) wise after the even t事后聪明的 

(2) wise u p使知道;使了解;告诉 

She thought it wise to refuse the offer.
她认为拒绝这个建议是明智之举。 

wish /wiJV w . ， . 祝愿;希 望 W. 希望

搭配：（1) give one’s wishes to 向.......问好

(2) wish f o r盼望;希望得到 （3) wish to d o 希望做

(4) wish sb. to do 希望某人做 （5) wish that… 希望 

I wish that I could have gone with you last night.
但愿我咋晚能和你一起去那里。

Wit/Wrt/ 风趣;庙宇;理解力；智力

变形： witty 诙i皆的;富于机智的

wittily a c /v .机智地;俏皮地 

搭配：（1) mother w it天生的智力

(2) at one’s wit’s e n d不知所措;智穷力竭

(3) out of one’s wits 不知所措 

They wonder at the boy’s wit..
他们对男孩的机智感到惊讶。 

w itchcraft/1 witJkrarft/ n . 巫术，魔法(X4U8)
w ith/w id/ pre/人和 .......一起；（表示使用的工具、手段等)用

withdraw / wi^dro:/ V .抽问，收回；提取;撤退，撤 离 W.撤退，撤离;退缩 

变形： withdrawal n . 撤退，收回；提款;取消 

搭配：（1) w ithdraw ... from 退出；离开 

(2) withdraw troops 收兵，撤军

The leader promised to support the plan； you can't withdraw now.
领导已答应支持这项计划，你们不能收回承诺。
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within/wi'din/ 在........里面（或内部）

without, /w 丨1dcmt/ pre/7.无，没有；缺少

As we all know, success comes /results from hard work； without efforts nothing can 
be done/achieved.
众所周知•成功来自勤奋，不努力则一事无成。

witness/'witn丨s / n .见证人，目击者;证据，证言 v f . 目击；为.......作证;证 明 W•作证

搭配：（1) give/bear witness to 为.......作证；证明

(2) be (a)witness to s t h .目击，看见

As for the teachers, there is nothing more joyful than witnessing the progress made 
by the students.
就教师而言，没有什么比能看到学生取得进步更令人高兴的了。 

wolf /w u lf/([复] wolves /wulvz/) n .狼 

\\.0111311/'\\^111311/([复』认011^11/^丨111111/)».妇女；[总称_女人

wonder/^wAnda/ W.对.......感到惊讶(或疑惑）；想知道 W.感到惊讶(或疑虑） 奇迹;奇

事，奇妙;惊奇;疑惑

变形：wonderfu丨似/ / . 奇妙的；极好的

搭配：（1) wonder… 想知道;对……惊奇

(2) wonder a t对.......感到惊艳

(3) no w onder不足为奇

(4) do/work wonder 创造奇迹

It’s no wonder that you’ve achieved so much success.
难怪你取得了这么多成就。

wonderful/^wAndaful/ a d j .令人惊叹的;精彩的；令人高兴的 

wood /wud/ /I. 木材;木头

变形： wooden fli/y’. 木制的；木头的

woody a办 . 多树木的；木头似的

A C little/sm all) clear stream came into view l^eforc we had traveled far into the 
woods.
进入丛林不远，只见一条清澈的小溪映人了我们的眼帘。 

w ooden / 1 wudon/ . 木头的；木制的

wool /w()l/ M .羊毛 

word /w3:d/_ n .词，单词;言辞;话

变形 ： wordless a d ) .沉默的•无言的

搭配：（1〉 break one’s words 食言 （2) in a word 总之

(3) in the word 到底，究竟 （4) have words with sb. 与某人吵架

(5) have a word with 与.......谈几句话

(6) keep one’s word 遵守诺言

1 will not breathe a word of your secret to another man.
关于你的秘密，我决不会向别人泄露一个字的。
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w ork/w 3:k/ n .工作;职业;著作，作品;产品;工艺品;[〜s](用单或复)工厂W. T.作;劳动

W .使工作;使劳动

搭配：（1) work o u t解决;算出

(3) work with 与.......共事

(5) work for 为.....工作

(7) work a t从事于

(9) at w ork在工作

(2) work i n 进入；插进

(4) work o n 对.......起作用

(6) work as 担任 

(8) hard w ork努力工作 

(10) out of work 失业

After finishing his share of the work he went to help the others.
他完成了自己的那部分工作以后，乂去帮助別 人 。

worker /  丨 W3:ka/ n .工人

workout/丨W3:kaat/ n . 锻炼（N4U1)
workshop / 1 w3:kjDp/ n . 车间，工厂;研讨会

world/w3:ld/ n .世界，地球，天下

vvorkhvide/^wsildiwaid/ 世界范围的；全世界的

worm/w3:m/ n •虫 ;竊虫；[计」蝶虫病毒

worn / wo:n/ . 用(或穿)旧的

worry / 1 wAri/ W. 担心，发 愁 W .使担心，使发愁 n .担心，发愁;忧虑 

变形： worried a力•.担心的

worrisome a c / / .令人烦恼的，令人不安的;麻烦的 

worrying d ) . 令人担心的；烦恼的 

worriedly a d v .担心地；焦虑地

搭配：（1) worry oneself 担心，发愁 （2) worry about 担心

(3) no worry —无挂虑 （4) worry over 为........担心

Worry about learning reduced him to a nervous wreck.
学习上的烦恼事把他愁得不成人样了。

worse/w3:S/  力‘.更坏的;更糟的;健 康 状 况 更 坏 的 更 坏 ，更糟;健康状况更坏地 

变形： worsen v . (使）恶化

搭配：（1) go from bad to worse 每况愈下（2) what is worse 更糟的是 

Despite the great effort(s) made by government, more effective measures should be 
taken to deal with the ever worsening/increasingly serious problem of environment. 
尽管各国已做出不懈的努力，但还需要采取更有效的措施来应对日益严重的环境问题。 

worst /w3:st/ .最坏的，最糟的;健康状况最坏的

W v .最坏地，更糟地;最有害地 

搭配 ： at (the)w orst在最坏的情况下

The worst time to look for a job is when you feel desperate and must have a new one 
immediately.
寻找工作的最糟糕时间是当你感到绝望并且必须立即换新工作时。（2017闵行二模）

worth/w3:0/ prep. 值.......钱;值得.......的 价 值 ;值(或相当于) ........的数量

变形： worthless fldy . 无价值的；不值钱的

3 0 9
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句型：（1) be w orth句型的主语一般为s th .，w orth后接及物动名词的主动形式表示被 

动含义。如果是不及物动词，根据表达意思的需要.需在动词后加适当的 

介词。

The book is worth looking for.
这本书值得一找。

(2) sth. is worth doing 的句型可以改为 it is worth doing s th .形式。

It isn't worth repairing the bike.
这辆自行车不值得修理了。

(3) w orth后可以接表示金钱、表扬等名同。

He is worth praise•他值得表扬。

(4) w orth不能用作前置定语，但可以与doing —起作后置定语。

The world is a fine place and worth fighting for.
这个世界如此美好.值得人们为之奋斗。

worth丨ess / ’wa^lis/ .无价值的；没用处的 

worthwhile/w3:0i/zwail/ 值得的

搭配：（1) worthwhile后接动名词或不定式，用 i t作形式主语。

(2) worthwhi丨e 作前置定语。

Helping old people is a worthwhile activity.
帮助老人是件值得做的事情。 

worthy/^wadi/ 值得的;有价值的;值得敬重的

搭配：（1) w orthy后接不定式或动名同。根据与句子主语的关系，可以用其主动形式 

或被动形式。

(2) w orthy可做前置定语。

He is a worthy m a n .他是个可敬的人。

He is worthy to receive such h o n o u r.他应该得到这种荣誉。

This suggestion is worthy to be considered.这个建议值得考虑。

Their efforts are worthy of your support.
他们的努力应得到你的支持。

would/wud,/ (w ill的过去式）；（表示过去将来时)将，将会；（表示意愿)愿，要

wound /wu:nd/ n .伤口;创 伤 w . 受伤，伤害 

变形： wounded 办•受伤的 

It is like rubbing salt in the wound.
他们这样做就是在伤口上撒盐。

、Vrap/rsep/ W .包 ;裹;包扎;缠绕 

变形： wrapped ac(/.有包装的 

搭配 ： wrap u p 伪装；使全神贯注

under w raps不公开的；秘密的 

Use a cloth to wrap up the wound. 用布把伤口包起来 

wrapping ŷ raepiiQ/ n • [ 常作〜s]包装材料
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wreck/ r e k /  W .造成(船舶等)失 事 (船舶等的)失事、遇难；（失事船舶等的)残骸 

wrinkle/ ’rig k l/ n . 皱纹 

wrist / r i s t /  n . 腕；腕部

It is worn on the wrist and must be close to an iPhone in order to function.
它戴在手腕上，必须靠近iPhone才能正常工作。（2015浦东二模）

The machine is equipped with a soft gripper a force-sensing wrist and an external 
camera.
该机器配有一个软夹持器、一 个感应力手腕和一个外部摄像头。（2019静安二模）

'vrite / r a r t /  v . 写；书写

搭配：（1) write down 写下 （2) write about 写到

(3) write on 写，记述 （4) write out 写出

(5) write o f f勾销;取消

Whatever you are stimulated, you should write it down.
无论是什么激励你的，都要把它写下来。 

writer / 'raita/ n .作家;作者

wmrig/rDg/ 错误的;不正当的;邪恶的n .错误;坏事;邪恶;不公正;冤屈

搭配：（1) go w rong出毛病;弄错;发生故障

(2) in the w rong有错误;应负责任

(3) do sb. wrong/do wrong to sb• 委屈某人，做错事 

I calculate he is wrong in saying that.
我认为他说的那句话是错误的。

X

X -ray/’e k s m / W ). X 光的，X 射线的;使用X 射线的W.用 X 光检査

Y

yard1 /ja:d/ n . 码（长度单位） 

yard“' /ja:d/ n . 院子;庭院 

yawn / jo:n/ v . ， /i • 打呵欠(说） 

year/j3:，ji3/ 年

yearly/^jiali/ a心••每年的;一年一度的f ld v .每年;一年一次地，i . 年刊

yeil/jel/ v . 大叫，呼喊(X6U1)
yellow/^jelao/ 办 . 黄色的 n . 黄色

yes广jes/ fldv.是，是的 n .是 ;同意;赞成

yesterday / 1 jestadi/ n .昨天

yet/ j e t /以v .还，尚；已经;迄今仍然

搭配：（1) and y e t虽然如此，然而 （2) as y e t到目前为止

(3) not y e t也没有，也不 

She didn't realize her mistake yet.
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她还没有认识到她的错误。 

yield/ji:ld./ n . 产量；产物 v • 出产（X 4U6)

搭配：（1) yield t o向……让步 （2) yield... t o把

yoghourt，yoghurt, yogurt/’jDgat/ n • 酸乳，酸奶 

you /ju:/ prow.[主格或宾格]你;你们 

young /jA〇/ ady.年青的;幼小的 

youngster /  'jA^sta/ n .小孩；年轻人 

your /ja:/ pran. [you的所有格]你的;你们的 

yours /j:xz/ / w n . [you的物主代词绝对形式]你的；你们的 

yourself /jWself/ /)ron •[反身代词]你自己 

yoursc丨ves /jdselvz/ •[反身代词]你们自己 

ymith/ju:e/ n •青（少)年时期；青春

Z

zebra厂zi:bra，’zebr3/ ([复] 〜 (s))n.斑马 flc/y’•有黑白相间条纹的
zero/iziarauA[复 ] 〜 (e)s) /?.零;零点，零度；没有

zip1 /zip/ 〈英〉拉链

zip2 /zip/ 〈美〉邮政编码（= zip code)

Z0ne / Zaun/ n •地带；地区；区域；范围 

zoo /zu:/ .动物 W
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附 录 高 考 英 语 外 刊 高 频 词 汇  

A

1. abhor v . 痛恨，厌恶【同】detest

Now that's no surprise as most Republicans ahhor that organization.这并不奇怪，因 

为大多数共和党人都讨厌这个组织。

2. abolish v. 废除

The sisters are optimistic that the treaty is the weapon needed to abolish nuclear 
capability .姐妹们对条约是废除核能力所盖的武器持乐观态度。

3. accelerate V . 加速【同】speed up
Such research gives us clues on how our brain works and is hopeful for us to develop 

programs to improve our memory, memory techniques and enhance and accelerate our 
learning skills.这样的研究为我们提供了大脑如何工作的线索，并有助于我们开发程序来改 

善我们的记忆、记忆技巧，来提高和加速我们的学习技能。（2017虹U二模）

4. acutes办 . （感觉）强烈的，（事态）严重的；（视觉、嗅觉等）敏锐的【同】severe， keen
While recognizing the virtues of these books, critics today tend to rank more highly

the later works because of their formal coherence and acute perception of the human 
cond ition .虽然认识到这些书籍的优点，倌今天的评论家倾向于排名更高的后期作品，W为 

他们有着正式的连贯性和对人类状况的敏锐认识。（2009南汇二模）

5. adore v. 热爱

So，I adore m y  children，as you should.所以我爱我的孩子，就像你应该那样爱他们。

6. adversary n . 对手【同】opponent， enem y【反】ally
Y o u  are your child’s ally，not his adversary.你是你孩子的盟友，不是他的对手。（2013 

徐汇二模）

7. affable 心.和海可亲的【同】amicable
And he was in a quite affable, and asked me if I was getting everything I need.
他很和蔼可亲，问我是否得到了我需要的一切。

8. affiliated邮 \  (与某较大组织）有紧密关系的•附属（某较大组织）的

More than 9,300 voters in the district are not affiliated with either major party.
该地区超过9 ,3 0 0名选民与这两个主要党派没有任何关系。

9. afflict v . 折磨，使苦恼【同】affect

The diseases of the mind that afflict the human race are error and uncertainty,
人类的精神疾病是错误和不确定的。

10. affluent ^心 . 富裕的【同】prosperous， wealthy【反】poor
This gap in age also widened between 2002 -  2014, with average age at diagnosis 

reducing by almost half a year in the most deprived, while it increased by approximately
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2.5 years in the most affluent groups. 2 0 0 2 - 2 0 1 4年间，最贫闲人群的平均诊断年龄减少 

了近半年，而最富裕人群的平均诊断年龄增加了约2. 5 年，诊断年龄差距扩大。

11. allegedly W v . 据称，据说，（证据不足的情况下）遭指控地

A  stranger allegedly attacked a w o m a n  in a hotel at night on April 3 •据称—名陌生人

于 4 月 3 H 晚丨::在一家酒店袭击了一名妇女。（2016七宝中学髙三模拟考试英语）

12. alleviate v •减轻【同】ease

M y  job is to help alleviate that pain.我的工作是帮忙减轻这种痛茜。

13. ally n . 盟 邦 【同】confederate【反】enemy

Bly has one real ally： a doctor w h o  uses scientific techniques to establish criminal 

behavior.布莱有一个真正的盟友：一位运用科学手段确立犯罪行为的医生（2 0 1 8静安 

二模）

14. a丨oft M v . 在高处,在空中

Lila held her hands aloft so they could see the rope•丽拉高举双手让他们看到绳索。

15. a m b丨guousc^j.模棱两可的，暧昧的【同】vague【反】obvious，clear

I enjoyed the moment when I worked out a difficult problem. M y  pals and I often 

argued about an ambiguous problem for a long time• 我很喜欢解决难题的那一刻。我和我 

的朋友们经常就一个模糊的问题争论很长时间。（2013黄浦一模）

16. ambiva丨ent a d j .感觉矛盾的

While more vulnerable to leaks，w e，re more ambivalent about leakers.虽然更容易受 

到泄密，但我们对泄密者更加矛盾。

17. anguish (心理上的)苦楚，烦恼【同】agony
The other pain, infinitely worse than any physical hurt, roused to ravenous life as 

the anesthesia of shock began to fade, and the anguish of his family's death ripped at him 

with claws of fire and ice.另一种痛苦，比身体上的伤害大得多，随着休克的麻鮮作用开始 

消退，家人的痛苦被火与冰的爪子撕扯着.痛苦地扑向他。

18. annihilate v .毁灭

W e ’ll just simply annihilate the person wh o  disagrees with m e •我们只要消灭与我意见 

不同的人就行了。

19. anonymous a心• • 匿名的，不知名的【反】k n o w n，named

In October, an anonymous blogger and short-seller posted a lengthy article on 

financial blog Seeking Alpha alleging that Galanis might have secretly gained control of 

Banc of California. 1 0月，一 位匿名博主和卖空者在金融博客上发表了一篇长篇文章，寻求 

阿尔法，声称加兰尼斯可能秘密获得了加州银行的控制权。

20. antidote 解毒剂，（解决问题的)对策，手段【同】cure，remedy

A  good antidote is beta carotene, a form of Vitamin A. found in dark green and 
orange vegetables.胡萝卜素是很好的解毒剂，一种维生素A 形式之一，在深绿和橙色蔬菜 

中都含有它。

2 1 . appei丨se v .平息，安抚【同】placate

Sea levels and carbon dioxide levels were rising, and N A S A  wanted to appease the
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public by searching for little green m e n .海平面和二氧化碳水平不断上升•美国国家航空 

航天局希望通过寻找小绿人来安抚公众。

22. arbitration n 中裁

UK employment law embodies arbitration and conciliation mechanisms for settling 
industrial disputes• 英PI雇佣法包括解决劳资纠纷的仲裁和丨周解机制，

23. arrogance /I •傲慢

Foreigners sense monocultural arrogance at once and set up their own 
cultural barriers

外国人立刻感受到了单一文化的傲慢，并建立了自己的文化障碍。（2018浦东二模）

24. articulate v. 清楚说明

The success of a speech is often regarded as being caused by the skill of the speaker, 
with merit being given to speakers who are confident, articulate, knowledgeable and able 
to deliver a speech with conviction .演讲的成功往往被认为是由演讲者的技巧所决定的，

而那些自信、能言善辩、知识渊陴、能够满怀信心地发表演〖井的人则会得到惠 奖 。（2010闵 

行一模）

25. assassinate 刺杀

These men drew up Operation Valkyrie, a plot to assassinate Hitler and to overthrow 
his Nazi government from the inside• 这些人策划了“瓦尔基里行动”，一个从内部暗杀希 

特勒并推翻其纳粹政府的阴谋。（2009南汇二模）

26. assert v . 主张，断言，宣称【同】declare
There are those who assert that the switch to an information-based economy is in the 

same camp as other great historical milestones, particularly the Industrial Revolution. ^
人断言，转向以信息为基础的经济与其他重大历史里程碑.特别是工业革命，处于同一阵营。 

(2017静安一模）

27. assets n . 资产

The shareholders arc also frustrated with the apparent hesitation of stakeholders 
over how to handle its investments in Alibaba and other prized Asian assets.股东们也对利 

益相关者在如何处理其对阿里巴巴和其他亚洲资产的投资上明显的犹豫不决感到沮丧。 

(2013 K宁、嘉定二模）

28. assault /I •攻击【同】attack
That’s when his host tried to assault him， the teen said.这名少年说:那时，他的主人 

试图对他进行攻击。（2016七宝中学高三模拟考试）

29. assorted 各式各样的【同】 various
There’s no additional 30 years of assorted career changes, gaps of non-exciting 

employment and detours into events that muddy early great achievements. 没有额夕卜的 30 
年的各种职业变化、非激动人心的就业差距，以及迂回早期伟大成就的事件。 （ 2017 MAG: 
Fox News)

3(>. at stake危急存亡关头的，有可能丧失或受损的【同】 at risk
Medicaid funding largely is at stake in both the Senate and House versions of

c：
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healthcare reform. 医疗补助资金在参议院和众议院两个版本的医疗改革中都处于危险的 

状态之中。

31. audacious ad/.大胆的【同】daring

That audacious help-desk worker was one of the fewer than 2% of identity thieves 
who are ever caught.那个大胆的帮助fT T作人员，是被抓住的身份窃贼中不到2% 的人之 

一 。 （ 2018 虹口二模）

32. austere • (人)严肃的，（东西生活）朴实的

He^l heard it on a video once, spoken by an austere and regal-looking figure in a 
judge’s ro b e .他曾经在一段视频中听到过这种情况，在一件法官服中用一个朴素而富丽堂 

皇的形象来形容。

33. autonomy/].自治（权），自主性【同】independence
The department of force already uses UAVs with relatively high autonomy•美网陆军

部已经使用了自主性相对较高的无人机=> (2019进才中学高三下3 月月考）

B

1. backfire v . 招致反效果

In a variety of situations，though， experience can backfire.然而，在很多情况下，经验 

可能适得其反。（2018静安二模）

2. bailout/I.融资，紧急救助

And what the American people are seeing is huge bailout for Wall Street, while the 
middle class continues to disappear•美国人h i看到的是对华尔街的巨额援助•而中产阶级

却继续消失。

3. banish v •排除【同】expel
He thought he knew, but he tried to banish the thought from his mind. 他以为他知 

道，但他试图把这种想法从脑海中赶走。

4. bar v . 禁 止 【同】ban
The players are barred from drinking alcohol the night before a m a tc h .运动员在参 

赛前夜不得喝酒。

5. bear a d ) .(股市)看跌的，熊市的

However, this response, too, fails to show that results meaningfully bear on moral 
culpability.然而，这一回应也未能表明结果对道德罪责有意义。

6. beneficiary 受 益 人 【同】recipient
I am the beneficiary of your generosity .我得益于你的慷慨大方。

7. benevolent f ld /.仁慈的

And we get these reminders that maybe it isn’t as benevolent as we’d like•我们得到这 

些提醒，也许它并不像我们想的那样仁慈。

8. betray v . 背叛

It's very pleasant and he's very pleasant, a person who will promise you the world 
and 48 hours later，he’ll hetray you without a thought•这很让人感到愉快，他也很有趣.一
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个向你承诺世界的人，4 8小时后，他会毫不犹豫地背叛你。

9. bewildered a d / .迷惑的，张惶失措的【同】 perplexed
While the defense is not only beaten♦ but bewildered.

然而防守不仅被打败，而且被迷惑。

10. bid n . ，v .努力争取，出价 [同]attem pt
He encourages buyers to bid higher figures, and finally names the highest bidder as 

the buyer of the g o o d s .他鼓励买家出价更高，最后将出价最高的人列为货物的买家。 

(2005年上海秋招）

11. bilateral 双边的

It comes out also in some of the bilateral agreements with the five governments.
它也出现在与五个闰家的一些双边协议中。

12. bill v . 宣传

He was bU丨ed as the new Tom Cruise• 他被宣传为新汤姆• 克魯斯。

13. b iz a rre似( / . 怪异的【同】weird
She later told her boyfriend about her bizarre encounter, and they looked him up.

后来告诉男朋友她的奇怪遭遇.然后他们看着他。

14. bland 平淡无奇的

It sounds like an advert: easy on the ear but bland and forgettable.这听起来像广告 

词 :听着简单易懂，但是枯燥乏味，容易忘记。

15. blast v . 引爆，炸开

Even before the morning, at half-past three o ’clock， a terrible blast of the horns 
aroused the whole family.甚至在早晨三点半钟以前，一声可怕的_卩八声就把全家人惊 

醒了。

16. blatant 办. 大刺的，极明显的，公然的

But when they insist on spreading blatant falsities, it is hard to hold them 
accountable.但是，当他们坚持传播公然的虚假时，很难让他们承担责任。

17. blockbuster n . 非常畅销的、大受欢迎的人或事物

This year， some major movie studios have released 3D movies, including the 
blockbuster Harry Potter and the Half-Blood Prince，and animations like Up  and Ice 
/4ge: Dflnvi D/mwawry .今年，一些主要的电影制片厂已经发行了 3 D 电影，包括大片 

《哈利波特与混血王子》，以及动画《U p》和《冰河世纪:恐龙的黎明》。（2017金山中学高三上 

学期期中考）

18. blossom v .开花，出现成果【同】 bloom
May your years at Columbia be the happiest of your life, and may you blossom into 

just what you dream to be .愿你在哥伦比亚大学的时光是你一生中最快乐的时光，愿你成 

长为你梦想中的人。（2010虹口二模）

19. h k ie c h ip a办. （在同行业中）最获利的，最赚钱的，（投资）稳妥可靠的

Employees in hlue~chip com panies.蓝筹公司的员工。 （ 2010 年上海秋招）

20. boast v . 夸耀

3 1 7
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This was probably the only set of rooms in the entire building that could boast a 
manservant of any k in d .这可能是整个建筑中唯一可以夸耀任何一种男仆的房丨HI。

2J. bode v . 预示【同】 augur
This does not bode well when we're talking about someone who's failed at managing 

large en terprises.当我们谈论一个管理大型企业失败的人时.这可不是好兆头。

22. boost n . 暴增

Some economists believe coupons arc effective tools to boost demand during a slow 
economy. —些经济学家认为.在经济放缓时期•优惠券是提振需求的有效工具。（2009南 

汇二模）

23. boycott n . 杯葛，抵制

A spokesman says the president has backed off from his threat to boycott the 
conference.—位发言人表示总统已经收回了他将抵制这次会议的威胁^

24. bull fl办.（股市)看涨的，多头的•牛市的

Boxing and bull jumping, a sport in which players jumped over live bulls, were 
popular.拳击和跳牛是 •种运动员跳过活公牛的运动.很受欢迎。（2018嘉定二模）

25. bully v . 威吓，欺负【同】push
Now we need to replace both of the verbs， intimidate and bully .现 在 我 们 需 要 替 换 恐

吓和恃强凌弱这两个动同。（2019建平中学高三下第一次月考）

26. burgeoning动 正快速发展的

Peace Studies， as a discipline, is relatively young and burgeoning.和平学是一个相对 

新兴和发展中的学科。

27. bust v . 逮捕;搜查

Even scarier is that this, the largest identity-theft bust to date, is just a drop in the 
bit b u c k e t.更可怕的是，这是迄今为止规模最大的身份盗窃破获案，并且只是沧海一粟。 

(2018 虹口 二模）

28. bypass v •避开，绕过【同】sidestep
Are we to bypass the opportunity to make such a big difference in the life of a child?
我们是否要错过这个让孩子的生活发生如此大的变化的机会？（2CH8徐汇一模）

C

1. capacity /T. 职位

A nother line of thought assumes a memory storage system of limited capacity that 
provides adaptive flexibility specifically through fo r g e t t in g .另一种思路假设内存存储系 

统的容量有限，通过遗忘提供适应性的灵活性。（2013宝山一模）

2. capitalize v . 利用【同】take advantage of

Private companies capitalize on their investment by renting out the students? rooms 

to travelers over the summer vacation period.私人公司利用他们的投资，在暑假期间将学

生宿舍出租给游客。（2010卢湾一模）

3. capricious似仏（1 ) (性情）善变的，反复无常的（2 ) ( 事物）变化无常的【同】

3 1 8
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im pulsive，m ercurial，unpredictable【反^dependable
The firs t, Gregg risk , addresses a rb itra ry  and capricious death s e n te n c e s .H 一个是格 

雷格的风险，解决了任意和反复无常的死刑判决。

4. casualty n . 伤亡【同】victim
T raining includes realistic sim ulation of casualty procedures. 培训包括对急救过程的 

真实模拟。

5. celebrity / I .声誉，名流【同】 star
In o ther cases, the ghostw riter will w rite an en tire  book or artic le based on 

inform ation , stories, notes, and an outline, interviews with the celebrity or public 

f ig u r e .在其他情况下，代笔会根据信息、故事、笔记、提纲、对名人或公众人物的采访写一整 

本书或文章。（2 0 0 9嘉定、黄浦二模）

6. censorship /K 审査制度

Censorship is forbidding the publication of certain knowledge. Editorial judgment 
means a sk in g .审查制度禁止出版某些知识。编辑判断意味着洵问。（2 0 1 1六校高三联考）

7. champion v •提倡【同】 advocate
He went on to champion the rights of accused crim inals to have access to their 

law yers.他继续挥卫被控告罪犯存会见师的权利。

8. chaos ai. 混乱

Finally , the conscious mind again , through w ill, captures and embodies the idea in 
the final work of a rt. In this way is unity born out of chaos.最后，意识思维通过意志，捕捉 

并体现在艺术最后作品中的思想。统一就是这样从混乱中诞生的。（2 0 1 5长宁一模）

9. characterize v . 有 ........特 征 【同】 describe
A report by U nited H ealthcare and V olunteer M atch found that volunteers are 72% 

more likely to characterize themselves as optim istic com pared with non-volunteers. 联合

医疗保健和志愿者竞赛组织的一份报告发现，与非志愿者相比，志愿者更倾向于乐观。 

(2 0 1 2徐汇一模）

10. chronic «力\  ( 1 ) ( 疾病 )慢 性 的 （2 ) ( 行为，恶习）习以为常的•积习成癖的【同】 

persisten t, habitual
Chronic diseases are becoming common due to people neglect of their h ea lth.由于人 

们忽视了健康 .慢性病变得越来越普遍。（2 0 1 8青浦二模）

11. chunk « .大块

And a large chunk of Am ericans em p丨oyees is from  R o ss .大部分美国雇员来自罗斯。 

(2 0 1 8浦东二模）

12. circumvent v •规避【同】 get around
Perm it-to-purchase laws could circumvent this issue because local law enforcem ent 

has d irect access to details about crim inal h is to ry .允许购买的法律可以规避这个问题，因 

为当地执法部门可以直接获取犯罪历史的细节。

13. cite v . ( 为了例证或确认而 )提到，举出

Why do few w riters cite the source of the inform ation that Columbus first sailed to
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the Americas in 1492?为什么很少有作家引用哥伦布于1492年首次航行到美洲的资料的 

来源？（2 0 1 6杨浦二模）

14. claim v •声称【同】maintain
This means that they are protective of the areas that they claim and they generally 

do not share with o ther tig e rs .这意味着它们保护着它们所宣称的区域，它们通常不与其他 

老虎共享。（2 0 1 9松江一模）

15. clamor n . 喧 嚷 v . 吵着要 .......【同】 uproar n .

The damor of traffic  has receded to a d istant m u rm u r .本辆的喧闹声已渐渐远去，变 

得模糊起来。

16. dash  冲突，抵触

It can be very im portant to learn about local customs in order to avoid a culture

dash•为了避免文化冲突，了解气地习俗是非常重要的。（2012松江一模）

17. cliche n . 陈同滥调

k4A passport to a brigh ter fu tu reM： it sounds like a worn-out advertising slogan, but 
for once the cliche has substance. “通往更加光明的未来的通行证这话听起来像句老掉 

牙的广告同，但这次这句套话却言之有物。

18. clout « • 权利，影响力，威 信 【同】 weight
Brittney may be a b itch , but David got along with his ex-w ife’s parents and 

apparently  they had a lot of dout over h e r•布莱尼也许是个泼妇，但大卫和前妻的父母相 

处得很好 ,很明& 他们对她有影响力。

19. coalition n . 联合，联合政府【同】alliance
But neither is true , said Bill C hristison, President of the US N ational Farm

Coalition.美国国家农业联盟主席比尔克里斯汀森表示：但这都不是真的。（2 0 1 3十二校髙 

三下联考）

20. collaborate v . 合作

W e have to collaborate to  find a way to stop the violence.我们必须合作找到制止暴力 

的办法。

21. collide v . 碰撞【同】crash into
W hen two objects in space collide, the two objects break into many sm aller pieces. 

当空间中的两个物体碰撺时，这两个物体分裂成许多较小的碎片。（2019格致中学三模）

22. coherent •.前后连贯的，有条理的【反】m uddled， incoherent
L ittle attem pt was made to integrate the parts into a coherent whole 在把各部分结合 

成一个连贯的整体方面儿乎未作任何尝试。

23. c o m b a t 战斗

So doctors must be continually producing new vaccines to combat the new strains of 
v i m s .因此，医生必须不断生产新的疫苗，以对抗新的病毒株。（2 0 0 9金山二模）

24. comnionplace 〃. 寻常的事，老 生 常 谈 寻 常 的 ，不稀奇的

Online deception is now so commonplace that crim inal gangs arc using it as part of a 
w ider range o f activities to m ake money out of the p u b l ic .网络诈骗现在已经司空见惯，以

上海市高考英语考纲词汇用法手册
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至于犯罪团伙将其作为从公众中赚钱的更广泛活动的一部分。（2 0 1 8七宝中学高三下五月 

第一次模拟）

25. compassion n . 同情，悲悯

Self- compassion can be beneficial for m ental hea lth , but perfectionists tend not to 
trea t themselves in com passionate w a y s .自我同情对心理健康A•益，但完芙主义者往往不 

以同情的方式对待自己。（2 0 1 9浦东二模）

26. compatible <2心• .相容的,兼容的【反】incom patible
T h a t’s fully compatihk* with what he said during the cam paign. 这与他在竞选期间所 

说的充全一■致。

27. compel v . 逼迫

A distress pattern  signaled by both the foghorn and lantern  would compel it to change 

ta c k ， as m andated by the In ternational M ariner’s C ode•雾号和灯笼发出的求救模式将迫 

使它改变航向，这是同际水手守则规定的。

28. compelling ad j. 极吸引人的.令人无法抗拒的

Take a break from the books, grab your headphones, and listen to some immersive 
m ysteries，compelling interview s, or laugh-out-loud com edy .从书本中休息一下，拿起你的 

耳机，听一些身临其境的神话，引人注目的采访，或爆笑的喜剧。（2 0 1 9虹口一模）

29. complacent a d y .自满的

But we can ’t be c«mp丨acent about the goals them selves.似我们不能对目标本身感 

到自满。

30. complement v . 补足

T he team  needs players who complement each o th e r. 球队需要能够相互取长补短

的队员。

31. comprehend v •理解【同】understand
For those in the photo-taking cam p, m otivations extended beyond their inability to 

comprehend their own h a n d w ritin g .对于那些拍照爱好者来说，他们的动机不仅仅是无法 

理解自己的笔迹。（2 0 1 6浦东一模）

32. comprise v . 拥有，由.......构成

These fin d s♦ together with later finds, comprise all that experts know about M inoan 
c u l tu r e .这些发现以及后来的发现包含了所有专家对米诺斯文化的了解。（2 0 1 8嘉定二模）

33. compromise ai，V. 承认；妥协

Finally , in D ecem ber, the W orld T rade O rganization reached a compromise 
agreem ent in Hong K o n g .最后，世界贸易组织于1 2 月在香港达成了一项妥协协议 。 （ 2011 

交大附中高三第一次月考）

34. conceal v •掩饰【反】reveal
No m atter what harm  he suffers he would do his best to conceal his feelings, trying 

not to  let o thers know how he f e e l s .不管他受到什么伤害，他都会尽力隐藏自己的感情，尽 

M 不让别人知道他的感受。（2 0 1 4长宁、嘉定二模）

35. concede v •承认【冋】a<Jmit， acknowledge

上海市高考英语考纲词汇用法手册
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But then you say you’re playing AC Milan and they don’t concede three goals.可 是 你  

说 你 打 得 AC米 兰 和 他 们 不 承 认 三 个 目 标 。

36. conciliatory 有 和 解 之 意 的

The President’s speech was hailed as a conciliatory gesture toward business•总 统 的 讲  

话 被 视 为 对 商 界 的 安 抚 性 姿 态 ，受 到 了 欢 迎 。

37. condemn v . 逝 责 【同 】 denounce【反】praise，endorse
And so you're going to be slow to condemn someone who has been supportive of your 

efforts. 所 以 你 不 会 轻 M去 遣 责 那 些 支 持 你 努 力 的 人 。

38. confidential fldj. 机 密 的 【反】public
The editor wrote a confidential letter to Miss Byme. asking her to sec. if by any 

chance, one of her students—a certain Stephen Allen might be guilty of copying.编 辑 给

了 拜 慕 小 姐 写 f  一 封 保 密 信 ，要 求 她 知 道 ，如 果 她 的 学 生 中 有 一 个 —— 某 个 斯 蒂 芬 艾 伦  

可 能 会 犯 有 抄 袭 罪 。 （2016闸 北 二 模 ）

39. confiscate v . 没收，充公【同】seize
He confronted their leader and threatened to have the authorities confiscate their 

equipment.他 劈 头 盖 脸 就 威 胁 那 边 的 带 头 人 ，要 〖丨:当 局 没 收 他 们 的 器 材 。

40. confront v . 面 对 ，对 抗 【同】face
As parents confront ballooning college costs and shrinking acceptance rates, they are 

finding themselves with an even bigger, more basic problem： Which campuses arc safe? 
当 父 母 面 对 不 断 膨 胀 的 大 学 费 用 和 不 断 F降 的 录 取 率 时 .他 们 发 现 自 己 面 临 着 一 个 更 大 、更 

基 本 的 问 题 :哪 些 学 校 是 安 全 的 ？ （2010崇 明 二 模 ）

41. congenial (人 )意 气 相 投 的 ；（环 境 )令 人 愉 快 的 【同 】 agreeable
Sherry said something that could hardly be considered congenial•雪 莉 说 了 一 些 很 难  

被 认 为 是 相 投 的 东 西 =>
42. conjure u p 使 浮 现 脑 际 .想 起

When he closed his eyes, he could conjure up in exact color almost every event of his 
life.他 闭 上 眼 睛 时 ，儿 f •他 一 生 中 经 历 的 每 一 件 事 情 都 会 真 切 地 浮 现 在 他 的 脑 海 ^

43. conspicuous at/ / .显 著 的 【反 】inconspicuous
A family affair with a conspicuous late arrival by the Queen’s rebellious younger 

sister，Margaret.这 是 一 个 由 女 王 叛 逆 的 妹 妹 玛 格 丽 特 迟 到 的 家 庭 事 务 。

44. conspiracy n . 阴谋

Some even fear that there is conspiracy among businesses to use consumer 
information for their own benefit• —些 人 甚 至 担 心 ，企 业 之 间 存 在 为 自 身 利 益 使 用 消 费 者  

信 息 的 阴 谋 。 （2011普 陀 一 模 ）

45. constitute v . 构成

The color is also associated with trust, honor and productivity, which constitute how 
a lot of businesses want to be perceived.颜 色 也 与 信 任 、荣 誉 和 生 产 力 相 关 ，这 构 成 了 许 多  

企 业 希 望 被 感 知 的 方 式 。 （2016松 江 二 模 ）

46. c o n s u m m a te d ) .造 诣 极 高 的 ，技 艺 精 湛 的
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I remember I was the consummate procrastinator in college and I was interested in 
medicine.我 记 得 我 是 大 学 里 完 美 的 拖 延 者 ，我 对 医 学 很 感 兴 趣 。

47. contemplate v . 考虑、思索【同】consider
And to a great extent, the reasonKitchen Confidential sounds like it does is I just did 

not have the luxury or the burden of a lot of time to sit around and contemplate the 
mysteries of the universe.在 很 大 程 度 I::，《厨 房 机 密 》听 起 来 是 这 么 回 事 ，是 因 为 我 实 在 没  

有 那 么 多 的 奢 侈 和 负 担 来 坐 下 来 思 考 宇 宙 的 奥 秘 。

48. consolation n . 安 慰

Each participating team will receive be awarded the consolation prize not receive the 
T-shirts.每 个 参 赛 队 将 获 得 安 慰 奖 ，而 不 是 T 恤 衫 。 （2011静 安 、杨 浦 、宝 山 、嘉 定 二 模 ）

49. contain v . 围堵，遏制【同】control
I was so furious 丨 just couldn’t contain m yself.我 气 愤 极 了 ，简 直 无 法 克 制 自 己 。

50. contract v . 收缩

The muscles in your heart grow smaller, or contract, and squeeze the blood out of 
the heart.心 脏 的 肌 肉 会 变 小 、收 缩 ，把 血 液 挤 出 心 脏 。 （2011静 安 一 模 ）

51. contradict v. 与 .......矛 盾 ，抵

But on the other hand, if the president is saying things privately that contradict, for 
example， everybody know it’s his voice•但 另 一 方 面 ，如 果 总 统 私 下 说 的 话 与 之 相 矛 盾 .例  

如 ，每 个 人 都 知 道 这 是 他 的 想 法 。

52. convene v. 召 开 会 议

A Board of Inquiry was convened immediately after the accident. 事 故 后 调 査 委 员 会  

立 即 召 开 了 会 议 。

53. convert v . 转变

The solar cells convert the light from the sun that penetrates the skin surface into 
energy .太 阳 能 电 池 将 阳 光 转 化 为 能 穿 透 皮 肤 表 面 的 光 。

54. conviction 信念

Those who watched more television were more likely to have a criminal conviction 
and were also more likely to have antisocial personality traits in adulthood.那 些 看 电 视 越  

多 的 人 更 有 可 能 被 判 刑 事 罪 ，成 年 后 也 更 有 可 能 具 有 反 社 会 人 格 特 征 。 （2013杨 浦 、青 浦 、 

宝 山 、静 安 二 模 ）

55. coordinate v . 协 调 ，整 合

However, many students still don, t know how to coordinate their study, rest and 
physical exercise when preparing for the Exam s.然 而 ，许 多 学 生 在 准 备 考 试 时 仍 然 不 知 道  

如 何 协 调 他 们 的 学 习 、休 息 和 体 育 锻 炼 的 平 衡 。 （2010嘉 定 一 模 ）

56. counter v.反驳

I'm tired of trying to read through your bad English and counter your narrow-minded 
views with rationalization.我 对 阅 读 你 的 蹩 脚 的 英 语 和 反 驳 你 的 狭 隘 观 点 已 经 感 到 厌  

倦 了 。

57. counterpart n .相当 的 人 (物)【同】equivalent

上海市高考英语考纲词汇用法手册
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T h e  F o re ig n  S e c re ta ry  te le p h o n e d  h is  I ta l ia n  counterpart to  p r o te s t. 外交部长致电意 

大 利 外 长 表 示 抗 议 。

58. covet v . 垂诞，魏舰【同】d e s ire

T h e y  a re  th is  y e a r ’s w in n e rs  o f  th e  coveted t r o p h y .他们获得了本年度人人规觎的

大 奖 。

59. crash v •电 脑 死 机

T h e  sy s tem  crashed a n d  I lo st th r e e  h o u r s ’ w o r th  o f  w o r k .系统崩溃了，我白做了三个 

小 时 的 工 作 。

60. crave v . 渴求

Again， this goes back to the consistency they both need and crave.这 又 回 到 了 他 们 共  

同 的 需 要 和 渴 望 。 （2016杨 浦 二 模 ）

61. credibility 可信度

Credibility about messages is high, because they are reported in independent media.
消息的可信度很高，因为它们是在独立媒体上报道的。（2014黄浦一模）

62. cripple v • 使丧失活动能力，削弱

Industry is being crippled by high interest rates.工 业 因 为 利 率 髙 而 受 到 重 创 。

63. c ru is e v .汽车定速 行 驶 . （船 、飞 机 )巡 《. 乘 船 游 览 ；航 行

The cruise industry has been experienced in this area•游 轮 行 业 在 这 方 面 经 验 丰 富 。 

(2019黄 浦 一 模 ）

64. crumble v . 崩溃，消失【同】fa ll  a p a r t

All his hopes began to crumhle aw ay .他 所 有 的 希 望 开 始 化 为 泡 影 。

65. crunch v •咬 嚼 【引 申 】电脑高速处理

The computer will crunch all the numbers to determine the final score.
电 脑 会 对 所 有 数 字 进 行 计 算 ，算 出 最 后 的 分 数 。

66. cult n . 教 派 ，引 申 为 崇 拜

Their son ran away from home and joined a cult.

他 们 的 儿 子 离 家 出 走 ，加 人 了 一 个 异 教 团 体 。

67. cunning动 •.狡猾的，精明的【同】c ra f ty

He tackled the job with a great deal of imagination, skill and cunning.他 在 工 作 中 充  

分 发 挥 其 想 象 力 、技 能 和 聪 明 才 智 来 解 决 各 种 难 题 。

68. curb v. 限 制 ，规 范 ，克 制 【同】c h e c k ， r e s tra in

And is it really too much to ask hungry riders to curb their appetites until they arrive 
at their destination?在 他 们 到 达 B 的 地 之 前 ，要 求 饥 饿 的 乘 客 控 制 他 们 的 食 欲 真 的 太 过 分  

了 吗 ？ （2019建 平 、控 江 中 学 高 三 下 3 月 周 考 ）

69. curfew n .宵禁

Abby understands the curfew is for her benefit. In any case, a curfew works well for 
u s .艾 比 理 解 宵 禁 是 为 了 她 好 。无 论 如 何 .宵 禁 对 我 们 很 有 效 。 （2018杨 浦 一 模 ）
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1. dazz丨丨ngac/厂令人目眩神移的【同】stunning

It also boasts the fastest processor, which makes for a dazzling game-playing 

experience: the graphics are brilliantly crisp and smooth and never stutter or jump.它还

拥有最快的处理器，这使得游戏体验令人眼花缭乱:图形清晰流畅，从不卡顿或跳跃。（2016

嘉定一模）

2. daunting 令人畏惧的【同】intimidating

Standards can be daunting, something imposed from the outside.标准可能是令人生畏 

的，外部强加的东西。（2012金山二模）

3. debut (法文)首演，初次上场表演

Despite winning multiple awards and being the most searched-for book on Goodreads 

during its debut year, this young adult novel was challenged and banned in school 

libraries and curricular because of drug use and offensive language.尽管获得了多项奖项， 

并在Goodreads的首映之年成为搜索量最大的图书，但这本年轻的成人小说却因为吸毒和 

冒犯性语言而在学校图书馆和课程中受到挑战和禁止。（2019长宁一模）

4. dedicated 专注的

These relationships are the product of taking an honest and dedicated interest in 
others and their businesses.这些关系是对他人和他们的业务诚实和专注的兴趣的产物。 

(2019浦东一模）

5. defect v . 变节

They have a medical condition due to a genetic defect and that causes them to be fat. 
他们的健康状况是由于基因缺陷导致的发胖。（2013虹口 9 月测试）

6. defy v . 反抗

Hundreds of people today defied the ban on political gatherings.今天有数百人违抗禁 

止政治集会的规定

7. delinquency n . (债务、税款的）拖欠

M a n y  theories concerning the causes of juvenile delinquency (crimes committed by 
young people) focus either on the individual or on society as the major contributing 

influence.许多关于青少年犯罪(年轻人犯罪)原因的理论都将个人或社会作为主要影响因 

素。（2012松江二中高三上期中）

8. demise 逝世

The Minoans met their demise after a series of natural disasters. Experts believe that 
group from the Greek mainland capitalized on these events and looked over the island. ̂  
诺斯人在一系列自然灾害后死亡。专家认为，来自希腊大陆的研究小组利用这些事件对该 

岛进行了考察。（2018嘉定二模）

9. denounce v •公开指责

She publicly denounced the government’s handling of the crisis•她公开丨遣责政府处理

这场危机的方式。

_ 上海市高考英语考纲词汇用法手册
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10. dep丨oy v . 部署

At least 5, 000 missiles were deployed along the border. 沿边境至少部署了 5000

枚导弹

11. depreciate v . 贬 值 ，折 旧 【反 】appreciate

The bank depredates PCs over a period of five years. 这家银行把个人计算机分五年

折旧。

12. deprive v•剥夺

She thought about satirizing this moment lightly to deprive it of its seriousness, 
maybe by doing something mock-flirtatious, but she couldn't rely on her flirting to seem 

comic to him rather than grotesque.她在想.在这个时刻轻描淡写，让它失去严肃性.也许 

通过做一些戏谑事，但是她不能依靠她的调情来使自己在他看来显得滑稽而不是怪涎。

13. derail v . 使出轨，破坏【同】wreck

But to understand how early maltreatment can derail a child development requires 
careful study.但是.要 f 解早期虐待是如何使儿童的发育偏离轨道的，就需要仔细研究。

14. derive v • 源自，获得【同】stem

I hope that I might one day write well enough to derive income from m y  efforts, fie# 
望有一天我能写得足够好，从我的努力中获得收入。（2016闸北二模）

15. deter v .制止，妨碍【同】discourage

But, without question, the path toward a front-office position has changed in the 

past 15 years，in a way that seems to deter diversity.但是，毫无疑问，在过去的 15 年中，前 

台职位的发展道路发生了变化，这似乎阻碍了多样性。

16. deteriorate v •恶化【反】improve

Police, weary and increasingly sour in mood, wonder aloud wh y  the situation has 

been allowed to deteriorate•瞥察们疲爸不堪•心情也越来越糟糕，他们不禁满腹狐疑地问： 

为什么听凭情况不断地恶化下去？

17. devastate v . 彻底破坏【同】ravage，wreck

Hurricane Irma continues to be a threat that is going to devastate the United States in 
either Florida or some of the Southeastern states.飓风“伊尔玛”仍然是一种威胁，它将摧毁 

佛罗里达州或东南部一些州的美国。

18. dilemma « .两难的困境

Cowboy or spaceman? A  dilemma for a children’s party, perhaps.牛仔还是太空人？ 

可能是儿童聚会的两难选择。（2017八校高三上学期1 1月联考）

19. disguise n . ，v. 伪装

From changing their colors, patterns, and textures to altering their shapes, these 

creatures are the ocean’s true masters of disguise.从改变它们的颜色、阁案和纹理到改变 

它们的形状，这些生物都是海洋真正的伪装大师。（201 3闸北二模）

20. dismay n . 丧胆，惊慌

To m y  dismay, the text was far too technica丨 for a general reader.令我祖丧的是，这 

篇文章对普通读者来说太技术化了。（2018浦东二模）

■  上海市离考英语考纲词汇用法手册
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21. disruption，! . 中断，混乱，运行失常

The disruption of one gene could lead to the disruption of other genes.
—个基因的破坏可能导致其他基因的破坏。（2018金山二模）

22. dissident n . 异议分子

She was suspected of having links with a dissident group.她被'[■不疑与一个持不同政见 

的政治团体有关联。

23. doom n . 灭亡的命运，劫数【同】fate

Technology does not necessary mean doom to all but the highest skilled.技术不一足 

意味着所有人都会倒霉.除了最熟练的人。（2019进才中学高三下3 月月考）

24. dictate v .指挥

The media cannot be allowed to dictate to the government. 不能让媒体对政府发 

号施令。

25. diminish v . 减少，衰退【反】increase

A n d  the fear of becoming fat can lead w o m e n  of all sizes to develop eating disorders 

that can (丨iminish their lives and be dangerous to their hea丨th.对变胖的恐惧会导致各种体

型的女性患上饮食失调症，这可能会缩短她们的1:.命，对她们的健康构成威胁。（2016南汇 

中学高三十月月考卷）

26. disastrous cw/j.灾 情 惨重的【同】terrible

All good in theory, but the consequences are largely unknown and a few could be

disastrous.理论上都是好的，但其后果基本上是未知的♦有些后果可能是灾难性的。（2012 

浦东一模）

27. disclose v .揭发【同】reveal

Creditors usually disclose their identity.债权人通常会透露他们的身份。（2018 虹口 

二模）

28. disdain v .厌恶，蔑视【同】contempt

Jackie disdained the servants that her millions could buy.杰姬蔑视那些她的数百万财 

富可以买到的仆人们。

29. displace v • 撤换，强迫迁居

As one example, some law schools display current and former faculty member 

portraits prominently in classroom building hallways.例如，一些法学院在教学楼的走廊上 

醒目地展示着现任和前任教员的肖像。

30. dispute n •争议

Further measures to settle the dispute, such as subsidizing ticket prices, are being 

considered.正在考虑采取进一步的措施，如补贴票价等。（2016嘉定一模）

31. dissolve v . 解体

丁heir marriage was dissolved in 1999. 他们于 1999 年解除了婚姻关系。

32. distract v . 使分神【同】sidetrack

Participate in discussions, but do not distract others, Huang added•参与i、j.论，但不要 

分散别人的注意力。（2013徐汇一模）
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33. doomed 注定的 .命定的；注定要失败或毁灭的，劫数难逃的

But the suspicion rem ains am ong some People, dentists included， that even so, 

certain  children are doomed to develop dental cavities. 但包括牙医在内的一些人仍然怀 

疑，即使如此，某些儿童注定会出现蛀牙。（2 0 1 8浦东一模）

34. drain v . 排干，流掉，逐渐耗竭

This may not mean washing your hair less effectively but it means not flushing the 
excess sham poo and your money down the d ra in .这 n]■能并不意味着洗头发的效率会降低，

但这意味着不要把多余的洗发水和钱都冲掉。（20 1 3浦东二模）

35. drastic a t / ; ' .剧烈的【同】 radical
H ibernation differs from  sleep in that a hibernating anim al shows a drastic reduction 

in m etabolism , and then aw akes relatively s丨o w ly .冬眠与睡眠不同，冬眠动物在新陈代谢 

方面表现出剧烈的下降 •然后相对缓慢地醒来。（2 0 1 1徐汇、金山二模）

36. duplicate v •复制  / I • 复制（品 )
They m ight even have known about the initials on its back. But no m ortal hand 

could have so perfectly  forged its dup lica te .他们甚至可能已经知道其背面的首字母。但 

是没有一个凡人能像他那样完美地复制他的复制品。

37. dwarf v . 令相形见细

The th ree billion units of code furnished in the new tests will also dwarf the relative 
trickle of in fo rm ation• 新测试中提供的 3 0 亿个代码单元也将使相对较少的信息相形见 

绌。（20 1 9学年建平、控江中学高三下英语）

上海市高考英语考纲词汇用法手册
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1. eccentric a d /. 特立独行的，行为怪异的【同】odd

G reat chess players have a reputation for being both eccentric and argum entative

国际象棋大师们以性格怪异和好与人争辩而闻名。

2. echo v . 回响【同】resound， reverberate
They might try to set up dollar clearing o ffshore, an echo of the Eurodollar m arket 

that sprang up in Europe in the 1970s in response to US controls on international 
transactions•他们或许可以尝试设立美元离岸清算中心，效仿 2 0 世纪 7 0 年代为了应对美闰 

对同际交易的掌控开设的欧洲美元市场。

3. ec lectic邮 ‘. 兼容并蓄的，兼采各种不同观点或方法的【同】diverse

An elegant， eclectic mix of contem porary and an tique•精致，兼收并蓄的现代和古萤。

4. elaborate 详述〇6/厂精心制作的，楮巧的

In fac t, while the tendency to play is built into the human species, the actual ability 
to play to im agine, to invent, to elaborate on reality in a playful way and the ability to 
gain fulfillm ent from  i t ， these are skills that have to be learned and developed .事实上，虽 

然人类天生就右爱玩的倾向 •但玩耍的实际能力是想象、创造 . 以一种有趣的方式阐述现实， 

并从中获得满足感，这些技能都是必须学习和发展的。（2 0 1 0浦东二模）

5. eligible ac/y. 合格的
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T h at m eant I w asn’t eligible fo r a student lo a n .这意味着我没有资格获得学生贷款。 

(2 0 1 9奉贤区一模）

6. elite 精英的，最 优 秀 的 精 英

R eporters tend to be part of a broadly defined social and cultural e lite , so their work 
tends to  reflect the traditional values o f this elite.记者往往是广义的社会和文化精英的一 

部分，所以他们的工作往往反映了这个精英的传统价值观。（2 0 1 9虹口二模）

7. embed v .植入，深植于

This agreem ent will be embedded in a state trea ty  to be signed soon. 这项协议将被纳 

人到一份即将被签署的国家条约中。

8. anbody v . 体现【同】represent
For tw enty-nine years， C heckpoint C harlie embodied the Cold W ar. 29 年来，査理检 

查站具体象征着冷战。

9. embracev•(欣然）接受，采取

As people everyw here embrace photography and the media make use of citizen 

journalists, professional standards appear to be sh iftin g .随着各地人民接受摄影，媒体利用 

公民记者，专业标准似乎在改变。（2 0 1 9建平中学 ' 模）

10. emulate v •仿效【同】 im itate
He hoped to emu丨ate the success of W i ld e r .他希望效仿怀尔德的成功。

11. endorse v . 宣传，赞同，支持

I do not accuse you of guilt or endorse your innoccnce-it is not for me to pass 

ju d g m e n t.我没有指责你有罪，也没有赞同你的清白，我无权做出判决。

12. engineer v . 策划，创造，设计

His family believe that his m urder was engineered by a business rival. 他家人认为他 

的死是由一位商业竞争对手一手策划的。

13. enigmatic a心 . i迷一般难解的

O thers warn th a t trying to decipher the behavior of such an enigmatic figure is like 
reading tea leaves, D a n a .其他人警告说，试图破译这种神秘人物的行为就像读茶叶一样，

达 娜 。

14. enlist v . 招募

He enlisted as a private in the M exican W a r .他以列兵身份参加广墨西哥战争。

15. envision v . 预见，想 象 【同】 imagine

I envisioned a future of educational excellence. 我设想 JT一个有着优质教育的未来。

16. epic a办 . 雄浑的，大规模的

The great epic poems T he I lia d  and T he O dyssey  by Hom er came from  G reece. 
的史诗《伊利亚特》和荷马的《奥德赛》来自希腊。（2 0 1 7七宝屮学高三 1 0月月考）

17. epidemic n . (传染病等的 )流行，盛行

U nfortunately , once a dim ension of the human condition becomes farm ed in the 
language of m edicine, it is only a m atter of time before it acquires the status of an

epidem ic.不幸的是，一旦人类状况的某一层面被纳人医学语言，它获得流行病地位只是时

3 2 9
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间问题。（2 0 1 8七宝中学高三下五月第一次模考）

18. eradicate v . 根除，拔除【同】elim inate
We are d e te丨’mined to eradicate racism from  our sp o rt•我们决心要杜绝体育竞技活动 

中的种族歧视现象。

19. erupt v . 爆发

The volcano could erupt at any tim e•这座火山随时可能爆发。

20. escalate v . 升髙

Luo and her friend felt lucky th a t the situation did not escalate.罗和她的朋友感到幸

运，因为局势没有升级。（2 0 1 6七宝中学高三模拟考）

21. escort v . 护送，伴随

Even legal wilderness therapy groups have been criticized for partnering  with teen 

escort com panies to forcibly remove unwilling partic ipants from  their homes to a ttend  the 

p ro g m m .甚至连合法的荒野治疗团体也因与存在几十年的伴游公司合作.强行将不情愿的 

参与者赶出家门参加该项目而受到批评。（2 0 1 8虹口一模）

22. euphoria n . 幸福感

E ndorphins, which are peptides, are known to relieve pain in the body, but they can 

lead to feelings of euphoria as w e ll .内啡肽是一种多肽♦它能缓解身体疼痛•也能使人产生

幸福感。

23. evade v . 躲过

Any loss of life is trag ic , but the strangulation and soulless burial in an effo rt to 
cover and eva(丨e the pursuit of justice is especially troub ling•任何生命的丧失都是悲惨的， 

但是为了掩盖和逃避正义的追求而绞杀和无灵魂的埋葬尤其令人不安。

24. evoke v . 唤起，引起

I am a w riter spend a great deal of my time th inking about the power of language the 
way it can evoke an em otion CA visual image a complex id ea .a  simple tru th  language is 

the tool of my tra d e .我是一名作家，我花了大虽•的时间思考语言的力最•以及它唤起情感的 

方式 .视觉形象 .一个复杂的想法，一个简单的真理，语言是我的职业工具。（2 0 1 0金山中学 

高一下学期第一次模拟）

25. exceed v•超越

In moral sense, they exceed their fa ther who turned middle-class halfw ay.在道德意

义上，他们超越了自己的父亲，后者中途变成了中产阶级。（2013闸北二模）

26. expire v . 到期，期 满 【同】run out
His term  of office expires at the end of J u n e .他的任期六月底届满。

27. explicit a办 . 明白表示的，直言的

O ther research, how ever， argues the opposite and suggests that agencies do alter 
regulations in responstM o explicit industry co m m en ts .然而，其他研究则持相反的观点，认 

为各机构确实会根据明确的行业评论修改法规。

28. exquisite a t i j .精巧的

I'm  not copying anyth ing . I'm  only predicting what will happen and then describing
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the plot in exquisite d e ta i l .我不会复制任何东西 . 我只是预测会发生什么，然后详细描述 

情节。

29. extravagant 奢侈的，挥霍的

They have to com pete by adorning their products with ever more extravagant claims. 

他们不得不通过更加离谱地吹捧自己的产品来进行竞争。

30. expertise n . 专门技术

O verall, the trend is tow ards providing global access to medical data and expertise. 
总的来说，趋势是向全球提供医疗数据和专业知识。（2 0 1 4松江一模）

31. exuberant a d y '.兴奋难抑的【同】lively
Thousands of years of ancient Chinese characters across time and space, is still 

filling the exuberant vitality  and stylized artistic ch a rm . 几千年的古代汉字穿越了时间和 

空间，仍然是填补了旺盛的生命力和风格的艺术魅力。

32. exultant 心• . 雀跃的，欣喜若狂的【同】delighted
Intel before this also Ceng Li pushes his digital family p latform  is exultant, but a few 

y ears’ tim e has g o n e ， did not obtain  ideal resu lt. 英特尔此前也曾力推其数字家庭平台欢

跃，但几年过去了，并未获得理想的成果。

F

1. fake v . 假装，佯作

The tutorial system has great value that it creates learning and assessment 
opportunities which arc highly authentic and difficult to fake, as the student work is 
discussed on the s p o t .导师制有很大的价值 ,它创造了学习和评估的机会，这是非常真实的 . 
很难伪造，因为学生的工作是在现场讨论。（2 0 1 7虹口二模）

2. fanatic识/厂 狂 热 的 n . 狂热分子【同】(f ld y .) f a n a tic a l【同】（m . )extrem ist
He had become a fitness fanatic who swam vigorously, and publicly, to dem onstrate 

that he was cured and able to be P res id en t.他匕经成为一个健身运动的狂热爱好者，精力 

充沛地游泳，向公众显示他已经战胜了病魔 •身体条件允许他担任总统。

3. fantasy /7•幻想【同】dream
The disappointm ent and sense of alienation that often  results from  family 

gatherings， is actually a realization that the fantasy is not m et• 这种失望和疏离感，往往源 

于家庭聚会，实际上是对幻想的不满足。（20 0 9金山二模）

4. feeh leW y. 性格软弱的，不敢采取强势作为的；虚弱的•脆弱的【同】ineffectual
He took the back seat of the carriage, a fte r a feeble bow or tw o, and speech of 

th an k s ， polite to  the la s t， and resolute in doing his d u ty .他有气无力地糊了一两个躬，说 

r 许多感谢的话，表现了始终如一的礼貌和尽责到底的决心，这才坐上马车的后座。

5. ferocious 凶猛的

The D em ocrat convention has set the scene for a ferocious election cam paign this 
a u tu m n .民主党代表大会已经为今年秋季激烈的大选做好了准备。

6. fervent a d y .热烈的，强烈 的 【同】ardent
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We all have such a fervent desire to see the fulfilm ent of G od 's plan when the 
Messiah is exalted and delivers us from  the o p p re s s o r .当弥赛亚被髙举，把我们从压迫者 

手中解救出来时，我们都渴望看到神的计划得到实现。

7. feud 宿仇

Family tics are sacrosanct and , even in the midst of a b itte r fam ily feud, kin will 
ultim ately always look out for k in •家人之间的关系神圣不可侵犯，即使有着仇深似海的家 

族世仇，亲属之间的关爱最终还是不会改变。

8. fiasco n . ( 因准备或计划不周详，而很没面子地)彻底失败【同】debacle
T he blam e fo r the C harleston fiasco did not lie w ith h im •査尔斯顿惨败错不在他。

9. flair n •天赋的才能【同】ta le n t， gift
His genius for creating products and his m arketing flair have also been rightly 

h a ile d .他创造产品的天才，他在营销方面的天赋也理所应当地受到了赞许。

10. flamboyant a d / .显眼的，引人注目的;奢华的

This president is perhaps m ore flamboyant than  o ther p residents.这位总统可能比其 

他总统更张扬。

11. Flaw 缺陷•缺点【同】defect
For exam ple, they m ight never have understood the obvious flaw in the story of 

RapunzeK who rem ained locked in a high tow er until rescued by a knight on a white 
h o rse ， who broke the door d o w n .例如，他们 fij"能永远都不理解《瑞潘采尔》故事中的明显 

缺陷，在被一个骑白马的骑士救出之前，《瑞潘采尔》一直被锁在一座高塔里，而这名骑士撞 

坏了门。（2 0 1 1南汇中学高三上期中）

12. fledgling ad/ .初出茅庐的

Its very success, how ever, exposes some serious flaws in a fledgling m arket.

但它的成功也暴露了这个新市场上的一些严重缺陷。

13. flourish v . 兴盛，繁荣，蓬勃发展【同】th r iv e【反 】 decline
I do hope Europe and China could cooperate and f丨ouHsh to g e th er.我希望欧洲国家和 

中国能相互合作，共同繁荣。

14. fluid ad) . 流动的，变化不定的【同】 changeable
I want my work to be fluid so I can change it when I w ant and do w hatever makes 

me happy at the t i m e .我希望我的工作是灵活的，这样我可以在我想改变它的时候，并做任 

何让我高兴的时候。（2 0 1 9浦东一模）

15. foe n . 敌人，反对者【同】enemy
A friend is a fr ie n d； a foe is a fo e； one must be clearly distinguished from  the o ther. 

敌是敌，友是友，必须分清界限。

16. foresee v . 预料【同】predict
The last type, p recognition, is the term  applied when somebody is able to foresee 

fu ture even ts•最后一种类塑是预知，是指某人能够预见未来的事件。

17. foreshadow v•预示，先兆【同】

The revolution foreshadowed an entirely new socia丨 o rd e r•这场革命预示着一种全新
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的社会秩序将要出现。 .
18. forge v.制造出

The only real defense the country has is to bring the country together to forge a 
consensus that, no matter who it helps or who it hurts, we will reject foreign 
in terference .国家唯一真正的防御是团结国家，形成一个共识，即无论帮助谁，伤害谁，我们 

都将拒绝外国的干涉。

19. for(e)go v . 放弃【同】 do without
For economists, every decision is made by knowledge of what one must forgo in 

terms of money and enjoyment in order to take it u p .对于经济学家来说，每一个决定都是

由一个人必须放弃金钱和享受的知识决定的。（2018闵行二模）

20. formida丨)丨e a d ) . (敌人)难对付的；（工作）艰难的

She said she had always considered herself a strong girl, an athlete with a formidable 
w ill.她说她一直认为自己是一个坚强的女孩，一个意志坚强的运动员。

.21. forthcoming .即将来到的

Says Richard Rende, a developmental psychologist in Paradise Valley, Ariz, and co- 
author of the forthcoming book raising Gzn-Do /Gc/a，. Richard Rende 是亚利桑那州天堂谷 

的发展心理学家，也 是 即 将 出 版 的 /0心书的合著者。（2018七宝中学髙三下五月 

第二次模拟）

22. foster v . 促进，助长

The bishop helped foster the sense of a community embracing all classes.主教鼓励一 

种包容各个阶层的社区精神。

23. foul n . 犯规,不合法

The air is choked with foul and corrosive sulfur from ancient volcanoes and feeding 
acid clouds a b o v e .空气中充满f 来自古代火山的恶臭和腐蚀性硫硝，并在上方形成酸性 

云。（2016交大附中高三第一学期英语阶段测试）

24. fractious fle/y.掘强的，难驾驭的

Debates about the extent to which tax and welfare policy should redistribute wealth 
from rich to poor tend to be particularly fractious•而关于税收以及工资如何从富人手中重 

新分配到穷人手中的争论则更为激烈。

25. fragile a办. （情势)脆弱的，禁不起外力冲击的【同】 unstable
They don't come from businesses that are more or less fragile or that require more or 

less hands-on involvement•他们不是来自那些或多或少脆弱，或需要更多的亲(T参勺的企 

业。（2011虹口二模）

26. franchise n . 制造商授予的某特定地区的经销权v . 给……特许经销权

So executives had three choices： restart the franchise, come up with continuations or 
spin off part of the Potter world into a new movie• 因此，高管们有三个选择:重新开始特 

许经营，提出继续经营，或将波特世界的一部分分拆成一部新电影。（2015崇明二模）

27. frantic a办.十万火急的 ,着急的

Frantic, he questioned a passer-by who explained that the cost for the taxi ride goes
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up in the evening so the taxi drivers disappear until they can charge higher prices! 他发 

疯似地质问一位过路人，他解释说，出租车晚上的车费上涨了，所以出租车司机消失了，直到 

他们可以加价！（2016格致中学三模）

28. fraud 欺诈

Fraud losses on plastic cards fell by 5% to 402 million as measures to combat crooks 
started to take e f f e c t .随着打击不法分子的措施开始生效，信用卡欺诈损失下降了 5% ，至 

4 .0 2亿美元。（2012泾南中学)
29. frenzy 狂乱，发犴，狂热

I worked myself into frenzy plotting ways to make him jealous.我绞尽脑汁，处 

虑，就是为了让他嫉妒。

30. fret v .烦恼，烦躁

She’s always fretting about the c h ild ren .她老是为孩子发愁。

31. friction n . 摩擦【同】conflict

The forward movement of a small animal is seriously reduced by the air friction 
against the relative丨y large surface area of its body•小动物向前运动由于与身体相对较大 

的表面积的空气摩擦而严重减少。（2012闵行二模）

32. full-fledged a刃 . 经过充分训练的，发展成熟的;正式的.完全合格的

This will help to reduce the likelihood of a full-fledged attack or to progressively 
weaken the attack against exploited vulnerabilities. 这将帮助减少受到全面攻击的可能 

性，或者主动减少对暴露的漏洞的攻击。

33. furious动 ’. （速度、活动）激烈的，用力的;愤怒的

If the normal aging process is basically a furious, invisible contest in our cells a 
contest between damage then 21st-century strides in genetic medicine may let us control 
and even reverse the process.如果正常的衰老过程基本上是一场激烈的，无形的竞赛，在我 

们的细胞之间的竞争之间的竞争，那么2 1世纪的基因医学进步可能会让我们控制甚至逆转 

这一过程。（2013黄浦一模）

34. futile a t / / .徒劳无功的，白费力气的【同】pointless
Now as medicine improves, what is and is not futile constantly evolves.
现在随着医学的进步，什么是和不是无用的在不断地进化。

G

1. gear « . (供某种用途的)工具，装备，服装

Once at a sensible steady speed, choose the highest gear that will let the engine run 
without laboring. —旦以合理的稳定速度，选择最高档位，让发动机不费力地运转。 （ 2014 
浦东一模）

2. genetic fldy . 遗传上的

Only a small number of tree species have the genetic ability to grow really big. 
少数树种具有非常大的遗传能力。（2015普陀一模）

3. gen re / I . (尤指艺术作品的）形式
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I’m not interested in hearing recycled versions of the same genre over and over.我又才 
反复听同一类型的循环版本不感兴趣。（2007上海秋招）

4. genuine 真的，非伪造的；真诚的，非伪装的

Reading allows you to lower your walls and let people in to form genuine chains. 
可以让你降低你的墙，让人们形成真正的锁链。（2018宝山一模）

5. giddy a心. （速度、髙度）令人头昏眼花的;非常快乐的，异常兴奋的

Or you can avoid all that and just observe giddy visitors pretend toehold up" the 
tower in front of a camera on the ground f lo o r .或者你也可以避免这些，只是观看着这些 

头晕目眩的游客们，站在一层地面的照相机前面假装着在“支撑”斜塔。

6. glamo(u)r / i . 魅力，魔力【同】glitter
Most people’s image of modeling is of glamor and excitement. 大多数人对于当模特 

的想象充满了好奇和兴奋

7. gorgeous fl力• . 很美的【同】beautiful
New York has its Empire State Building and the gorgeous skyscrapers of Manhattan. 

纽约拥有帝国大M和华丽的曼哈顿摩天大楼。（2019崇明二模）

8. grandeur n . 伟大，富丽堂皇

The measure of the soul is the limitless activity of mind and the grandeur of 
i magi nation.衡最灵魂的标准是心灵的无限活动性和伟大的想象力。

9. grasp jj• 掌 握 ，了解【同】understanding
They offered her a job in the diplomaticservice. It is not the career she had planned, 

but her abilities enabled her to gras丨）the opportunity. 他们给她提供了一个外交部门的工

作。这不是她计划的事业，但她的能力使她能够抓住机会。（2019进才中学高三下3 月 

月考）

10. gratification n . 满足【同】satisfaction
We also postpone our gratification, our priorities and happiness, often convincing 

ourselves that someday will be better than to d a y .我们也会推迟我们的满足感、优先事项 

和幸福感，经常让自己相信总有一天会比今天更好。（2019格致中学三模）

11. gross n . 总收入，毛利

There are explosions, blood splatters, gory surgeries, gross alien effects, cyanide 
pills and lots of chaos and stress• 这里有爆炸、血溅、血淋淋的手术、外星生物的严重影响、 

氰化物药片和许多混乱和压力。（2019奉贤二模）

12. guise 外表，伪装

He turned up at a fancy-dress Easter dance in the guise of a white rabbit 他扮成白兔

在复活节化装舞会上亮相。

13. guru /z • 大师，专家，权威

The solution, says Herman Daly, a former World Bank economist and eco-guru, is a 
steady-state?前世界银行经济学家、生态专家赫尔曼• 戴利问道：难道解决办法是稳定的？ 

(2016浦东三模）

14. gut (s) « • ( 口语)胆量，毅力
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1. ha丨t V. v . 停止

It is also possible to create a system modal dialog box that brings every program in 
the system to a h a lt.它也可能创建一种称为系统模态的对话框，它能使系统中的所有程序 

都停止。

2. hamper v •阻碍

One wild card yet to be played is a major hurricane tearing through the Gulf of 
Mexico, Rough seas will hamper efforts to final seal the well and clean up the o il•还有一 

个未知数是，一场席卷墨两哥湾的大飓风，汹涌的大海将阻碍最终封堵油井和清理石汕的努 

力。（2011十三校联考）

3. handicap 残障;障碍

With typical human ingenuity, many of these unfortunate people overcome their 
handicap by recognizing other characteristic features• 这典不幸的人有着典型的人类智慧， 

他们中的许多人通过识别其他特征来克服自己的障碍= (2012奉贤二模）

4. harass v. 骚扰

A number of black youths have complained of being harassed by the police. 一些黑人 

青年投诉称受到警察骚扰。

5. harbor v . 持有(感情）

He harbors a secret grudge against his fa th e r•他对父亲暗怀不满。

6. harness v . 驾驭，利 用 马 具 ;保 护 带

There is exciting news now—a dog translator called body harness has been invented 
to help you communicate with your furry friend.现在有一个令人兴奋的消息--------■种名
为“身体安全带”的狗狗翻译工具被发明出来，可以帮助你和你毛茸茸的朋友交流 。 （ 2017 

闵行一模）

7. haul —段时间，距离

Roses， like people， are rarely at their best after a long- haul f l ig h t .玫瑰和人一样， 

在长途飞行后很少达到最佳状态。（2019浦东三模）

8. haunt v.(如幽灵般〉萦绕于....之脑海中【同】plague
The fact that emails are automatically recorded and can come back to haunt you 

appears to be the key to the finding• 电子邮件会被自动记录下来，并可能会再次使你困 

扰，这似乎是发现的关键。

9. havoc rt.大肆揉瞒，混乱【同】 chaos
Stress can wreak havoc on the immune sy s te m .压力可能会破坏免疫系统。

10. heady fl力‘. 令人兴奋的.飘飘然的，心花怒放的

The case affords Paul entry to the heady world of high society the glittering parties
and the da丨_k dealings behind closed d o o r s .这个案子让保罗进入上流社会的喧器世界，闪
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闪发光的派对和闭门造车的黑暗交易。（2018静安二模）

11. heap 堆 ;大量 v . 堆积 ;对 (某人)大加赞扬(或批评等）

She does no exercise and is exhausted walking for any more than a m inute， 
collapsing on a sweaty heap on the floor• 她从不锻炼，走路在一分钟内就会耗光她的体力， 

脚下的地板上则会堆积出小水塘一般的汗水。

12. hedge/?.预防措施 v •预防

The Hedge used to be criticized for failing to serve large number of customers.
对冲基金曾因未能为大量客户提供服务而受到批评。（2018静安一模）

13. heed ；7 .，v .注意，留意

It is thought that if the brain is busy focusing on many aspects of a task, then it has 
to spread its resources th in ly ， and pays less heed• 人们认为，如果大脑忙于集中于一项任务 

的许多方面，那么它就必须将其资源分散得很薄，而不太在意。（2012南汇中学高三第一次 

月考）

14. hefty ^ 厂重大的，猛烈的

It's a great way to take a hefty pile of hardbacks on holiday without stuffing your 
su itc a se .带一大堆精装本度假，而不是把它们塞进你的手提箱，这是个不错的方法 。 （ 2016 

嘉定一模）

15. hegemony n . 满权

We stand together in opposing expansionism and hegemony. 我们两国都反对扩张主 

义和簕权主义。

16. herald v . 作先锋，预告

The development of Internet technology promote the progress of online social 
network applications, and the popular social networking herald the arrival of the era of 
big d a ta .互联网技术的发展，推动着在线社会网络应用的进步，社交网络的火爆预示着大数 

据时代的到来。

17. heyday rt •全盛时期

But even in the heyday of the Soviet space program, when Moscow reported success 
after success， its aUempts to reach the Red Planet were marked by failure•但即便是在苏 

联太空计划的全盛时期，当莫斯科在一次又一次的成功报道之后，它试图到达这个红色星球 

的努力也以失败告终。（2009崇明一模）

18. hobble v •妨碍，使难以运作【同】hinder

Low points out, Ihailand's poor education system —only about 30% of teenagers go 
on to secondary school, half the rate in Malaysia—will hobble its ability to move up the 
value-added c h a in .罗指出，泰国的教育体制不良 就读中学的青少年大约只有30% ，是

马来西亚的一半—— 将会妨碍它的卨附加值产业的升级。

19. hostile fldy• .带敌意的【同】antagonistic【反】receptive

Europe has been known for welcoming immigrants for decades. But, today, the fact 
is that some immigrants are kept apart from local citizens by culture and they become 
hostile to each o t h e r .数十年来，欧洲一直以欢迎移民而闻名。但是，今天，事实是，一些移
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民与当地公民的文化隔离，他们对彼此产生敌意。（2010浦东二模）

20. hul> n . 中心【同】 center
The underlined word about-face is closest in meaning to Amazon reoriented itself 

from a financial center to a technology hub•有下划线的“脸谱”一词最接近于亚马逊将自 

己从一个金融中心重新定位到一个技术中心。（2019进才中学高三下英语3 月月考）

21. hurdle n . 困难，挑战【同】 challenge
Thanks to them, I would come to the realization that the greatest of lives are made 

all in the same way： One challenge... one hurdle.. .  one s tep ... and one small victory at 
a time•多亏了他们，我才意识到生命中最伟大的东西都是以同样的方式创造出来的:一个挑 

战、一 个障碍、一步、一 次只有一个小小的胜利。（2018徐汇一模）

22. hybrid n • 混合，杂种

All these brightly co丨ored hybrids are so lovely in the garden•花园里所有这些色彩鲜 

艳的杂交花真美丽。

23. hypocrisy n . 伪善【反】 sincerity
He accused newspapers of hypocrisy in their treatment of the story•他指责了报纸在 

报道该新闻时的虚伪。

1. ignite v • 点燃，激发

The bombs ignited a fire which destroyed some 60 houses. 炸弹引发的大火烧毁了大 

约 6 0栋房屋。

2. illiterate ad) .不识字的

If that be true of men of intelligence, how much more true is it of the ignorant and 
illiterate, or those of feeble intellect.若对有知识智楚的人都如此，那么对无知的人和文盲 

或那些智力低下的人就更可想而知了。

3. illustrate v . 阐明【同】demonstrate， exemplify
To illustrate, suppose that a father has been drilling Junior in arithmetic processes 

night after n ight.为了说明这一点，推测一位父亲夜以继H地练习初级算术。（2014金山

—■模）

4. immense 巨大的【同】 enormous
They offer an immense range of educational experiences, from large research 

universities to small, friendly libera丨 arts colleges.它们提供了广泛的教育经验，包括从大 

型研究型大学到小型友好型文理学院。（2015黄浦一模）

5. immerse v . 热衷，专心【N 】 engross
Edge will immerse visitors in the S/ar Wflrs universe.艾吉将让游客沉浸在《星球大战》 

宇宙中。（2019崇明二模）

imminent a心• 迫近的，即将发生的

On the one hand, each State may come into situations in which it has to resort to 
necessity to protect its essential interests against a grave and imminent peril posed by a
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cyber operation.—方面，每一个国家都可能遇到这样的情况，即必须采取必要措施保护其 

基本利益，以防网络行动造成严重和迫在眉睫的危险。

7. inaugural a d / .就职的

Today we are holding the inaugural session of the Preparatory Meeting of the New 
Political Consultative Conference.我们的新的政治协商会议的筹备会今天开幕了。

8. incentive n . 诱因，动机

Though the fur would be incentive enough for most poachers, other parts of the tiger 
can also fetch a pretty p en n y .虽然这种毛皮对大多数偷猎者来说是足够的刺激，但老虎的 

其他部分也能卖到不少钱。（2019松江一模）

9. incessant 不停的，不断的【同】constant【反】 intermittent
Or maybe at the back of his mind he has this designed for a time when water levels 

rise due to incessant w arm ing .由于不断变暖引起水位上升时，或者也许在他的脑海里，他 

有这样一个设计。

10. inclination n . 倾向

The combination offers great strength of will and an inclination to dig hard and deep 
into youNnterests.这结合给予了强大的意志力，发掘及深人研究你兴趣的倾向。

11. incorporate v . 使合并，并入，纳人【同】 include
In turn, they will incorporate their experiences and lessons learned into their own 

communities.相反地，他们将把自己的经验和教训融人自己的社区。（2012建平中学高三 

英语9 月月考）

12. incumbent f ld j .现职的

It had been the planned venue for a rally of Mousavi supporters, but those 
supporting the incumhent president arrived first. 这里原本是穆萨维支持者计划举行集会 

的地点，但被现任总统的支持者捷足先登。

13. indifferent 漠不关心的【反】 concerned
Every mother knows that it’s hard to preserve unchanged calmness and remain 

indifferent to children’s cries and tears.每个母亲都知道很难保持不变的平静，对孩子的哭 

闹和眼泪尤动于衷。（2016青浦一模）

14. indignant ewiy.愤愤不平的

“Do you think you are right? ” she said in an indignant tone. “你认为你做得对吗？”她 

用愤慨的腔调说。

15. induce v. 引发

More than 4,000 teachers were induced to take early retirement•四千多名教师被劝 

说提前退休。

16. indulge v , 随心所欲地享受，恣意而为

They went into town to indu丨ge in some serious shopping.他们进城去大肆购物。

17. infidelity n . (婚姻上)不忠，偷情

He seemed more amazed at his wife’s infide丨ity than angry• 面对妻子的不贞，他与其 

说感到愤怒，不如说感到惊愕。

上海市高考英语考纲词汇用法手册
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18. inflict v. 施加

Detectives warned that the men could inflict serious injury.臀探提醒说这些人可能会

造成严重伤害。

19. infrastructure n . 水、电等基础设施

**If wc want to stimulate growth and job creation in Europe, we have to get on with 
upgrading our major infrastructure networks and be creative about attracting third party 
investment， ” he said. “如果我们想刺激欧洲的增长和创造就业，我们就必须继续升级我们 

的主要基础设施网络，在吸引第三方投资方面富有创造性，”他说。（2011十校第一次联考）

20. inherent 固有的，天生的【同】intrinsic
Though still speculative, the theory may help to finally explain some of the bizarre 

consequences inherent in quantum mechanics• 虽然仍然是推测性的，但该理论可能有助于 

最终解释童子力学中固有的一些奇怪后果。（2019金山一模）

21. initiative / i . 主动权，进取心

If they arc taught or encouraged to rely on others (within the family or outside it) to 
solve their problems, they will have low self-esteem and limited initiative and will have 
trouble succeeding in the world• 如果他们被教导或鼓励依靠他人(在家庭内夕卜)解决问题， 

他们的自尊心就会很低，主动性也有限，在这个世界上也很难成功。（2010徐汇一模）

22. instill v•逐渐灌输，注入【同】implant
We can instill certain attitudes of mind a willingness to accept uncertainty.我们可以 

灌输一定的心态和接受不确定性的意愿。（2013浦东二模）

23. institute v . 设置

First♦ it provides a guideline on work product control that helps institute work 
p r o d u c t c o n t r o 1.首先，它提供了工作产品控制方针以帮助建立工作产品控制。

24. intervene v . 介入

But there are exceptional individuals in every group who are prepared to intervene, 
regardless of their own s a fe ty .但是每个群体中都有一些特殊的个体，他们不顾自身的安 

全，随时准备进行干预。（2006年上海秋招）

25. intimidate v . 威胁，恐吓【同】browbeat
Pisa monkeys， whom Paris giraffes intimidate, bully London deer.巴黎氏颈鹿威吓的 

比萨猴子欺负伦敦鹿。（2019建平中学高三下英语第一次月考）

26. intrigue v • 激起（某人）好奇心【同】fascinate
Othe丨• people’s houses always in丨rigued her•别人的房子总令她好奇。

27. integral «心_.必需的，不可或缺的【同】basic fundamental
An integral component of authentic assessment is self-evaluation, giving students an 

opportunity to review their academic progress• 真实评估的一个组成部分是自我评估，让 

学生有机会审查他们的学业进展。（2012金山二模）

28. integrity n . 廉洁，正直

After all, children need personal integrity and morals as much as any adult.毕竟，孩

子们和任何成年人一样都需要个人的正直和道德。（2017八校高三上11月联考）

m  上海市高考英语考纲词汇用法手册
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29. intricate a d ) .复杂的【反】 simple
Compared with other cultures, members of a civilization are organized into a diverse 

division of labor and an intricate social h ie ra rchy .和其他文化相比，文明的成员被组织成 

为不同的劳动类别和错综的社会层次。

30. invade v •侵略

They say the cleaning of forest land for agriculture has helped red squirrels invade 
In d ian a .他们说，为农业清除林地帮助红松鼠人侵印第安纳州。（2013闵行二模）

31. invalid a办. 无效的，作废的

This exception should also be thrown when the combined state of a set of related 
objects is invalid for the operation. 一组相关对象的组合状态对于操作无效时，也应引发此 

异常。

32. invariably adv. 必定地，不变地

That is because the entire climate system is linked disrupting one region will 
invariably affect another•这是闪为整个气候系统的联系破坏了一个地区，将不可避免地影 

响另一个地区。

J

1. jeopardize v . 危及【同】threaten， endanger
However, he did not want to jeopardize his health for life after p lay ing .然而，姚明

不想因为比赛而危及自己一生的健康。

K

1. knack 穷门，高明的本领

She taught the author the knack of writing as a profession.她教作者写作作为职业的 

诀窍。（2016闸北二模）

L

1 .  丨apse v .陷人(某种状态)【同】 slip
The subscription would lapse after* say， 24 hours, or that could be passed in as a 

parameter.
订阅将在一段时间后失效，比方说，2 4小吋，或将其作为一个参数传人。

2. lavish ady• • 铺张的，奢华的 v . 滥花;浪费【同】extravagant
No matter how much time and effort we lavish in making it look good, it'll leave us 

when we d i e .无论我们浪费多少时间和精力装扮它，当我们死了，它还是会离开我们的。

3. legacy n • 传承，遗产，影响

Then, take these valuable records and create your own Family History Scrapbook, 
preserving forever the story of the past while keeping the legacy of your family alive.

然后，把这些有价值的记录，创造你自己的家庭历史剪贴簿，永远保存过去的故事，同时 

保持你的家庭遗产活着。（2017长宁一模）
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4. legitimacy m. 合法性，认可

Some of the clergy refused to acknowledge the new king’s legitimacy•—部分神职人员 

拒绝承认新国王的合法地位。

5. lingering a办.流连不去的

They are products of the first half of the twentieth century, molded by 
mechanization and mass education, brought up with lingering memories of their own 
country’s agricultural p a s t .它们是2 0世纪上半叶的产物，是机械化和大众教育的产物，带 

着对本国农业历史挥之不去的记忆。（2012静安一模）

6. literacy n . 读写的能力

The Program allows students to take part in various projects dealing with issues such 
as literacy, homelessness and the environment•该汁划允许学生参加各种项目，处理诸如扫

盲、无家可归和环境等问题。（2012建平中学）

7. lobby v . 游说 n . 大厅;游说团体

The next day the three young guys set up in the hospital lobby, and the nurses 
brought in the audience.

第二天，三个年轻人在医院的大厅里安顿下来，护士们把观众领了进来。（2013闸北 

—模）

8 .  丨oom v . (危险)迫近

A dark shape loomed up ahead of u s . —个黑糊糊的影子隐隐出现在我们的前面。

9. loot v . 掠夺，搜刮【同】plunder
More than 20 shops were looted.有 20 多家商店遭到了抢劫。

10. loophole r t . (法律)漏洞

Because the firm caters only to women, it is discriminating against male customers^ 
too. Is that legal? Angela Cornell of Cornell Law School thinks there could be a loophole.
因为这家公司只迎合女性，所以也歧视男性顾客。这是合法的吗？康奈尔法学院的安吉拉 

• 康奈尔认为可能存在漏洞。（2016七宝中学高三模拟考试英语试卷）

11. lucrative a d j.可获利的，赚钱的

If it wasn't for our minimalist lifestyle I would not have had the freedom to say no to
a lucrative paying j o b .如果不是因为我们的极简主义生活方式，我将不会有对一份丰厚薪 

水的工作说不的自由。

12. ludicrous fldy• . 可笑的，滑稽的【同】ridiculous
A mild discussion may sometimes develop into a set-to. Such a thing is little short of 

丨uclicrmis. —次心平气和的讨论有时会发展成一场厮打，这种简直荒唐可笑。

13. lure 吸引力，诱馆

With the lure of high salaries and strong job prospects, a lot of students enter college 
thinking they will major in engineering•在高薪和就业前景的诱惑下，许多学生进入大学时 

都认为自己将主修工程学。（2019浦东三模）

1 4 .  丨yrics n . 歌词

By choosing a song you don?t know and memorizing the lyrics, you improve your
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memory skills.
通过选择一首你不知道的歌并记住歌同，你可以提高你的记忆能力。（2012崇明二模）

M

1. malicious 怀恶意的，居心不良的

You might be able to deny access to users or IP addresses known to be malicious. j^lJl 
许能够拒绝已知的恶意用户或IP地址的访问。

2. mandate n . 委托，授权

How much longer does the independent prosecutor have a mandate to pursue this 
i nvestigation? 独立检察官受命调查这件事还要多长时间？

3. maneuver n . (用以度过难关、解决问题的)技巧，手法

She tried to maneuver her body into a more comfortable position. 她试着把身子挪了 

挪，换了一个较为舒服的姿势。

4. mania 狂热，热中（忠）

It seemed to some observers that the English had a mania for travelling.在某些观察 

家看来，英国人对旅行似乎抱有一种狂热。

5. manifest v . 表明，显露【同】show
You begin to manifest them in your life• 你开始在你的生活中显现他们。

6. manipulation « . (用以操纵比赛的)不正当手法

So in the mouth, scientific medicine is at last coming to grips with the fact that the 
mixture of microbes present is both important and capable of manipulation, to the benefit 
of the h o s t .因此，在口腔中，科学医学终于认识到了这样一个事实，即微生物的混合物对于 

宿主的利益来说既重要又能操纵。（2018浦东一模）

7. marvel v . 表示惊异，赞叹

Everyone marveled at his courage• 人人对他的勇气都惊叹不已。

8. mayhem n • 失控，脱序，暴力横行【同】chaos
Their arrival caused mayhem as crowds of refugees rushed towards them .他们至lj达 

后，大批难民一•拥而上，引起一片混乱。

9. melodrama n .通俗剧

It blends psychological insight with theatrical melodrama, myth with personal story.
它把心理学和夸张的音乐剧、神话和个人故事融合在一起。

10. memo丨r n .回忆录

And Grass was called a hypocrite when he revealed in his memoir.
当格拉斯在回忆录中透露时，他被称为伪君子。（2019嘉定一模）

11. menace n.威胁【同】threat
The whole air of menace was accentuated by the fact that he was so cordial and soft- 

voiced .
他如此亲切，说话轻声细语，这更加重了威胁的语气。

12. merchandise n . 商品【同】goods
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Interspersed between residences were warehouses and business, some containing 
paint and other flammable merchandise•介于住宅之间的是仓库和商铺，有的里面有油漆 

和其他易燃品。（2011长宁一模）

13. merge v . 合并

Like a chamdeon， he could merge unobtrusively into the background.他就像一条变 

色龙，可以神不知鬼不觉地隐藏在背景中间。

14. mock a办.煞有其事的，假装的；模拟的，演习的

The workshop in Ballroom A is aimed to help the participants go through every stage 
of assembling mock T -sh irts .宴会厅A 的研讨会旨在帮助参与者完成组装模拟T 恤的每个 

阶段。（2015黄浦二模）

15. monopoly ^ . 专卖机构，独占事业;垄断

A single company that came to control an entire market was called a monopoly.
控制整个市场的单一公司被称为垄断。（2011六校高三联考）

16. moonlight v.兼差，兼职

She’s been moonlighting as a waitress in the evenings.她晚上一直在兼职做女招待赚 

外快。

17. mourn v •哀悼【同】grieve for
He was still mourning his brother’s d e a th .他仍然在为哥哥的去世而悲伤。

18. mundane <2办. 世俗的，平凡的

After the intense pain of life, finally I came to understand I need a bit mundane, 
perhaps a bit like a litt丨e mundane.剧烈的人生阵痛之后，终于明白了我需要一点世俗，或

许想稍微世俗一点。

19. muster v•召 集 【|H]】summon， gather
The new Congress is attempting to reverse that decision, though whether it can 

muster the necessary supermajority is m oot.新一届国会正试图推翻这个决定，尽管能否召 

集必须的压倒多数还有待论证。

上海市高考英语考纲词汇用法手册
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1. namesake n . 同名的人或物

She’s my namesake but we’re not related•她与我同姓•但我们不是亲戚。

2 .  丨iominati«n /7•提名

The film faces stiff competition for the Best Film nominatio•这部电影在角逐最佳影

片提名时面临着激烈的竞争。

0
1. observe v . 遵守，举行【同】honor
They lay down regulations in the family for their children to observe•他们在家庭中 

制定规章制度，让孩子遵守。（2018杨浦二模）

2. 〇丨)session •偏执，迷恋，沉溺【同】 fixation -
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The pursuit of a youthful physical appearance is not, however, the sole reason for 
America's obsession with diet and exercise. Recent research has shown the critical 
importance of diet and exercise for personal health• 然而，追求年轻的外表并不是美国沉

迷于饮食和锻炼的唯一原因。最近的研究表明饮食和锻炼对个人健康至关重要。（2013静

安一模）

3. odds n .可能性，概率【同】chances
The little dolphin Winter survived against all odds, but she would never be able to 

swim normally without a ta il.小海豚温特顶着重重闲难活卜来•但如果没有尾巴，她永远 

不能正常游泳。（2019宝山一模）

4. onset /I. 发作

Measuring the onset of autumn can be particularly problematic because deciding 
when leaves change color is a more subjective process than noting when they appear. 观 

测秋天的开始可能是特别有问题的，因为决定树叶何时变色是一个更主观的过程，而不是注 

意它们何时出现。（2012八校联考）

5. ordeal / i . 苦难，磨练

Even if it w asn't» it gave him some fresh hope of surviving the ordeal that he was 
going th ro u g h .即使不是，这也给了他一些新的希望，使他能够经受住正在经历的磨难。 

(2009闸北二模）

6. optional •可选择的，非强制的【反】mandatory， compulsory
With a choice of hotels， and optional excursions including Capri, Pompeii and the 

“Amalfi Drive” ， this is a truly unmissable h o lid a y .酒店提供多种选择，包括 Capri， 
Pompeii和“Amalfi Drive”等可选游览，这是一个真正不可错过的假期。（2018奉贤二模）

7. outfit v . 配备，供给【同】fit out
n . —套服装;公司，机构【同】organization
I had to check to see if Ihad shoes that went with the possible outfit•我必须检查一下 

我是否有与可能的服装相配的鞋子。（2016金山中学高三英语上学期期中）

8. outrage v •使 .......愤慨

Many people have been outraged by some of the things that have been s a id .^ 1̂ 一些 

言论激怒了很多人。

9. overhaul v. 翻修

The government said it wanted to overhaul the employment training scheme to make 
it cost effec tive .政府表示希望彻底改竿:就业培训计划以实现低成本高效益。

10. overwhelm V*.压倒【同】overpower
It was clear that one massive Allied offensive would overwhelm the weakened enemy. 

毫无疑问，盟军一次大规模的进攻就会击溃已是强弩之末的敌军。

P

1. penetrate v . 看透他人心思的，识破【同】grasp， fathom
Our eyes could not penetrate the darkness.我们的眼晴在黑暗丨丨1什么也吞不见。
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2. pendi叩 审 理 中 的 ，悬而未决的；即将发生的

It took enormous willpower to resist the urge to swim to the surface, which is not 
sensible as situation on the surface at that time was ambiguous with potential threats 

pending.
需要巨大的意志力才能抵挡住向水面游去的冲动，而这是不可能的。当时的形势虽然 

表面看来是明智的，但与潜在的威胁相比却模糊不清。（2018静安二模）

3. perennia丨 a d ) .长期持续的【同】constant， continual
Plants for a Future (a project based in Cornwall) researches perennial, eatable and 

useful plants for sustainab丨c agriculture/living.研究多年的未来植物（一个位于康沃尔郡 

的项目），包括可食用和宥用的植物，以实现可持续农业/ 生活。（2009嘉定、黄浦二模）

4. peril n •危险

Many species are in peril of extinction because of our destruction of their natural 
habitat.许多物种由于我们破坏了它们的自然环境，现在正面临灭绝的危险。

5. persecution 迫害

It is the memory and threat of persecution that binds them together.
遭受迫害的记忆和威胁把他们紧紧联系在一起。

6. perpetual 永久的【同】permanent-continual
I want to play a little bit of their exchange about those perpetual concerns about the 

deficit.我想和他们就那些对赤字的长期担忧进行一点交流。

7. pervasive adj . 遍布的

The most pervasive consumer tech advancements always have been about speed and 
efficiency.

最有渗透力的消费者技术进步总是与速度和效率有关。

8. phase n •阶段【同】period
Phase three is the last round of clinical trials for new drug tests in China.第三阶段是

中同新药试验的最后一轮临床试验。（2017杨浦一模）

9. phase (in/out) 逐渐引进或逐步废除

Closure of the hospitals was phased over a three-year period.这些医院的关闭是在三 

年期间逐步进行的。

10. phony a力伪造的

You must think I was born yesterday if you think I'd believe that phony excuse! 你一 

定认为我很容易上当. 如果你认为我会相信那个借口！

11. pinnacle n . 顶点，髙峰【同】peak
A walker fell 80ft from a rocky pinnacle. 一位徒步者从一块 8 0英尺高的尖锥形岩石

上摔了下来。

12. placid a心 .平静的【同】tranquil
A placid person or animal is calm and does not easily become excited, angry, or 

upset• 平静的人或动物是平静的，不容易激动、生气或心烦意乱。

13. plague v .使....闲扰，使....烦恼 n . 灾害，祸害
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Starting around 1348， the plague hit the continents of’ Europe and Asia.大约从 1348 
年开始，瘟疫袭击了欧洲大陆和亚洲。（2013徐汇二模）

14. pledge，7•承诺，保证【同】 promise
I made a new pledge to keep on remembering to choose love.我做了一个新的承诺，继 

续记住选择爱  ̂ (2011虹口二模）

15. plight n . 苦境

He just wants to draw attention to the p丨ight of the unemployed..他仅仅是想引起人 

们对失业者困境的关注。

16. plunge v . 冲进，跳进

Both the climbers had p丨unged to their d e a th .两位攀登者都坠落身亡。

17. poignant a心 . 尖刻的，切中要害的;辛酸感人的【同】 moving
Maybe that s why people enthused about becoming grandparents： it brought up so 

many poignant memories， long buried• 也许这就是为什么人们热衷于成为祖父母的原因： 

它带来了许多痛苦的记忆，早已被埋葬。

18. poise n . 镇静，沉着

The poem was just three short stanzas. The final one came quickly： When she grows 
and gathers poise, I miss her harum-scarum noise, and look in vain for scattered toys, 
首诗只有三节短诗。最后一个很快就来了：当她长大了，恢复了平衡，我想念她那刺耳的声 

音，徒劳地寻找散落的玩具。（2016年上海秋招）

19. poised 准备好做.......【同】 all set
A sea lion is poised to catch a piece of fish thrown by his keeper at the zoo in the 

German city of Stuttgart• 德国城市斯阍加特的一家动物园里，一只海狮正准备抓住词养员 

丢来的鱼肉。

20. ponder v.思索【同】contemplate， reflect upon
A miniature conquest of sorts, it was also an opportunity to sit and ponder away from 

the group.
有点小小的征服感，也给我离开人群坐下来沉思的机会。

21. p o r tfo l io s .(投资者持有的）投资组合，（银行等投资单位持有的）有价证券财产

目录

Allocating 40% of your portfolio to stocks and 60% to bonds. 将投资组合的 40% 分 

配给股票，60%分配给债券。（2016静安一模）

22. pose v . 造成，引起

For this reason, stink bugs pose the most serious threat to the big agriculturalists and 
macro farm o p era to rs .因此，臭虫对大型农业生产者和大型农场经背者构成了最严重的威 

胁。（2019徐汇一模）

23. precarious 发发可危的【同】uncertain ， unstable【反】s tab le ， secure 
Thousands abandoned the precarious life on the farm for more secure and better

paying jobs in the city• 成千L:万的人为了城市提供的更安全、更优质的工作，放弃了农场 

不稳定的生活。（2019建平、控江中学高三下英语3 月周考）
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24. precedent n . 先例

Peru's top court has ruled that workers cannot be fired for being drunk on the job. a 
decision that was criticized by the government on Wednesday for setting a dangerous 
precedent.秘鲁最髙法院裁定，工人不能因醉酒而被解雇，这一决定周三被政府批评，闪为 

该决定设定了一个危险的先例。（2011交大附中髙三第一次月考）

25. predator 猎捕者，掠夺者

Low prey population levels then provide inadequate food for the predators, causing 
the predator population to decrease .低捕食者数M水平为捕食者提供了不足的食物，导致 

捕食者数量减少。（2014年上海秋招）

26. predicament n . 困境【同】dilemma
The decision will leave her in a peculiar predicament.这个决定会让她处于趟尬的 

境地。

27. predominant 山iy. 主要的

Intergovernmental bodies like the European Union are obliged to pretend that there 
is no predominant global tongue. 像欧洲联盟这样的政府间机构有义务假装没有占主导地 

位的全球性言论。（2014浦东二模）

28. preliminary a d / .初步的

Its lawmakers gave preliminary approval last week to a law that would make it a 
crime to employ ultra-thin models on catwa丨ks• 它的立法者上周初步批准了一项法律，该 

法律将使在走秀台上使用过瘦的模特成为犯罪。（2019建平中学高三下周练）

29. prestigious ad /•有名望的

On Saturday, she is to speak at prestigious Peking University, where American 
products and culture are hugely popular and there is a respect for the U.S. first family.
周六，她将在著名的北京大学讲话，那里的美国产品和文化非常受欢迎，并且尊重美国的笫 

一家庭。（2016松江高三英语5 月模拟试卷）

30. presunia丨)丨y d v . 据推测，大概

Presumably human beings have various capacities for thinking situations which are 
likewise independent of language.据推测.人类具有各种思维情境的能力，这些情境同样与 

语言无关。（2014徐汇二模）

31. prevai丨 v . 胜过，占优势【同】triumph， be victorious
This view did not prevail in all parts of the executive branch.这一观点并不是在行政 

邰门的所有部门都占优势。

32. privilege n . 特权

Your satisfaction is guaranteed， with our 30-day return privi丨ege. 您的满意度因我们 

3 0天的退货特权得到保证。（2013青浦一模）

33. proclaim v . 宣称【同】declare，announce
Protesters proclaimed that the gir丨 was innocent• 抗议者宣称那个女孩是无辜的„
34. prod v . 刺激，激励【丨司】 stimulate
The strike may pr<»d the government into action• 那场罢工可能会促使政府采取行动。

上海市高考英语考纲词汇用法手册
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35. profound 重大的，深刻的；（理念、作品、人）深奥的，思想渊博的【同】great， 
deep【反】 shallow

Recent studies have borne out claims that certain perfumes can bring about profound 
psychological changes.最近的研究证实了有些香水nj"以引起深刻心理变化的说法D

36. proliferation, n •扩散，繁殖【同】spread
This article reviewed the effect of biomaterial as EC Ms on the adhesion, 

proliferation and apoptosis of cells.本文综述了生物材料作为细胞外基质，对细胞粘附、胞 

生长及细胞凋亡的影响。

37. prominent 著名的，杰出的【同】well-known
That success encouraged Roussel to write a wedding march, and one of his fellow 

naval officers offered to show it to a prominent conductor, Edouard Colonne.i^ 一成功促 

使罗塞尔写了一篇婚礼进行曲•他的一位海军军官提议把它展示给一位著名的指挥家，爱德 

华•科隆。（2014青浦一模）

38. prompt v. 促使【同】encourage
What prompted you to buy that s u i t?什么原因让你买下f 那套西装？

39. prone似( / . 倾向于，易于

Most people by the age of 85 have experienced some kind of chronic illness, and as 
people get older, they are more prone to stroke, heart disease and cancer•大多数 85 岁以 

上的人都经历过某种慢性病，随着年龄的增长，他们更容易患中风、心脏病和癌症。（2018 

宝山一 模）

40. propaganda n . (偏颇、不正确的官方)宣传

The systematic and ongoing efforts at spreading disinformation and propaganda seem 
to know no bounds.在传播假情报和宣传系统和持续的努力似乎是无限的。

41. p r o p h e t预言者

The faithful revered him then as a prophet• 那时，信徒们尊他为先知。

42. proponent，! . 提议者，支持者【同】advocate【反】 critic
Halsey was identified as a leading proponent of the values of progressive education. 

哈尔西被认为是进步教f 价值观的主要拥护者。

43. prosperity n . 繁荣【同】affluence
And by bcx>sting economic prosperity in Mexico* Canada and the United States, it 

will help us move forward on issues that concern all of us.促进墨西哥、加拿大和美国的经 

济繁荣将有助于解决与我们大家息息相关的诸多问题。

44. prosecute v . 起诉，告发

Shoplifters will be prosecuted.在商店行窃者将被起诉。

45. prototype n . 样板

Chris Retzler has built a prototype of a machine called the wave ro to r.克里斯•雷茨 

勒已制造出了一种叫波转子的机器的样机。

46. provoke v . 引起，激发

Obviously, the line is used to provoke McDonald long-standing advertising slogan M
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然，这句话是用来挑衅麦当劳长期以来的广告语。（2011闵行二模）

4*7. pro、vl/7.，v .潜行(寻找窃取机会）

A  man was seen prowling around outside the factory just before the fire started•就在 

起火之前，有人看到一个男子在工厂外踱来踱去。

48. psyche « •心灵

Your cortisol-crazed psyche sends you on the prowl for all-too-fattening pizza, 
potato chips， and ice cream in an effort to refuel quickly.你疯狂的皮质醇让你四处寻找 

太肥的比萨饼、薯片和冰淇淋，以便快速补充能量，（2〇n 徐汇、金山二模）

Q

1. quaint 因样式古老罕见而吸引人的

He spoke with solemnity and his colossal misshapen nose made what he said very 
quaint.他一本正经地说清，他那丑陋的大鼻子使他说的话显得非常古怪。

2. quell v •压制

She started to giggle， but Bob quel丨ed her with a lo o k .她格格地笑了起来，但鲍勃用 

眼色制止了她。

上海市离考英语考纲词汇用法手册

R

1. radical a办 . 彻 底 的 ；根 本 的 ，基 本 的 ；基 金 的 【同】fun d am en ta l【反】 

conservative, reactionary
He had entered the war a unionist, but he had become a radical advocate not only for 

ending slavery， but for ending the entire po丨itical culture which harbored it•他加入战争

是一个工会主义者，但他已成为一个激进的倡导者，不仅为了结束奴隶制，而且为了结束整 

个政治文化，其中包含了奴隶制。

2. rampant a d / .猖獗的

Local media said the matter fully exposed without the local legal system, rampant 
crime gangs.

当地媒体说，这件事充分暴露出当地毫无法制，帮派犯罪猖獗。

3. rash # 莽的

During the middle of the 19th century, Germany, along with other European 
nations* experienced an unprecedented rash of workplace deaths and accidents as a result 
of growing industrialization.

在 1 9丨丨丨:纪中叶，由于T.业化的发展，德_和其他欧洲国家经历了前所未有的工作场所 

死亡和事故。（2017长宁一模）

4. reassure v. 使.......安心，再向........保证

I was trying to reassure her that thing weren't as bad as she thought•我正努力使女也安 

心，说亊情并不像她所想的那样糟。

5. rebound v . 止跌回升，反弹

When this occurs， the prey population can rehound. 彳这种情况发生时，猪物数量会
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反弹。

(2015长宁、嘉定二模）

6. recession 萧条，后退【同】slump
Businesses are feeling the indirect effects from the recession that?s going on 

elsewhere•企业感受到了别处经济衰退带来的间接影响。

7. reclaim v . 索回

You’ll have to go to the police station to reclaim your wallet•你得到警察局去认领你

的钱包。

8. reckless 鲁莽的，不顾后果的

The rise of reckless behavior among food delivery workers is closely related to the 
growing demand for their service， reported Peop/A Dai/)；. 据《人民日报》报道，送餐员鲁 

莽行为的增多与服务需求的增长密切相关。（2018杨浦一模）

9. reconcile 调解

It was hard to reconcile his career ambitions with the needs of his ch ild ren .他很难兼 

顾事业上的抱负和孩子们的需要。

10. recruit v• 招募，吸收

You know the computer company is coming to our campus to recruit graduate 
students next week.

你知道电脑公司下周要来我们学校招聘研究生。（2019宝山二模）

11. refrain v • 抑制，避免

She rolled her eyes again， but she couldn’t refrain from smiling a little，t o o .她又转 

了一下眼珠，但还是忍不住笑了一下。

12. rehearsal n . 排演

Would it be OK if I wore a costume for the rehearsal tom orrow ?明天的排练我穿上 

戏服可以吗？（2018浦东二模）

13. reign / i .，v . 统治，主 宰 【同】rule
The bicycle reigned supreme as Britain’s most popular mode of transport.当时自行车 

是英同最流行的交通工具。

14. reinforce v . 强化，加强【同】strengthen
There are many books giving detailed advice on target setting and they reinforce the 

point that the most important thing is to write your targets down and track progress. ^  
很多书对设定目标给出了详细的建议，它们强调了最重要的一点是写下你的目标并跟踪进 

度。（2013崇明二模）

15. relinquish v. 放弃【同】give up
When you relinquish the desire to control your future, you can have more happiness. 

当你放弃了对自己未来的控制，你就能拥有更多的幸福。

16. reminiscent (of) ^心.使人想起 .......的
Using hand movements reminiscent of his trademark **feed mew gesture, Elliott 

inhales a capsule before donning his helmet for each Dallas drive in a 35-30 loss to the
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R am s.艾略特的手部动作让人想起了他标志性的“喂我”手势，他在每次达拉斯驾车前都会 

先吸人一粒胶巍，然后再戴上头盔，以 35 -  3 0的赔率输给公羊队。

17. render v• 提供(援助、服务）【同】give
Physicians and lawyers, for example, do not dispense standardized products； they 

render professional services of almost infinite variety and nature, with the consequent 
enhanced possibility for confusion and deception if they were to undertake certain kinds 
of advertising.例如，医生和律师不提供标准化的产品；他们提供的专业服务种类和性质几 

乎是无限的，因此，如果他们从事某种类型的广告，就更有可能出现混淆和欺骗 。 （ Mvv 
York Times)

18. renounce v . 宣誓放弃

Those who have not yet come to the end of their enjoyments should not renounce the 
w o rld .对于那些还没有结束享乐的人就不应该弃绝这个世界。

19. renowned 著名的【同】famous, well-known
In addition, there will be a public lecture by a distinguished and internationally 

renowned speaker.
此外，将有一位著名的国际知名演说家作公开演讲。（2012松江一模）

20. repent v.悔改

We hope you repent for your crimes in the past，too. 我们也希望你们能为过去所犯 

的罪行忏悔

21. reputation n•名声

It will also destroy your reputation and close all the future avenues in this field.这也

会毁掉你的名誉，并关闭这个领域未来的所有途径。（2015徐汇二模）

22. requisites办• 必需的，不可或缺的【同】 required
From the overall context of the passage, it is most likely that the word requisite 

means essential• 从该段落的整体背景来看，“必要”这个词很可能意思是“必不可少的”。 

(2012卢湾一模）

23. resent v . 愤恨

I resent all these encroachments on my valuable time.我不满所有这些占用了我的宝 

贵时间的行为。

24. reside v .居住【同】live
The almost unbearable sadness we all feel at the passing of Arnold Palmer is 

surpassed only by the love and affection for him, which will forever reside in our hearts. 
我们在阿诺德• 帕尔默去世时感受到的几乎无法忍受的悲伤，只有对他的爱和爱戴才会永 

远留在我们心中。

25. resort v . 诉诸，动用

There are hopes that the conflict can be resolved without resort to violence.人们希望 

不诉诸暴力就能解决冲突。

26. restrain v . 抑制，遏止【同】check
They have obtained an injunction restraining the company from selling the product.
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他 们 已经得到 阻 止 这家公司出售这一产品 的 禁 销令。

27. resum e 在中断之后重新开始【同】recommence
Wait a few minutes for the service to restart so that the conference can resum e.

候几分钟等待服务重新启动，以便会议能够继续。

28. resu rgen t a办 • 复活的，复苏的

Economists worry that this may be only the tip of the icecream-berg： inflation seems 
to be r e s u r ^ i i l .经济学家担心这可能只是冰淇淋的一角：通货膨胀似乎正在复苏 。 （ 2012 

泾南中学）

29. re ta il n . 零售

Interestingly, the same researchers persuaded the re ta il chain to run an experiment 
with them and slightly raise staffing levels to the amount that their analysis of historical 
data suggests wou丨d be id e a l .有趣的是，这些研究人员说服了零俾连锁企业对其进行了实 

验，并将人员配备水平略微提髙到了他们对历史数据的分析认为理想的水平。（2019格致 

中学三模）

30. re trieve  v•取 回 【同】recover， get back
You simply create a queue， then drop and re trieve  messages on it. 您仅需要创建一个 

队列，然后在其上删除和检索消息。

31. revive v. 复兴

Once a language is classified as endangered, conservation efforts may be made in an 
attempt to revive the language•—旦一种语言被列为溯危语言，为了恢复该语言，可以采取 

保护措施。（2013徐汇二模）

32. reversion  / I . 复归

This is a reversion to the system under which the Royals were paid for nearly 300 
years.

又恢复了旧时的体制，王室就是在这种制度下接受了近3 0 0年的俸禄。

33. revolt n . 叛乱，暴动【同】insurrection， rebellion
The prime minister is facing a revolt by party activists over his refusal to hold a 

referendum.

因为拒绝进行公民投票，首相正面临着党内激进分子的反抗。

34. r iv a丨/ I . 竞 争 对 手 v . 与 .........匹敌

The puzzle is that fear among rival groups tends to result in people working better 
together.

令人不解的是，敌对组织之间的恐惧往往会导致人们更好地合作。（2017宝山一模）

35. rh e to ric  辞令，浮夸不实的话

What is required is immediate action， not rhetoric.洛要的是立刻采取行动，而不是说 

些华而不实的空话。

36. r o b u s t以厂健康的，强健的

A  more educated population yields greater innovation， and a robust economy•受过更

多教育的人口会带来更大的创新和强大的经济。（2016七宝中学高三模拟考试英语试卷）
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37. rugged . 崎岖不平的，多岩石的；（人)体格祖壮的，个性坚毅的

One of the best climbers Norin knows can only do seven pull-ups. but he has no 

problems climbing up some of the most rugged rock faces around.其中最优秀的登山者语

恩知道只能做七次引体向上.但他在攀登一些最崎岖的岩石时没有问题。（2015杨浦二模）

S

1. sabotage v . (以间接的手段)破坏

And what good is knowing you're a hero when everyone thinks you're a buffoon? If 
only you could sabotage the project and get away with your good reputation in tact.当每个 

人都认为你是个小丑的时候，知道自己是个英雄又有什么用呢？如果你能破坏这个项目，让 

你的好名声毫发无伤。

2. sanction n . 制裁，处罚

The procedural sanction  is prescribed in Criminal Procedure Law for the punishment 
to the procedural illegality.在刑事诉讼实务中程序违法现象较为严重，一个電要原因是刑 

事程序性制裁的缺失。

3. sanctuary w. 避难所，庇护【同】haven
His church became a san c tu a ry  for thousands of people who fled the civil w ar.他白勺教 

堂成为成千上万逃离内战的人们的避难所。

4. savage a d / .野蛮的，残暴的【同】vicious
Animals fight, so do savages： so to be good at fighting is to be good in the way an 

animal or a savage is good， but it is not to be civilized.动物会打架，野蛮人也会打架，所以 

擠长打架就像动物或野人一样好，但不需要文明。（2017八校高三上1 1月联考）

5. savor v . 品味

At the hotel on the scenic shore, you can savor the crab and enjoy the lake v ie w .^  
风景秀丽的海滨酒店，您可以品尝螃蟹和欣赏湖景。（2012十校联考）

6. scenario n . 可能发生的情况

Try to imagine all the possible scenarios and what action you would take.努力想象所 

有 nj•能出现的情况并考虑一下你会采取什么行动。

7. scorn  轻蔑，鄙 视 【同】contempt .disrespect
The head of the navy heaped scorn  on both the methods and motives of the 

conspirators.海军首长对密谋分子的手法和动机都表示出极大的轻蔑。

8. scram b le  v . 争相抢夺

Few people in Chicago realized the severity of the fire until they had to scram b le  to
escape i t .在芝加玢很少有人意识到火灾的严重性，直到他们不得不赶紧逃离。（2011长宁 

一模）

9. scrape v . 刮除

Other options to restore the frescoes would have required using chemicals to remove 
the unwanted layer or using physical means to sc rape  it o ff•然而，其他修复墙両的方法则

需要用化学药品来除去那些多余的覆盖层，或者用物理方法将其刮落。
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10. scrutiny n . 仔细检査，注目

P ub lic  scrutiny h ad  b ro u g h t c iv il s e rv a n ts  o u t f ro m  th e  b a c k ro o m  a n d  in to  th e  

s p o t l ig h t .公众监督把公务员从幕后带到了公众关注之下。

11. scatter v . 散播，散布

C o n sc io u sly  fo cu s y o u r e n e rg ie s  r a th e r  th a n  ta k e  o n  to o  m uch  a n d  scatter y o u r 

fo rc e s .

有意识地集中你的能量，而不要承担太多事情 . 分散你的力量。

12. seduce v • 诱惑【同】te m p t

S he sp en t h o u rs  im a g in in g  how  sh e  w ou ld  seduce h im •她花费很多时间来想象如何勾 

引他。

13. sentimental fldy••多愁善感的

S tro n g  a c t in g  saves p r e d ic ta b le，sentimental lo v e  s t o r y .强悍的演技扬救了可预测的、 

感伤的爱情故事。（2 0 1 9 奉贤二模）

14. setback n • 挫折，失败

T h e  f e a r  o f  re je c tio n  is o f te n  s o f te n e d  a n d  w e ca n  u n d e rg o  a lm o s t a n y  setback o r  

re je c tio n  w h en  w e k n o w  so m e o n e  L oves us re g a rd le ss  o f  o u r  success o r  f a i lu r e . 当我们知 

道冇人爱我们而不管我们的成功或失败时 . 对拒绝的恐惧往往会软化，我们几乎可以经历任 

何挫折或拒绝。（2 0 1 8 奉贤二模）

15. shatter v •使粉碎【同】destroy

H e c o u丨d shatter a irs  a n d  “ re s p e c ta b il i ty ” w ith  d e a d ly  s a rc a s m . 他能以无情的讽刺来 

粉碎派头和 “体面”。

16. sheer a d ) .完全的

A f te r  a d ra m a tic  fa ll o v e r  a lm o s t sheer c lif f s  o f  sn o w , s to n e s  a n d  ic e , 3 8 -y e a r-o ld  

K a m ic a r  e m e rg e d  in  h is base  c a m p  a f te r  fiv e  h o u rs  o f  s k i i n g .在经过五个小时的滑雪后， 

3 8 岁 的 K a m ic a r在他的大本营中出现了儿乎纯粹的雪、石头和冰的悬崖。（2 0 1 8 静安一模）

17. shed v . 使泻出，散发

O a k s  p u t o n  th e ir  c o lo rs  lo n g  a f t e r  o th e r  sp ec ie s  h av e  a lre a d y  shed th e ir  leav es.

在其他物种已经落叶很久之后，它们的颜色就变了。（2 0 1 2 浦东一模）

18. shell v . 炮击

T h e y  shelled th e  c ity  a ll n i g h t .他们整夜炮轰那座城市。

19. shrewd ad广 敏 锐 的 ，有洞察力的

M y m o th e r  h a d  c o n se q u e n tly  m a d e  h e r  o w n  shrewd d e d u c tio n s  a b o u t w h a t w as g o in g  

o n  in  m y f r i e n d s h ip .我母亲已据此对我的友谊状况做出了她自己梢明的推断。

20. shun v •规 避 【同】a v o id

H u m a n s  sh o u ld  n o t try  to  a v o id  s tre s s  an y  m o re  th a n  th e y  w ou ld  shun food» love  o r 

e x e r c i s e .人类不应该试图避免压力，就像他们不应该逃避食物、爱情或锻炼一样。

21. shuttle v . 往返，穿梭

Susan  shutt丨es b e tw e e n  R o tte rd a m  a n d  L o n d o n  f o r  h e r  jo b . 苏珊因为工作经常穿梭于 

鹿特丹和伦敦之间。
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22. siege 围城，包围

We must do everything possible to lift the siege•我们必须尽一切可能解除包围。

23. simmering a心 争 吵 ，暴力）即将爆发的

IT had been simmering for months, say students, and this is the moment school 
racism reached boiling point. —直充满势将爆发的怒气几个月了，学生们说,此刻学校种族 

歧视到达沸点。

24. simplistic a力•过分单纯化的

I thought it was a silly, overly- simplistic game at first, but then it started to bring 
back memories from long ago•起初我认为这是一个愚蠢的，过于简单化的游戏，但后来它 

开始唤醒我很久以前的记忆。（2018金山二模）

25. simultaneously a心.同时地

Eyestrain is often related to the amount of exposure to screens, the distance from 
eyes to screens and the use of multiple screens simultaneously.眼睛疲劳通常与屏幕暴露 

量，从眼睛到屏幕的距离以及同时使用多个屏幕有关。（2019松江、闵行二模）

26. skirmish . 小战斗

They were skirmishing close to the minefield now•他们当时正在雷区附近交火。

27. slash v . 大幅削减(经费）【同】cut
The long-term slump has forced businesses in Japan to slash costs and, in some cases, 

completely rethink their business model.经济长期滑坡迫使日本企业大幅削减成本，一些 

日本企业不得不彻底重新思考它们的业务模式。

28. sluggish a办. 迟缓的，不景气的

Improving security, a sluggish economy, and the Internet all have changed, and in 
many ways improved, the experience of foreigners traveling to the United States.安全状 

况改善，经济不景气，互联网都发生了变化，在许多方面改善了外国人到美国旅行的经历。 

(2015黄浦一模）

29. smash n . 轰动，热门人物

Someone smashed a bottle 有人摔碎了一个瓶子。

30. snap o r f / .仓促的，突然的

The main purpose of the passage is to explain how to use Snap Shot to select sections 
of a picture.

该段落的主要目的是解释如何使用快照来选择图片的各个部分。（2019虹口二模）

31. snap v.毫不留情面地说

He snapped at Walter for no rea so n .他无缘无故地斥责了沃尔特一顿。

32. snap u p争相抢购

A millionaire ready to snap them up at the premium price of $200 a gallon. —个百

万富翁准备以每加仑$ 200的高价抢购它们。

33. soar v •升高，(价格)暴涨【同】rocket
Your heart will soar when you get to skip a line at the check-in counter when you 

arrive and breeze by passengers waiting for their b a g s .当你到达登机柜台时，你的心会跳
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起来，等待他们行李的乘客会轻风吹过。（2011普陀二模）

34. spark v •刺激，鼓舞【同】promote， trigger
Whatever sparks their imagination seems to spark their appetite. 激发他们想象力的 

东西似乎激发了他们的食欲。（2011卢湾一模）

35. speculative a d ) .投机的，热衷于投机买卖的

Though still speculative, the theory may help to finally explain some of the bizarre 
consequences inherent in quantum m echanics.虽然仍然是推测性的，但该理论可能有助于 

最终解释M 子力学中固有的一些奇怪后果。（2019金山一模）

36. spell v. 意味，招致【同】signal
The crop failure spelt disaster for many fa rm ers.对许多农民来说，庄稼歉收就意味着

灾难。

37. sporadic a d j .零星的，时有时无的【反】continuous
The dynastic troubles seem to have been conducted via formal letters, mobile-phone 

text messages and sporadic family meetings.何鸿燊家族的烦恼似乎是通过正式信函、手机 

短信以及偶尔召开一个家庭会议加以解决的。

38. spur v • 刺激，激励

I thought that maybe I had reached some of them, that my speech might actually 
spur action• 我想也许我已经接触到他们中的一些人了，我的演讲实际上可能会刺激行动。 

(2014 虹口一模)

39. sophistiaiteda办 （技术、产品）尖端的，先进的；（人)老于世故的；（人)精通的、老练 

的【同】advanced，refined【反】unsophisticated

The Sunshine Coast is renowned for its magnificent seaside, sophisticated lifestyle, 
dining experience and shopp ing .阳光海岸以其壮丽的海滨，复杂的生活方式.餐饮经验和 

购物而闻名。（2016黄浦二模）

40. spell n. 一段时间【同】period
There has been a long spell of dry w ea th e r.很长一段时间里天气一直很干燥。

41. spoiler n . 选举中无望选上但可拉低他人得票数的搅局者

We could use pressure to make sure that Syria doesn't play the role of spoiler in the 
reg io n .我们可以施加压力来确保叙利亚不在该地区扮演破坏分子的角色。

42. sprawling ad).裹延的，广大的

Using revolutionary laser technology, the survey revealed the long-hidden ruins of a 
sprawling pre-Columbian civilization that was far more complex and interconnected than 
most Maya specialists had supposed• 调查使用革命性的激光技术，揭示了一个长期隐藏的 

前哥伦比亚文明遗址，这个文明比大多数玛雅专家所认为的要复杂得多，相互联系。（2019 

静安二模）

43. stage v. 推出，举办【同】hold
Each of these groups stage several conferences a year that include mobile learning 

tracks and content.这些组织每年都会筹办几个会议讨论移动学习途径和内容。

44. staggering flt/y••令人惊愕的【同】astounding
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The demands of her job are staggering it's a pressure cooker in a minefield—but it’s 
what she wants to be doing. 她的工作要求是惊人的一这是一个压力锅在雷区但这是她 

想做的。

45. stagnation 不景气，停滞

Stagnation in home sales is holding back economic recovery .国内销售的停滞不前正 

阻碍着经济复苏。

46. stake n . 赌注，投资，利害关系

Alibaba Group plans to pay a third of the money through a stake in one of its 
operating assets and the rest， or around $ 6 billion， in cash. 阿里巴巴集团计划通过其一

项运营资产的股份支付三分之一的资金，其余部分(约 6 0亿美元)以现金支付。（2013长宁、 

嘉定二模）

47. stall v . 使停止，阻挡

Simply stated, they used a multi-tiered bureaucracy to stall the complaint process.
简单地说，他们使用了一种多层次的官僚拖延投诉过程。

48. s t a p l e s 主要成分，经常出现的内容

Rice is the staple food of more than half the world’s population.稻米是全世界一半以 

上人口的主食。

49. stereotype 刻板印象

We like to stereotype people by the color of their skin, the year of their birth or any 
other related factors•我们喜欢根据肤色、出生年份或其他相关因素来给人们定型。 （ 2019 
浦东一模）

50. stewardship /I. 管理

This is what is meant by stewardship and accountability.这就是管理"C作和责任制的

意义。

51. stigma 〇£ (/.污名，耻辱

This is to avoid negative stigma, a shameful reputation, associated with meatal 
health disorders.这是为了避免负面的耻辱，一种可耻的名声，与肉类健康失凋有关。 （ 2019
嘉定二模）

52. strain v . 拉紧.过度使用

However， people should not overdo these exercises as repeated motions can strain 
the muscles around the sp in e .然而，人们不应该过分做这些练>_/，因为反复运动会使脊柱 

周围的肌肉紧张。（2019宝山一模）

53. strand v • 使进退两难，使束手无策

The climbers had been stranded by a s to rm .这些登山者被暴风雨困住了。

54. strang丨e v . (把人)勒死，抑制，阻烧

The current monetary policy is strangling the economy. 现行货币政策抑制了经济的

发展。

55. strapped for cash身无分文的，阮褒羞潘的

Some developers have welcomed the move as the market undergoes a correction and
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many are strapped for cash•—些开发商对这一举措表示欢迎，因为市场正经历一轮调整，许 

多开发商资金紧张。

56. stretch n .—段时间，距离【同】 spell
This changes the gaming experience： the episode can be played in a single stretch. 

一模式改变了打游戏的体验:玩家可在单独一段时间内攻克某个章节。

57. stride v. 大跨步

We strode across the snowy fie ld s .我们大步流星地穿过雪封的旷野。

58. strife r t . 斗争，冲突【同】conflict
In a free society, diversity is not disorder, debate is not strife and dissent is not 

revolution.
在一个自由的社会中，多样化不是混乱，辩论不是斗争，不同政见不是革命。

59. strii堪ent ad/.严格的【同】rigorous
With stringent laws and alert public, it will only a matter of time for drunken driving 

to become things of p a s t .通过严格的法律和警示公众，醉酒驾驶成为过去的事情只是时间 

问题。（2011普陀一模）

60. stroke n . 中风

The story of the butterfly is a good illustration of how coaches and swimmers are 
constantly searching for ways to improve stroke efficiency.蝴蝶的故事很好地说明了教练 

和游泳运动员是如何不断地寻找提高划水效率的方法的。（2013徐汇二模）

61. stroll n . ，v. 溜 达 ，散步【同】wander
During our stay in Beijing, we stroll through Tian'anmen Square to the Forbidden 

City, the largest and best-preserved collection of ancient buildings in China, and visit the 
Summer P a lace .在北京逗留期间，我们漫步穿过天安门广场，来到中同最大、保存最完好的 

古代建筑群紫禁城和参观颐和园。（2013静安一模）

62. stumble v . 摔倒，喻失败

So it is impossible for your child to stumble across anything inappropriate.因此，你的 

孩子不可能偶然发现任何不合适的东西。（2017格致中学高三上学期开学考试）

63. stun v .使 .......震惊【同】amaze， shock
Many cinema-goers were stunned by the film’s violent and tragic end.许多来看电影 

的人都被这部影片暴力而悲惨的结局所震惊。

6*4. sublime •.卓越的，出色的【同】 heavenly
His skills were sublime, he was a great goal scorer, wore the red shirt with passion 

and led from the f r o n t .他的球技出神人化、炉火纯青，同时它也是一个天生的射手用他的 

热情引领着红魔一直向前。

65. subsequent 后来的【反】prior
The boost of capitals undoubtedly helps the subsequent publicity of the brand.资本的 

增加无疑有助于随后的品牌宣传。（2018松江一模）

66. subsidize v . 给予补助金

The housing projects are subsidized by the government•这些住房项目得到政府的
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补贴。

67. substantial •.大lil;的•贡大的【同】significant【反】insubstantial
The body should include cogent and coherently linked paragraphs and the conclusion 

should re-state the argument and offer a substantial ending to the piece•正文应包括有说

服力和连贯的段落，结论应重新陈述论点，并为该部分提供实质性的结尾。（2019徐汇 

一模）

68. suhtlefl力• • 隐晦的，不明M的，难以捉摸的【反】blatant，obvious
As young adults are not yet independent, mostly they live with their parents, 

brothers or sisters, and then inevitably they exert a subtle influence on young adults’ 
ch a ra c te r .由于年轻的成年人还没有独立，他们大多与父母、兄弟姐妹同住，不可避免地对 

年轻人的性格产生潜移默化的影响，（2010十校高三下联考）

69. submit v. 提出

Suddenly, my creative students were tempted to submit their own visual graphics.
突然，我的充满了创意的学生们忍不住要提交他们自己的视觉图形。（2012金山二模）

70. sue v •控告

They like to sue students for downloading music illegally from the Internet.他们喜欢 

控告学生从网上非法下载音乐。（2012金山二模）

71. suppress v. 压制，阻止.......的生长、发展【同】restrain， restrict
Darkness is the energy that wants to suppress and control•而黑暗是一种想要压制和

控制的能量。

72. surge V .急速上升，暴涨【同】increase
More than 500,000 foreign visitors flock to the carnival each year to dance, shout, 

drink and surge around in happy m obs.毎年有超过5 0万的外国游客涌人狂欢节，在欢乐的 

人群中跳舞、欢呼、喝酒、狂欢。（2013奉贤二模）

73. surpass v • 超越，凌驾

Spielberg is considered so talented and unique that no other director can surpass him.
斯皮尔伯格被认为是如此有才华和独特的，没有其他导演可以超越他。（2012上理工髙三 

上期末）

74. surrender v • 交出；放弃；投降

Before we surrender to that temptation we should remember nuclear power•在我们 

屈服于这种诱惑之前，我们应该记住核能。（2012浦东一模）

75. suspense n . 悬疑

These stories usually featured mystery，suspense, and a twist ending.这些故事通常以 

神秘、悬疑和曲折的结局为特色。（2017普陀一模）

76. sustain v . 维持，养 活 【同】keep
Employees want to learn, develop and sustain a successful career path•员工希望学 

习、发展和保持成功的职业道路(2018崇明二模）

77. swarm v. 蜂拥

Photographers we're swarming around the princess.摄影师们一觉蜂地围在公主身边。
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78. sweepingac/y.全面的，大规模的.影响深远的【同】far-reaching 
H ow ever, much of this interest has been sparked by sweeping claims that the food 

supply is unsafe or inadequate in meeting nutritional n e e d s .然而，这种兴趣很大程度上

是由食品供应不安全或不能充分满足营养需要的广泛说法引起的。（2010十校高三下 

联考）

T

1. tactic n . 战术，策略

This consideration strategy tactic question, is not simple consoles oneself that 
sim ply.这就得考虑战略战术问题，不是简单的自我安慰那么简单。

2. tamper v .篡改

I don’t want to be accused of tampering with the e v id en ce .我不想被指控篡改证据。

3. tangib丨c a d / 可触到的，有形的

When you have carefully prepared a blueprint of your abilities and desires, you have 
something tangible to sell•当你仔细准备了自己能力和欲望的蓝图时，你就有了可以出售的 

东西。（2011上海交大附中髙三摸底）

4. tantalizing a办.令人迫不及待的，吊胃口的

And yet today we might say that someone looks tantalizing in an attractive dress or 
flattering pair of jeans.但今天我们可能会说，有人穿着漂亮的裙子或是讨人喜欢的牛仔裤 

看起来很诱人。

5. tedious ady••冗长而乏味的【同】boring
Instead of having to send tedious reports to a donor about how she was spending 

m oney， she concentrated on solving problems•她没有向_ 赠者发送关于她如何花钱的繁 

琐报告，而是集中精力解决问题。（2019上外附中髙三英语下英语第一次月考）

6. tempt v •诱惑

Tempt your kids to read by having a large supply of interesting books and magazines 
at their reading level.在孩子的阅读水平上，准备大量有趣的书籍和杂志来吸引他们阅读。 

(2013杨浦二模）

7. tentative a力•.初步的，未完全定案的【同】uncerta in【反】firm
In the auto industry, which tries to measure customer satisfaction at every possible 

stage, from the first tentative Web search to the last service visit, surveys will finally fall 
into performance assessment on staff of different levels•在汽车行、丨k，从第一次尝试性的网 

络搜索到最后一次服务访问，每一个可能的阶段都试图衡量客户满意度，最终将调査纳人对 

不同级别员工的绩效评估。（2012闸北二模）

8. testify v •作证

Several eyewitnesses testified that they saw the officers hit Miller in the face .几位目 

击证人证明他们看见那几个警官打了米勒的脸。

9. transaction n . 交易，买卖

For a complete understanding of a price in any particular transaction, much more
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than the amount of money involved must bt* known.为了完全理解任何特定交易中的价 

格，必须知道的远远超过所涉及的金额。（2017松江一模）

H). treason « . 叛国(罪）

He was exiled for being accused of treason and racism•他因被控叛国和种族主义而被 

流放国外。（2 016格致中学三模）

11. threshold « . (事物的)开端

The most persistent argument against raising the age is that at 18. people have the 
right to marry, to vote and to serve in the military, which means the age is normally 
considered the threshold for m a tu r ity .反对提卨年龄的最持久的论点是，1 8岁的人冇权结 

婚、投票和服兵役，这意味着年龄通常被认为是成熟的门槛。（2016闸北一模）

12. thrilling ad广令人兴奋的，刺激的【同】exciting
A thrilling exploration in the d e s e r t .在沙漠中进行激动人心的探索。（2019奉贤区

—模）

13. trivial a办 .微不足道的【同】insignificant
Such feelings involve no profound realization or sudden awakening, but resemble 

pure emotions of joy and sadness caused by trivia丨 m atters•这种感觉没有深刻的实现或突 

然的觉醒，而是类似于由琐碎事物引起的纯粹的快乐和悲伤情绪。（2012建平中学第一学 

期髙三英语9 月月考卷）

14. thriving 兴盛的

It was a surprise to researchers to discover bacteria living and thriving in the vents at 
such extreme temperatures and pressures.在如此极端的温度和压力下，科学家们发现在通 

风口中生存和繁殖的细菌令人惊冴。（2016黄浦二模）

15. topple v . 推翻，倾倒【同】overthrow
He brushed past，toppling her from her stool• 他经过时赠了她一下，使她从晃子上摔

了下来。

16. torment v . 折磨【同】torture
Sooner or later most writers end up making books about the torments of being a 

w r i te r .迟早大多数作家最终都会写书诉说当一名作家的苦恼。

17. torture n . 苦刑，折磨【同】torment
The intensity of the torture varies with time, and from victim to victim•折磨的强度 

随时间的变化而变化，并从一个受害者到另一个受害者。

18. trail v . 尾随，追踪【同】follow
The police were hot on his t r a i l . 警方正紧紧跟踪他。

19. transcend v. 超越

It reflected but did not transcend the cultural values of hellenic civilization.它反映 

了，但没有超越文化价值的希腊文明。

20. tremendous a d y .巨大的【同】enormous
With the rising demand for tiger parts from East Asia, illegal hunting remains a 

tremendous danger for the remaining cat population. 随着东亚地区对老虎器官需求的增
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加，非法捕猎对剩余的猫种群仍然是一个P.大的威胁。（2013靑浦一模）

21. trigger v. 触发

It therefore fails to run if started directly by the trigger m o n ito r.因此•如果直接由触 

发监控器启动，它将不能运行。

22. tug v . 用力拉【同】 yank
About 15 minutes after we got in the water， we watched the tug sink.在我们弃船人 

海约 1 5分钟后，我们看着拖船沉人大海。

23. tumultuous a办.骚乱的

That message resonated with her as she grew up in the tumultuous political climate of 
the 1960s.随着她在20世纪6 0年代动荡的政治环境中长大，这一信息引起了她的共鸣。

24. turbulent ad厂动荡不安的

That might have been the beginning of the end for Kony. but Central Africa's 
turbulent regional politics had just shifted in his favor• 对科尼来说，这可能是结束的开始. 
但中非动荡的地区政治刚刚对他有利。

25. turmoil n . 骚乱，动乱

Abidjan was thrown into turmoil because of a protest by taxi drivers•出租车司机的抗 

议使得阿比让陷入了混乱。

U

1. unanimous a心• . 意见一致的

Editors were, unanimous in their condemnation of the proposals.编辑人员一致谴责这 

些提议。

2. uncover v . 揭发，发现【同】 discover
Is it too late for us to discover by ourselves and uncover for others **An Inconvenient 

Truth”？
现在发现，或者是让我们为别人揭示一个“难以忽视的真相”，是否悔时已晚？

3. undermine v . 损坏，破坏

Developments in both talent and client markets have worked to undermine the 
effectiveness of the Cravath System's traditional approach to professional development. 
人才市场和客户市场的发展都削弱了克雷沃斯系统的传统专业发展方法的有效性。

4. unprecedented a心.史无前例的

The policy resulted in unprecedented traffic and caused heavy congestion on major 
expressways.该政策导致了前所未有的交通堵塞，并导致主要高速公路严重拥挤。（2013松 

江二中高三上期中考试）

5. unrave丨v . 弄清楚，解开（继团、秘密等)
Next time you can unravel the suspense for us.下次还有机会您来为我们解开这个

悬念。

6. untapped似/ ) . 未被开发的【反】 exploited
Ali Israr, one of the developers of the system» tells New Scientist that this will open
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up a new untapped realm for digital entertainment. 系统开发者之一 Ali Israr 告诉《新科学

家》杂志，这项工程将会为电子娱乐业开启一个新的未被开发的领域。

7. unveil v . 首次发表(新产品、计划）【同】 reveal
To unveil the mystery, a newspaper reporter interviewed him asking why he was able 

to be so much more creative than the average perso n .为了揭开这个迷团，一位报社记者采 

访了他，问他为什么能比普通人更有创造力。（2014闸北二模）

V

1. vanish v.消失【同】disappear
Consumers who come by physical attractiveness will quickly vanish if there is no 

implicit value or connotation to s u p p o r t .如果没有隐含的价值或内涵来支持，那些通过 

外表吸引来的消费者将很快消失。（2018松江一模）

2. vaunted 炫耀的，自夸的

If there was one time for the benefits of Citi's vaunted diversification to show 
through， this would have been i t . 如果花旗自诩的多元化能在什么时候展现出效益，那么 

现在就正是时候。

3. velocity n . 速度

If the angular velocity of a body changes, it is said to have an angular acceleration. 
如果物体的角速度是改变的.就说这个物体具有角加速度。

4. venerable 受人尊敬的

My grandfather is venerable for his age, his uprightness， and sagacity.我祖父以他的 

年长，正直和睿智而受人尊敬。

5. verdict n . 判决

As the foreman of the jury announced the verdict. Miss Allan remained impassive. Pn 
审团主席宣布裁决时，艾伦小姐一直面无表情。

6. verify v. 证实【同】confirm
How could the record verify Chanels age?记录如何验证夏奈尔的年龄？ （ 2014 虹口一模）

7. versatile fldj. 多才多艺的

It can provide different students with more flexible and versatile ways of learning. ^  
可以为不同的学生提供更灵活和多样化的学习方式。（2013普陀一模）

8. veteran n . 老兵，老手

His father was a second world war and Korean War veteran and surrounded his son 
with military memorabilia.他的父亲遥一名参加过二战和朝鲜战争的老兵，在儿子身边摆 

放了许多战争纪念品。

9. viable •可行的

Using small charter planes is sometimes an absolute necessity for camps in remote 
areas， where road transfers are just not practical or viable.对于偏远地区的营地而言，使用

小型包机有时是绝对必要的，在这些地区，道路交通是不切实际或不可行的。（2017杨浦 

二模）
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10. vigorousady•精力旺盛的，充满活力的【同】dynamic
The human body can tolerate only a small range of temperature, especially when the 

person is engaged in vigorous activity.人体只能承受很小范围的温度，特別是从事剧烈活动 

的时候。（2019徐汇一模）

11. vocal a d ) .大声说出主张的

Self-talk is efficient because when we are vocal about our thoughts, it makes a larger 
impact on our b ra in .纟丨我对话是有效的，因为当我们对我们的思想发表意见时，它会对我们 

的大脑产生更大的影响。（2017杨浦二模）

12. volatile 善变的【同】unstable
This hasn’t happened yet for many reasons, including the fact that it’s still 

complicated to invest in bitcoin， as well as its volati丨e price history.这种情况还没有发生， 

原因有很多，包括投资比特币仍然很复杂，以及其波动的价格历史。

W

1. warrant v . 视.......为正当，认可【同】merit
In many cases, it would not be very difficult for authorities to obtain a warrant to 

search through phone contents•在许多情况下，当局通过电话内容获得搜查令并不困难。 

(2016松江一模〉

2. watershed /J.转捩点，开启新发展的关键

Put an end to advertising of alcohol and unhealthy food before the 9 p. m.
watershed.在晚上9 点分水岭前，停止酒类和不健康食品的广告宣传。（2009闸北二模）

3. whip v .击败【同】defeat
Our team can whip your team .我们队能击败你们队。

4. windfall n.  意外之财

Working online has been a financial windfall for Natasha.在网上工作对娜塔莎来说 

是一笔意外之财。（2012闸北二模）

5. worship v •崇拜，崇敬【同】adore venerate
There are a ton of religious zealots, priests, paladins, and gods, but those who 

worship nations are few and far between.有许多宗教狂热者、神父、圣骑士和神，但那些崇 

拜国家的人却很少，而且相距甚远。

6. wrath n . 愤怒

He incurred the wrath of the authorities in speaking out against government 
injustices.他直言批评政府的不公正做法，招致当局震怒。

7. wreck v. 破坏

This would wreck budgets and upset the navy and air force.这样做会破坏整个预算，

使空军和海军坐立不安。
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Y

1. yield n . 产量

When we go to school, we are investing in human capital that we expect to yield 
dividends, partly in the form of higher wages， later o n .当我们上学的时候，我们投资的是

人力资本，我们期望在以后能产生红利，部分是通过提高工资的形式。（2010浦东一模）

3 6 6
更多精品课程关注公众号：海豚慧；



更多英语资料 

请扫描下面二维码

上海市高考英语

教学质置评估试卷

* 鎌铖•钃力擊 裔 由 裏 考 萬 脅 窜 _ «
♦ 严I t镛镰i：麟繼麵裏考萬葡脅腻大巇蚨 
• M_t 雕猶*« « 躞饑1 S 鬌■■鱗麵1«1_墨2 纛《1力晕«1

★严格依据上海一年两考最新高考英语考试大纲策划编写设计 

★ 紧密结合上海教育考试院版《高考英语词汇手册》（考纲词汇）

★ 强化突击上海交通大学版《上海高考英语词汇手册》（考纲词汇用法） 

★ 练习册中的基础训练、能力训练及培优训练三大分层源自高考英语题库

ISBN 978-7-5692-5457-0

更多精品课程关注公众号：海豚慧；




