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简介

我想感谢你，并且衷心祝贺你下载到了这本《狗狗训练：知道这
些就够了》。

本书包含了一些已经被证实的训狗步骤与策略，能够快速将不懂
规矩的小狗狗训练成表现良好的家庭成员。训练狗狗是一种极具回报
的体验，你可以不用再担心，晚上回家还要面对被狗狗弄得一团糟的
房间。

一个不可避免的现实是：你需要与狗狗保持一致。这意味着你需
要知道什么时候应该奖励狗狗的好表现。因为可能你仅仅晚了几秒
钟，你的狗狗就完成了一个行为，进入了下一个行为了，这时它会对
你的奖励感到很困惑，不知道你为什么奖励它。除非你给了狗狗恰当
的学习氛围，不然它是不会学习的。所以，这也是成功的训练所必需
的条件。

如果你决定不训练狗狗，那么就要做好回家迎接被狗狗破坏得一
塌糊涂的家，到处是被破坏的枕头和装饰品的准备。这是因为你不在
时，你的狗狗就在家里宣示主权；另一个后果是，去公园简单散个
步，都会演变成一场充满狂吠和皮带拉扯的灾难。

现在是时候使用这些技巧与方法将自己变成狗狗的好朋友和好导
师了。只要找到正确的方法，训练狗狗就是很容易的事情。如果你采
用了无效的训练方法，训练课程便很可能停滞不前，它也只能一仍旧
贯。一旦你知道了如何将你的狗狗训练成一只模范狗狗，你就再也不
需要担心它之后会做什么招骂的事了。



第一章：需时刻谨记的诀窍

在我们一头潜入神奇的训犬世界之前，这里有一些每位训犬者从
开始就必须谨记的诀窍。这些小窍门在你训练狗狗的每一个步骤里都
会用到，也应当在训练狗狗的过程中反复使用，这样你才不会给你的
狗狗传递错误的讯息。

保持一致

当我们讨论狗狗行为频率时，只存在两个选项：总是或绝不。如
果你不希望爱犬在外面玩儿得满身是泥的时候扑到你身上，你就不应
在家里休息时让它扑到你身上。保持规矩一致，可以避免狗狗对什么
能做、什么不能做产生困惑。

保持有趣和公平

训练一只狗狗在很多情况下就像教导一个孩子。缺乏休息的学习
就会变得紧张无趣。不要让你的狗狗失去兴趣，要确保在该停下来的
时候让它休息。

一种可以让你的狗狗保持兴趣和轻松的办法就是在休息的时间做
游戏，比如寻回丢出物和拔河比赛。如果狗狗看起来有些累，你要确
保在下次训练前，给它休息的机会。保持趣味性和足够的活动空间能
保证狗狗不对一天的训练感到厌倦。

通过让狗狗确知你想要它做什么来保持训练的公平性。一旦它对
此有所领悟，随着它理解的加深，你们就可以在细节上进一步提高。
实现这点的一个好方法是，你可以将每个训练分成小的步骤。

举个例子，如果你想教狗狗学会“不动”，你可能会疯狂地期待在
首次尝试中，你的狗狗就可以在你走向房间另一边的同时乖乖待在原



地不动。与此相反，我们需要一点点来，先站在它面前，然后等几秒
钟，当它通过这个小测验之后，逐渐增加距离和时间。你的狗狗将会
更好地理解它所被期待完成的事情，之后，其它东西可以被加入训练
中，以增加难度，比如用吱吱作响的玩具或其它东西来分散它的注意
力。

要表扬，不要惩罚

狗狗的主人们常常过于注重纠正狗狗的错误，却较少在狗狗做对
的时候表扬它们。如果你的狗狗正安静的趴在地板上，你一定要告诉
它，它很乖。甚至在训练时，当你的狗狗正确地完成了任务，也要给
它一点儿奖励或一个爱的鼓励。当它没有理解你想要它做什么的时
候，不要惩罚它。如果狗狗不知道自己做错什么却被惩罚，将会导致
困惑和不信任在狗狗和你——它的主人之间升级。

奖励好吃的是训练狗狗最常用的奖励方法。将小零食和正确的行
为联系在一起，将刺激你的狗狗重复相同的行为。这会在总体上改善
狗狗的行为，即使没有小零食，你也一样可以用其它方式鼓励你的狗
狗，比如拍拍它的头，或是夸一声“好孩子”。



第二章：如厕训练

训练狗狗上厕所应该是你将狗狗带回家之后最先考虑的事情，紧
紧排在让狗狗知道自己的名字之后。如果你从别的主人那里接手或者
收养了一只成年狗，那么你可以跳过这一章节，但是如果你是刚买了
一只新狗狗，注意了，这个可能是你需要重点阅读的章节。

开始训练

你需要记住，训练狗狗不是一场赛跑。及早教给狗狗一些好习惯
是避免发生意外的主要方法，然而，不管你多么关注你的狗狗，意外
还是随时可能发生，如若发生一定要彻底清洁这片区域，确保没有一
丝气味残留。要充分了解狗狗的忍便能力，一个好的经验法则是，通
过狗狗的年龄来确定这个时间，在月数上加一小时就是狗狗能忍的时
间。所以，如果你的狗狗是三个月大，那么它可以忍四个小时。时刻
记着这个时间，规划你的工作和睡眠时间表来避免午夜发生意外。

你需要做的第一件事情就是在外面选择一个让狗狗排泄的地方。
让他将这个地点与厕所的使用结合起来。当你和狗狗不在一起时，确
保你的狗狗被关在一个像窝一样的空间。狗狗们一般都会让自己的窝
保持干净，所以这在训练它们如厕的过程中是一个可用的优点。当你
不能照料你的狗狗时，你可以用一个笼子来关它，在接下来的章节
中，我将给出进一步的解释。

每一小时左右，用绳子牵着你的狗狗去你在预设的方便区域，到
达后，一边绕着这个区域走，一边重复一个让狗狗如厕的口令。一个
类似于“快点”的词，你也可以自己选择一个，只要能坚持使用就行。
如果你的狗狗开始便便，重复这个词直到它方便结束。记得在它完事
之后表扬它，让狗狗知道你对它所做的事情很高兴。你可以在它方便
完，回窝之前，陪它玩会儿游戏。



然而，如果你在如厕的地方停留了五分钟，但是你的狗狗丝毫没
有表现出任何方便的迹象，那你就把它带回室内，它的窝里，二十分
钟后再试一次。

下一步

贯彻上述训练常规，直到你狗狗将这个室外地点和你的口令与上
厕所联系起来。这个常规的主要目标在于防止狗狗在养成好习惯的过
程中反复出现意外。饭后也一定要带狗狗出门。当你不在家或者不能
带狗狗出去方便时，并且你的狗狗也不能坚持太久不上厕所时，你一
定要在家里设立一个临时的狗狗厕所。当你回来，一定要马上清理掉
临时厕所，继续贯彻上室外厕所的常规。

夜间常规

不要在睡前给你的狗狗喂食，也要记得在你上床睡觉前拿走它的
水。这样会减少你起夜的次数。狗狗年幼时，你需要每晚带它去外面
上一两次厕所，但是当它长大一些后，你可以把这个频率降到一次或
零次。当你夜间带狗狗从外面如厕归来，你要确保它直接回到自己的
窝睡觉。



第三章：笼内训练

你的狗狗必须在屋内有属于自己的地盘。实现方法之一是给它一
个笼子。笼内训练既能保护幼犬免受伤害，也能让家里的物品不致遭
殃，还有助于如厕训练。不过，你绝不能以笼子作为惩罚工具。

狗笼的选择

根据你的偏好和狗狗的大小，有两种不同的笼子可选：铁丝笼和
塑料笼。铁丝笼可以折叠，适用的狗狗体型通常比塑料笼大得多，但
最终购买的狗笼类型主要在于你的个人选择而非其它因素。

布置狗笼时，有三点必须注意。第一是铺上软垫，确保选用狗狗
不会嚼烂或误吞的褥垫，并保证其舒适性。第二是放上咀嚼玩具，它
们会使你的爱犬忙个不停，并使它明白哪些东西是可以咬的。第三是
为狗狗提供洁净的饮水，最好选用不易打翻的重碗，或可固定于笼壁
的碗型。

狗笼初体验

狗狗的初次入笼经历十分重要。狗狗将在笼子里度过大把时间，
因此从一开始就应让它对笼子怀有积极印象。你可以先在笼里放上爱
犬喜食的零食，再带它入笼。如果它进笼吃到了零食，就要给予激
励。如果狗狗有青睐的毯子或狗窝，就放进笼子，使它觉得这是个放
松的好去处。你还可以将它的餐食都放在笼里，打开笼门，进一步激
发它对笼子的好感。

逐渐增加爱犬在笼内的时长。第一次把狗狗关进笼时你应在场，
而且中途要放它出来玩一小会儿。如果能训练狗狗在笼子里呆上很
久，那就很理想了，这在你外出工作或过夜时特别有用。



当狗狗对笼子习以为常后，你可以将某个口令与笼子联系起来，
就像训练狗狗如厕时那样。无论是就寝所需，还是上班前把狗狗关进
笼子所需，你都可以用“上床去”这类短句提醒狗狗入笼。你可以在狗
狗每次进笼时说出这类口令来建立关联。



第四章：纠正不良行为

在我们接纳了一只汪星小伙伴的同时，我们也接纳了它们那多少
有些恼人的毛病，比如过度吠叫，有时幼犬还会没轻重地乱咬。虽然
这些行为对狗狗而言均属自然，但还是有办法可以在不合时宜时将这
些行为减少近零。

吠叫

狗狗吠叫的原因很多，既包括表达需求，发号施令，也包括向家
庭成员警告迫近的危险。在这一节中，我们的目的不在于阻止吠叫，
而在于控制过度的吠叫。一旦你弄清了狗狗吠叫的原因，就能想出合
适的解决办法。

当狗狗为博取关注或想要某物而吠时，它们会觉得自己是这个地
盘的首领。在这种情况下，你需要向狗狗确立自己的领导地位。有两
种方法可以做到。

你可以教狗狗一个口令，如“安静”或“停下”。狗狗吠叫时，只消说
“停下！”就行了，同时给它看看零食。等狗狗安静几秒后再喂它零
食。最终，就算不用零食，你说出的口令也会同样有效。

第二个办法是忽略狗狗。虽然这个办法会让耳朵遭点罪，但可能
奏效。狗狗一开始很可能会生气，乱吠一通，然而当它明白这么做没
用时，就会住嘴。先尝试哪种办法取决于你的个人喜好。

如果你的狗狗有对路人吠叫的毛病，这也不是你一个人的困扰。
成千上万的邮差和送货司机每天都要被狗吠。狗狗视这些人为闯入
者，如果闯入者在它的狂吠下离开了，正合它意，它便会重复这种行
为。如果你想让狗狗不再对过路人瞎吠，可以阻挡它的视线，或使它
无从到达这些人路过的地方。如果它总对某个特定的人吠，比如邮



差，你可以和他谈谈，给他一些狗狗最爱的零食，让他喂给狗狗。每
次到访时，他都可以给狗狗喂一点，让狗狗视他为受欢迎的客人而非
闯入者。记得要先询问邮差，看看他是否接受这个主意。

咬人

幼犬咬人的毛病不难纠正，因为这个阶段的狗仍在试探啃咬的界
限。如果狗狗长大后仍有这个毛病，那么主人便得考虑为这些好斗的
狗上上服从课了。由于咬人是个宽泛的问题，你可以在狗狗尚幼时采
取数种纠正方法。

一种纠正狗狗喜欢“咬着玩”的常见方法，是让它觉得自己正在伤
害你。当小狗与一奶同胞互相玩耍时，如果一方被咬得尖叫，另一方
便会停止啃咬。如果狗狗咬你咬重了，就大“嗷”一声。这么做的目的
在于吓狗狗一跳，然后离开，不和它玩。小狗很快就会明白，只要它
一咬你这个玩伴，你就会消失一段时间。



第五章：几个小把戏

我们已经把一些训犬的基本知识过了一遍，现在是时候教爱犬几
招了，从长远来看，这会帮你避免不少麻烦。以下三个小把戏虽不如
训练小狗用鼻子平衡零食拉风，但如果你愿意教给狗狗的话，它们就
会成为狗狗学习其它进阶技能的基础。

坐下

“坐下”口令是狗狗训练中最常见的一式。你一开始可以让狗狗站
在面前，在狗鼻子上方拿着零食，说“坐下”。头几次训练时，边说口
令边轻按狗狗的腿臀部。如果它坐下了，就把美味的零食赏给它。如
此重复多次，直至不必再按狗狗的腿臀为止。

别动

待着不动对幼犬来说有点难学，但并非不可能。先让狗狗坐下，
向它伸出手掌，同时说出“别动”。只要它还处于坐姿，就赏点吃的，
夸一夸。每次训练时，后退一两步，等几秒，在之后的每次训练中渐
退渐远。如此这般后，你甚至可以走出房间，无须担心狗狗会擅自离
开。不过别忘了最后得回来奖励它。

过来

“过来”口令可以把狗狗从“坐下”口令中解放出来。教这个口令时，
你要在嘴上说“过来”的同时拍拍大腿正面。狗狗很可能下意识地觉得
你是在邀请它跑过来。过来之后给它奖励，重复训练直至无需使用零
食，只要摸摸它给予夸奖就行。



结语

再次感谢你下载本书！

笔者希望本书能帮你把爱犬训练成最棒的狗狗。

下一步是继续和狗狗一块练习，你还可以教它一些更有趣的口
令，如“握手”或“装死”。一定不要停止规范狗狗的行为，因为如果你在
规矩上放松了，它就会视此为越界的信号。

最后，如果你喜欢本书，请不吝分享你的想法，在亚马逊上贴出
书评。无比感谢！

谢谢，祝你好运！



电子书介绍

买了只狗宝宝却无从训练它？养了只需要管教一下的成年狗？你
找对地方了！本书的诀窍和技巧会助你了解训练家中第一只狗所需的
一切知识。在本书中，你会发现多个不同方面的训犬知识，包括：

如厕训练

笼内训练

解决过度吠叫和啃咬

三个小把戏带你入门

本书专为业余养狗人士而著，为你传授训练家犬基本技能所需的
知识。本书不但提供诀窍帮你深入了解爱犬，还会带你一步步掌握上
述多种日常训练。针对每个训练步骤，本书列出了多种方法供你选
择，依个人喜好轻松切换。训练狗狗能增强你和爱犬的感情纽带。遵
循本书中的简单诀窍和技巧，再假以时日，伴你同行的就会是一只举
止得当的好狗狗。
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